
 
 

 

Witajcie Kochani! 

Zapraszamy do pracy :) 

 

 

Temat: Zdrowie na wiosnę. 

Dla wszystkich dzieci: 

1. "Co to znaczy ubierać się odpowiednio do pogody?" 

Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat co to znaczy ubierać się odpowiednio do 

pogody? Jak należy ubierać się w czasie słonecznych dni  

i w czasie deszczu? Co należy wziąć ze sobą, gdy wychodzimy na dwór i pada deszcz?  

2. "Ubieramy się odpowiednio do pogody" 

Plik zawiera kartę pracy. Każdy zestaw garderoby połączcie linią z odpowiednim 

rodzajem pogody. Pokolorujcie rysunki.  



 

 

Materiał dla 3 latków: Józio B., Jaś B., Amelia Ch., Natalia R., Oliwia R, Filipek Sz., 

Julian T., Jagoda W., Kalina W., Róża W. 

1. ,,Zrób to, co mówię”. 

,,Jabłko, gruszka i daktyle – klaśnij w ręce razy tyle  (klaskanie 3 razy), 

i kapusta, i ogórek – tyle razy podskocz w górę ( 2 podskoki), 

marchewka, pietruszka i bób – tyle razy przysiad zrób (3 przysiady), 

kalarepa i mak – za uszy się złap!” 

 

2. ,,Garnek na zupę”  

 

Do tego zadania potrzebne Wam będą: garnek z pokrywką, warzywa (kilka różnych). 

Drogi Rodzicu włóż do garnka kilka warzyw. Zadaniem dziecka jest za pomocą dotyku 

rozpoznać jakie warzywa znajdują się w garnku.  

 

3. "Warzywa" 



 
Jeśli nie możecie wydrukować karty pracy to wskażcie paluszkiem pasujące do siebie 
części warzyw i nazwijcie je. 
 

 

 

Materiał dla 4 latków: Dawid Ch., Ola L., Kuba K., Iga Cz. 

1. Wykonajcie razem parasol. Instrukcję macie w linku: 

https://zabawyzdzieckiem.pl/zabawy/3-5/498-jesienny-deszcz-i-parasol 

2. "Warzywa" 

Wykonajcie polecenia z karty pracy. 

https://zabawyzdzieckiem.pl/zabawy/3-5/498-jesienny-deszcz-i-parasol


 

 

Materiał dla 5 latków: Kacper K., Helenka K., Kuba L., Andrzej S., Sasza C., Ignacy 

Ch., Michał Ł.,  

1. "Warzywa" 

Do wykonania tej karty pracy potrzebny Wam będzie tekst wiersza Jana Brzechwy "Na 

straganie". 



 

 

 

Materiał dla 6 latków: Ola J., Zosia K., Wiktor K., Zuzia T. 

1. "Warzywa" 

Wykonajcie polecenia z karty pracy. 



 

 

 

 

 


