Witamy Was serdecznie !
Dzis jest ,,Prima Aprilis” Pierwszego Kwietnia.

Mozecie dzisiaj robi¢ Smieszne, nie szkodliwe zarty swoim bliskim i oni Wam tez
moga robié takie zarty za ktére nie nalezy sie gniewaé. Zyczymy dobrej zabawy.

Zazwyczaj w $rody w naszej grupie byta prowadzone gimnastyka i w zwigzku z tym
chcemy zaprosi¢ Was i Waszych Rodzicéw i Rodzenstwo, Babcie, Dziadkéw, Ciocie,
Wujkéw z ktérymi lub u ktérych mieszkacie do wspolnej zabawy. Zabawy te sg opisane
wedtug Weroniki Sherborne.

Celem tych zabaw jest:

- rozwijanie inicjatywy i aktywnosci w zabawie, tatwo$¢ wchodzenia w interakcje
z dorostymi i réwiednikami,

- rozwijanie poprzez ruch swiadomosci wtasnego ciata, przestrzeni oraz dziatania
W niej,
- doznawanie przyjemnosci i rado$ci poprzez bliski kontakt dzieci z rodzicami.

Rodzicu pozwdl odczué dziecku Twoja site na tyle aby czuto oparcie w Tobie a nie
przewage i dominacije.

Do tych ¢wiczen najlepiej nadaje sie podtoga bez miekkiej wyktadziny. W tym czasie
moze Wam towarzyszy¢ wyciszona muzyka powazna.

*Wprowadzenie

- ,Ludzie do ludzi” — zabawa na powitanie. Wszyscy uczestnicy zabawy stojg
w parach, zwrdceni twarzg do siebie (rodzic z dzieckiem). Uczestnicy bedg dotykac sie
w parach czescig ciata wypowiadang przez prowadzgca. Rodzic kieruje zabawg
i mowi: nos do nosa, plecy do plecéw, reka do reki, ucho do ucha, pupa do pupy,
kolano do kolana, stopa do stopy; kiedy powie ,ludzie do ludzi” kazdy zmienia partnera.

- ,Patrz i stuchaj” — rodzic z dzieckiem trzymajg sie za rece i biegajg po pokoju co
pewien czas prowadzacy podaje hasto np. kolor zoity. Para szybko odnajduje
przedmiot w takim kolorze i dotykajg go. Rodzicu pozwdl dziecku aby to ono
zadecydowato do jakiego przedmiotu podbiegniecie.

*Cwiczenia w parach.

- ,,Domek” — rodzic w kleku podpartym tworzy ,domek” , dziecko poruszajgc sie na
czworakach lub petzajgc wchodzi do domku, wychodzi na spacer i znowu wraca do
domu, idzie dookota domku, moze tez wejs¢ na dach, zeby sprawdzi¢ czy wiatr nie
zerwat dachéwek, itp.



- ,lurlanie” — dziecko lezy na plecach a rodzic zgina jego prawag noge w kolanie
i ktadzie w poprzek ciata, utatwiajgc w ten sposéb obrét w lewo. Rodzic pomaga
dziecku turla¢ sie po podtodze. Nastepnie rodzic ktadzie sie na podtoge a dziecko
pomaga mu obréci¢ sie na bok i na brzuch itd. Jesli bedzie potrzeba to pomagamy
wtasng sita obrocic sie ale tak zeby dziecko tego nie odczuto.

- ,Na koniku” — dziecko siada na plecach rodzica, ktéry wozi je na czworakach, po
pewnym czasie zmiana rol, rodzic delikatnie daje odczu¢ swdj ciezar na plecach
dziecka.

- ,,Slepiec” — dziecko zamyka oczy i jest oprowadzane przez rodzica po catym pokoju,
potem zmiana rél. Dziecko prowadzi rodzica. Oboje prowadzacy robig to tak aby iS¢
bezpiecznie, nie zaczepicC sie i stang¢ twarzg przed meblem.

*Cwiczenia ,przeciwko” w parach.

- ,Skata” — rodzic w siadzie skulnym a dziecko probuje go przesungc¢, potem zmiana
rél.

- ,Przepychanie” — dziecko z rodzicem siadajg naprzeciwko siebie i przepychajg sie
stopami. Nastepnie wstajg i starajg sie przepychaé dtonmi. Mozna dokonac kilkakrotne
zmiany.

- ,Paczka” — dziecko zwija sie w klebek a rodzic usituje ,rozwing¢ paczke”, ciggnie za
nogi rece. Zmiana rol.

* Cwiczenia razem w parach.

- ,Waga” — rodzic i dziecko stojg naprzeciw siebie i chwytajg sie za rece. Wykonujg
na przemian przysiady.

- ,Hustawka” — rodzic lezgc na plecach (nogi zgiete w kolanach, uniesione w gorze)
, podtrzymuje za rece dziecko lezgce na brzuchu, na jego goleniach i husta nim.

*Cwiczenia w grupie. Zapraszamy wszystkich dorostych domownikéw.

- ,Dywanik” —rodzice i inni dorosli ktadg sie na podtodze ciasno jeden obok drugiego
tworzgc dywanik, dzieci — dziecko kolejno petzajg badz turlajg sie po ,dywaniku”.

- ,Duzy tunel” — rodzice i inni dorosli stajg w rozkroku jeden za drugim , a dzieci
przechodzg na czworakach w tunelu. Moze by¢ zmiana rél.

- ,Maty tunel” — rodzice i inni dorosli domownicy w kleku podpartym jeden obok
drugiego tworzg tunel a dzieci czotgajg sie na brzuchu w tunelu.



*Zabawy na pozegnanie i wyciszenie.

- »Iskierka” — wszyscy uczestnicy zabawy ustawiajg sie w kregu i podajg sobie rece,
prowadzgcy rodzic sciska delikatnie swojg prawg dtonig trzymang dton partnera
(dziecka lub osoby dorostej), nastepnie partner swojg prawg dtonig Sciska swego
partnera i tak dalej, to jest puszczanie iskierki — uscisk dtoni. Iskierka moze péjs¢ raz
dookota lub kilka razy.

- ,Kolyska” — rodzice siadajg na podfodze i tworzg ,fotelik” dla dziecka, kotyszg na
boki ,tulg, gtaszczg dziecko stuchajgc kotysanki. Ta chwila jest dobrym momentem na
wyciszenie, na rozmowe z dzieckiem o tym co dzi$ robito jesli jest wieczur lub o tym
co chce robic dzisiaj jesli jest ranek.

Zyczymy dobrej zabawy.

Mija juz drugi tydzien naszej zdalnej pracy z dzie¢mi. ChciatybySmy dowiedziecC sie na
ile nasze pomysty prac domowych pomagajg Panstwu zajaé Wasze pociechy w domu.
Prosimy o refleksje, opinie na temat zajeé, zdjecia prac. W tym celu podajemy Panstwu
nasze adresy e-mail:

gosiamal4@tlen.pl

ewa.borkim@agmail.com
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