
Piątek 24.04.2020r.

Materiał dla dzieci 6, 5, 4, 3 letnich.

1. „Lecą liście z drzew” - ćwiczenie.
Zaproś rodzica do ćwiczeń. Podnieś ręce do góry i potrząsaj nimi – małe ruchy palców 
i dłoni. Następnie opuść ramiona w dół, powoli przejdź do przysiadu podpartego.
Powtórzcie ćwiczenie 3 razy.

2. „Kołyszą się drzewa” – ćwiczenie.
Ustaw się z rodzicem  tyłem do siebie, trzymajcie się za ręce wzniesione w bok, 
wykonujcie skłony tułowia w prawą i w lewą stronę. 
Powtórzcie ćwiczenie 3 x. 

3. „Sprzątamy las” - zabawa ruchowo – naśladowcza.
Waszym zadaniem jest naśladowanie sprzątania placu –  zbieranie śmieci, butelek 
wynoszenie worków ze śmieciami …



2. Obejrzyj obrazki przedstawiające prawidłowe i nieprawidłowe zachowania ludzi 
    w lesie. Opowiedz, co się na nich dzieje.

Odpowiedz na pytania:
Co należy zrobić, o czym należy pamiętać, aby nie szkodzić środowisku?
Jakie zapachy można poczuć w lesie zaśmieconym, a jakie w czystym i zadbanym? 



Drodzy Rodzice, bardzo ważnym elementem montessoriańskiej pedagogiki są „lekcje 
ciszy”. Ćwiczenia ciszy mają duże znaczenie w rozwoju Waszych dzieci. Pozwalają im na 
odkrycie swojego wnętrza. Dzieci stają się spokojniejsze, zachowują się ciszej i łatwiej 
przyswajają wiedzę.

Połóż się na podłodze, zamknij oczy i wsłuchaj się w muzykę. 
Po wysłuchaniu melodii powiedz, co czułeś, co słyszałeś.

https://www.youtube.com/watch?v=vODeM1HLads – muzyka relaksacyjna.

Materiały potrzebne dzieciom do pracy:
kredki, ołówek.

https://www.youtube.com/watch?v=vODeM1HLads


Materiał dla dzieci 5, 6 letnich.
1. Zabawy z matematyką.





Materiał dla dzieci 3, 4 letnich.



Materiał dla chętnych dzieci.

Pokoloruj las. Dorysuj liście na drzewach, zwierzęta.


