Piatek 24.04.2020r.

Materiat dla dzieci 6, 5, 4, 3 letnich.

1. ,,Leca liscie z drzew” - ¢éwiczenie.

Zapros$ rodzica do ¢éwiczen. Podnies rece do gory i potrzgsaj nimi — mate ruchy palcéw
i dtoni. Nastepnie opus¢ ramiona w dot, powoli przejdz do przysiadu podpartego.
Powtdrzcie ¢wiczenie 3 razy.

2. ,Kolyszga sie drzewa” — ¢wiczenie.

Ustaw sie z rodzicem tytem do siebie, trzymajcie sie za rece wzniesione w bok,
wykonujcie sktony tutowia w prawg i w lewg strone.

Powtorzcie ¢wiczenie 3 x.

3. ,,Sprzatamy las” - zabawa ruchowo — nasladowcza.
Waszym zadaniem jest nasladowanie sprzgtania placu — zbieranie $mieci, butelek
wynoszenie workOw ze smieciami ...



2. Obejrzyj obrazki przedstawiajace prawidtowe i nieprawidiowe zachowania ludzi
w lesie. Opowiedz, co sie na nich dzieje.

Odpowiedz na pytania:
Co nalezy zrobi¢, o czym nalezy pamietac, aby nie szkodzi¢ srodowisku?
Jakie zapachy mozna poczu¢ w lesie zasmieconym, a jakie w czystym i zadbanym?



Drodzy Rodzice, bardzo waznym elementem montessorianskiej pedagogiki sg ,lekcje
ciszy”. Cwiczenia ciszy majg duze znaczenie w rozwoju Waszych dzieci. Pozwalajg im na
odkrycie swojego wnetrza. Dzieci stajg sie spokojniejsze, zachowujg sie ciszej i tatwiej
przyswajajg wiedze.

Potdz sie na podtodze, zamknij oczy i wstuchaj sie w muzyke.
Po wystuchaniu melodii powiedz, co czutes, co styszates.

https://www.youtube.com/watch?v=vODeM1HLads — muzyka relaksacyjna.

PAMIETAJ !!!
Kazdy z nas moze zostac przyjacielem lasu,
trzeba tylko:

< Nie deptac po zieleni, chodzi¢ tylko po
wyznaczonych sciezkach.

< Nie wyrzucac Smieci w lesie.

< Zachowywac sie cicho.

< Stucha¢ szumu drzew i Spiewu ptakow.

< Nie ptoszy¢ zwierzat.

< Nie zrywac kwiatow.

< Nie biegac po lesie, lecz chodzi¢ powoli.
_<» Dokarmiac zwierzeta zima.
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Materiaty potrzebne dzieciom do pracy:
kredki, otowek.


https://www.youtube.com/watch?v=vODeM1HLads

Materiat dla dzieci 5, 6 letnich.
1. Zabawy z matematyka.

1. Sprawd?, czy wystarczy klockow znajdujacych sig w ramoe po prawej stronie, 2eby po-
wstala taka sama budowla jak na rysunku obok. Niepotrzebne klocki skredl, a brakujace

dorysuj.
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Pokolom kola.

O\

Pokolorj tréjkary.

2. Polacr kropki tego samego koloru tak, aby powstaly figury geometryczne. Pokolornj
figury na dowolny kolor.




& Policz oczka na kazdej kostoe. Polgez obrazki kostek 2 odpowiednimi liczbami.
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& Obejrzyj zapisy dzislan matematyczrych, Wykonaj obliczenia na palcach. Polgcz dristania

z odpowiednimi liczbami — wynikami tych dzialanh.
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@ Dokodicz rysowad drzewka wedlug wzor,
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Materiat dla dzieci 3, 4 letnich.
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Rysuj po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.
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Materiat dla chetnych dzieci.

Zaprowadz dzieci do pojemnikow, tak, by zabraly wszystkie odpady

Pokoloruj las. Dorysuj liscie na drzewach, zwierzeta.
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