Sroda 29.04.2020r.

Materiat dla dzieci 6, 5, 4, 3 letnich.

1. Cwiczenia oddechowe.

Przygotuj chusteczke higieniczng. Usigdz w siadzie skrzyznym. Chusteczke trzymaj przed
twarzg, wykonaj wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta sie ponad
twarz.

Cwiczenie powtérz kilka razy.

2. ,Mali ilustratorzy”- zabawa ruchowa.

Zapros rodzica do zabawy. Poruszaj sie po pokoju przy piosence, (ktérg poznaliscie

w poniedziatek). Nastepnie rodzic wycisza muzyke i podaje nazwe dowolnego przedmiotu
np. pitka, doniczka, kredka. Twoim zadaniem jest narysowac ten przedmiot w powietrzu

i podac, do czego on moze stuzyc.



3. ,Smutna ksigzeczka” - wiersz Olgi Adamowicz.

Popros rodzica o przeczytanie wiersza. Obejrzyj ilustracje i powiedz, jak zachowata sie
dziewczynka? Czy jej zachowanie byto odpowiednie? A jak Ty sie zachowujesz jak
ogladacz lub czytasz ksigzki?

»omutna ksigzeczka”

Pewnego dnia ze swej poteczki,
skoczyty na ziemie wszystkie ksigzeczki.
Razem tanczyty, razem Spiewaty,
| bardzo dobrze sie rozumiaty.

Lecz jena ksigzeczka w kacie zostata,
taka samotna i taka mata.

Bo wczoraj Basia, jedna z dziewczynek,
karteczki z niej powyrywata
i dtugopisem strony popisata.
Cichutko w kacie ksigzeczka ptakata,
bo do czytania sie nie nadawata.
Pamietajcie zatem dzieci kochane,
ze ksigzeczki chcg i lubig by¢ szanowane.
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Materiaty potrzebne do pracy dzieciom:
otéwek, kredki, nozyczki, klej, kolorowe kartki, chusteczka higieniczna.

4. Zaktadka do ksigzki.
Wytnij i pokoloruj zaktadke do ksigzki. Jezeli chcesz mozesz wykonac jg samodzielnie po

obejrzeniu filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=Pflvéy_FSkQ - link ,zaktadka z papieru”.



https://www.youtube.com/watch?v=Pflv6y_FSkQ

ZASADY
KORZYSTANIA
Z KSIAZEK
. _4

ZASADA 1
ZAWSZE MY) RECE PRZED
CZYTANIEM

ZASADA 2
NIE CZYTAJ GDY PIIESZ
| JESZ!

praedsakolankowo.pl |

ZASADA 3
NIE PISZ | NIE RYSUJ
PO KSIAZCE

pracdszholankowo.pl )




NIE WYRYWAJ | NIE WYRZUCAJ
KARTEK Z KSIAZKI

ZASADA 4
ODKtADAJ KSIAZKI NA POLKE

‘ ‘ ZASADA 5

pracdsakolankowo.pl
ZASADA 6 ‘
UZYWAJ ZAKLADKI ZASADA 7
PAMIETAJ NIE RZUCAJ, NIE KOP | NIE
SIADAJ NA KSIAZKACH!
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ZASADA 8
STARAJ SIE HﬂFRAWIhq STARE |
ZNISZCZONE KSIAZKI

Pamietajcie zatem

dzieci kochane,
ze ksigzeczki chcg i
lubig by¢ szanowne.




Materiat dla dzieci chetnych.
Wykonaj karty pracy.

Rysuj po sladach rysunkow sloneczka i wiatraczka. Rysuj szlaczki po éladach, a potem -
samodzielnie.
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1-niebieski, 2-czerwony, 3-z6ity, 4-zielony
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