
Środa 29.04.2020r.

Materiał dla dzieci 6, 5, 4, 3 letnich.

1. Ćwiczenia oddechowe.
Przygotuj chusteczkę higieniczną. Usiądź w siadzie skrzyżnym. Chusteczkę trzymaj przed 
twarzą, wykonaj wdech nosem i wydech ustami tak, żeby chusteczka uniosła się ponad 
twarz. 
Ćwiczenie powtórz kilka razy.

2.  „Mali ilustratorzy”- zabawa ruchowa.
Zaproś rodzica  do zabawy.  Poruszaj  się  po  pokoju  przy  piosence,  (którą  poznaliście  
w poniedziałek). Następnie rodzic wycisza muzykę i podaje nazwę dowolnego przedmiotu
np. piłka, doniczka, kredka. Twoim zadaniem jest narysować ten przedmiot w powietrzu 
i podać, do czego on może służyć. 



3. „Smutna książeczka” - wiersz Olgi Adamowicz.
Poproś rodzica o przeczytanie wiersza. Obejrzyj ilustracje i powiedz, jak zachowała się 
dziewczynka? Czy jej zachowanie było odpowiednie? A jak Ty się zachowujesz jak 
oglądacz lub czytasz książki?
  

„Smutna książeczka”

Pewnego dnia ze swej półeczki,
skoczyły na ziemię wszystkie książeczki.

Razem tańczyły, razem śpiewały,
I bardzo dobrze się rozumiały.

Lecz jena książeczka w kącie została,
taka samotna i taka mała.

Bo wczoraj Basia, jedna z dziewczynek,
karteczki z niej powyrywała

i długopisem strony popisała.
Cichutko w kącie książeczka płakała,

bo do czytania się nie nadawała.
Pamiętajcie zatem dzieci kochane,

że książeczki chcą i lubią być szanowane.
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dzieci kochane,  

że książeczki chcą i 

lubią byd szanowane. 
 



Materiały potrzebne do pracy dzieciom:
ołówek, kredki, nożyczki, klej, kolorowe kartki, chusteczka higieniczna.

4. Zakładka do książki.
Wytnij i pokoloruj zakładkę do książki. Jeżeli chcesz możesz wykonać ją samodzielnie po 
obejrzeniu filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=Pflv6y_FSkQ – link „zakładka z papieru”.

https://www.youtube.com/watch?v=Pflv6y_FSkQ








Materiał dla dzieci chętnych.
Wykonaj karty pracy.
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