
 

Potrzebne materiały: bańki mydlane, koszulka foliowa, kolorowe 

karteczki lub skrawki papieru, mazak, hula – hop, książka 

 

TEMAT TYGODNIA: TAJEMNICE KSIĄŻEK 

TEMAT DNIA: Książeczki, bajeczki, banieczki – dobre na nudę 

30.04.2020r. (czwartek) 

 

1. “Kiedy się nudzimy?” – rozmowa kierowana. 

Rodzic zadaje dziecku pytania: 

 Co to znaczy nudzić się? 

 Kiedy ci się to zdarza? 



 

2. “Bajeczki – banieczki” - słuchanie wiersza T. Chwastek – Latuszkowej 

 

Dzisiaj w naszym przedszkolu 

jest bardzo... tęczowo, 

bo mam bańki mydlane 

fruwają nad głową. 

 

W każdej takiej bańce 

jest pasemko tęczy. 

W każdej takiej bańce 

jest promyk słoneczny. 

 

Gdy zimno, deszcz, plucha 

i szaro wokoło, 

weź kawałek słomki, 

a będzie... bajkowo 

 

3. Rozmowa na temat wiersza. 

 Co robią dzieci w przedszkolu? 

 Co widać w bańce mydlanej? 

 Jaka pogoda jest za okenm, kiedy dzieci puszczają bańki mydlane? 

 

 



4. “Bańki mydlane” - rysowanie na folii (zabawa z rymowanką) 

Do foliowej koszulki wkładamy kolorowe karteczki lub skrawki papieru. Dziecko 

samodzielnie lub z pomocą rodzica rysuje na folii bańki mówiąc rymowankę: 

Piękna bańka mydlana, 

cieszy oczy od rana. 

 

5. “Taniec w obręczy” - zabawa muzyczno – ruchowa 

Dziecko i rodzic wchodzą do obręczy. Przy dźwiękach muzyki tańczą. Później do 

tańca mogą dołączyć inni członkowie rodziny, np. rodzeństwo. 

 

6. “Jakie są bańki?” – rozmowa. 

Rodzic puszcza bańki, a dziecko określa ich właściwości (np. są lekkie, przejrzyste, 

błyszczą się, unoszą się w powietrzu). 

 

7. “Bajeczki – banieczki” - tworzenie rymów. 

Rodzic podaje słowo, a  dziecko samodzielnie lub z pomocą rodzica wymyśla 

kolejne z nim rymujące się, np: 

książeczki – półeczki 

biblioteczka – wstążeczka 



księżniczka – doniczka 

księgarz – kalendarz 

półka – jaskółka 

księgarnia – lodziarnia 

księga – wstęga 

 

8. “Łapiemy bańki mydlane” - zabawa ruchowa. 

Rodzic puszcza bańki mydlane wysoko do góry. Dziecko próbuje złapać jedną z 

nich na rękę, na palec, na ramię, na nogę, ... 

 

9. “Ćwiczymy z książką” - zabawy ruchowe. 

 “Dumny/a król/królowa” - dziecko chodzi po pokoju z książką na głowie 

 “Skok przez książkę” - dziecko kładzie książkę na podłodze i przeskakuje przez 

nią obunóż do przodu i bokiem 

 “Z ręki do ręki” - dziecko stojąc podaje książkę z jednej ręki do drugiej 

zataczając koło wokół własnej osi 

 “Podnieś książkę” - dziecko stojąc (nogi proste) schyla się po książkę i podnosi 

ją do góry nad głowę, a potem znów odkłada na podłogę, itd. 

 

10. “Książeczki i banieczki” - ćwiczenie oddechowe: 

 dmuchanie na bańki mydlane tak, aby nie opadły na podłogę; 

 dmuchanie na otwartą książkę tak, by przewrócić kartkę na drugą stronę. 

 


