SRODA (08.04.2020)
Tematyka tygodniowa: Wielkanoc

Temat dnia: Pisanki, kraszanki...

Dzieci 3-letnie: Kajetan H., Maja Z., Maksymilian Z.

Dzieci 4-letnie: Franciszek B., Michal D., Pawel K., Hanna K., Aleksandra K.,
Pola N., Julia P., Aleksander S.

1. ,Wilk i zajgczki” — zabawa artykulacyjna; gimnastyka jezyka

Dziecko zostaje przemienione w zajgczka (,ecie - pecie - zajgczkami zostaniecie”)
i wesoto hasa. Na hasto ,,Uwaga wilk!", ucieka do swojej norki i wykonuje ¢wiczenia
jezyka zgodnie z opowiadaniem:

,,WWskakujesz do swojej norki. Drzysz ze strachu. A tymczasem zty wilk krgzy dookota
Twojej norki - tak, jak to robi nasz jezyk. Krgzymy jezykiem wewnatrz buzi, raz

w jedng strone, raz w drugg. Znalazt szpare, probuje sie przez nig przecisng¢
(czubek jezyka przeciskamy przez zaci$niete zeby). Nie dat rady. Teraz prébuje
jedna fapg, drugg (czubkiem jezyka wypychamy najpierw jeden, potem drugi
policzek). Nie udato mu sie. Zniechecony wrécit do lasu, a zajgczek znowu wesoto
hasa po tgczce”. A teraz — ,ecie - pecie - dzieCmi znéw zostaniecie".

2. Naturalne barwienie jajek — eksperymenty w kuchni

Barwienie jajek cebula:

Obierz cebule i wrzu¢ tupiny do garnka. Nastepnie zalej je wodg i dodaj 2 tyzki octu.
W16z do wody surowe jajko i gotuj przez kilka minut. Najlepsze efekty kolorystyczne
otrzymamy na biatych jajkach. Lupiny cebuli pozwalajg uzyska¢ odcienie brazu,
pomaranczu i zotci.

Barwienie jajek burakiem:

Wrzu¢ do garnka pokrojonego buraka i dodaj troche wody oraz 2 tyzki octu. Gotu;
jajka w soku z burakow przez kilkanascie minut od momentu zagotowania. Jajka
pozostawiamy w barwigcym roztworze z dodatkiem dwdch tyzek octu do momentu
uzyskania pozgdanego koloru. Pisanki bedg miaty bardziej intensywny kolor jesli
pozostang w wodzie na kilka godzin lub catg noc. Burak pozwala uzyskac odcienie
rozu, purpury i gtebokiej czerwieni.

Barwienie jajek czerwona kapusta:




Pokroj czerwong kapuste, wrzué do garnka, zalej wodg i dodaj dwie tyzki octu. Gotuj
wywar okoto 20 minut. Nastepnie wtdz jajka do wywaru na minimum 15 minut .
Pozostaw jajko w barwniku z dodatkiem octu do momentu uzyskania pozgdanego
koloru. Za pomocg czerwonej kapusty uzyskamy kolory od btekitu, poprze turkus do
granatu (w zaleznosci od czasu pozostawienia jajek

w wywarze).
Efekt zabarwienia jajek kapustg jest fenomenalny, a kazda pisanka ma inne walory

kolorystyczne i subtelne przebarwienia. Aby wydoby¢ jeszcze bardziej gtebie koloru
warto nasmarowac jaja na koniec ttuszczem np.: mastem lub oliwg z oliwek.

Barwienie jajek kurkuma:

Przepiekny efekt koloru zottego uzyskamy dzieki kurkumie. Wystarczy zagotowac
jajka w wodzie z dodatkiem okoto dwdch tyzek kurkumy. Kolor jest bardzo tadny
i intensywny juz po kilkunastu minutach.

Dzieci 5-letnie: Ignacy B., Mateusz G., Maciej M., Marcin M., Agnieszka R.,
Magda S.

1. ,Wielkanocne jaja” - porownywanie roznego rodzaju jajek dekoracyjnych -
kraszanek, pisanek, wydmuszek

KRASZANKI




PISANKI




WYDMUSZKI

2. Naturalne barwienie jajek — eksperymenty w kuchni

Barwienie jajek cebula:

Obierz cebule i wrzu¢ tupiny do garnka. Nastepnie zalej je wodg i dodaj 2 tyzki octu.
W16z do wody surowe jajko i gotuj przez kilka minut. Najlepsze efekty kolorystyczne
otrzymamy na biatych jajkach. tupiny cebuli pozwalajg uzyskac odcienie brgzu,
pomaranczu i zotci.

Barwienie jajek burakiem:

Wrzu¢ do garnka pokrojonego buraka i dodaj troche wody oraz 2 tyzki octu. Gotuj
jajka w soku z burakéw przez kilkanascie minut od momentu zagotowania. Jajka
pozostawiamy w barwigcym roztworze z dodatkiem dwdch tyzek octu do momentu
uzyskania pozgdanego koloru. Pisanki bedg miaty bardziej intensywny kolor jesli
pozostang w wodzie na kilka godzin lub catg noc. Burak pozwala uzyskac odcienie
rozu, purpury i gtebokiej czerwieni.



Barwienie jajek czerwona kapusta:

Pokroj czerwong kapuste, wrzué do garnka, zalej wodg i dodaj dwie tyzki octu. Gotuj
wywar okoto 20 minut. Nastepnie wtéz jajka

do wywaru na minimum 15 minut . Pozostaw jajko w barwniku z dodatkiem octu do
momentu uzyskania pozgdanego koloru.

Za pomocg czerwonej kapusty uzyskamy kolory od btekitu, poprze turkus do granatu
(w zaleznosci od czasu pozostawienia jajek

w wywarze).

Efekt zabarwienia jajek kapustg jest fenomenalny, a kazda pisanka ma inne walory
kolorystyczne i subtelne przebarwienia.

Aby wydoby¢ jeszcze bardziej gtebie koloru warto nasmarowac jaja na koniec
ttuszczem np.: mastem lub oliwg z oliwek.

Barwienie jajek kurkuma:

Przepiekny efekt koloru zoéttego uzyskamy dzieki kurkumie. Wystarczy zagotowac
jajka w wodzie z dodatkiem okoto dwdch tyzek kurkumy. Kolor jest bardzo tadny
i intensywny juz po kilkunastu minutach.

Dzieci 6-letnie: Antonina B., Stefan G., Zofia L., Dawid S., Piotr W., Julia W.,
Amelia Z., Maciej Z.

1. ,Wielkanocne jaja” - porownywanie roznego rodzaju jajek dekoracyjnych -
kraszanek, pisanek, wydmuszek; wystuchanie informacji o réznicach
w zdobieniu jajek wielkanocnych

KRASZANKI




Nazwa kraszanek wzieta sie od metody barwienia jaj tzw. kraszenia, ktore polegato
na farbowaniu na jednokolorowo bez wzoru. Jaja barwiono w naturalnych barwnikach
roslinnych, tupiny z cebuli w dawaty odcienie zoéfci, brgzu i czerwieni, sok z burakow
kolor ro6zowy, ptatki nagietka kolor niebieski, natomiast wywar z kory debowej kolor
czarny.

Tak zabarwione jaja zdobi sie takze wzorami, ktére sg wyskrobywane ostrym
narzedziem na skorupce. Jajka zdobione tg technikg noszg nazwe drapanek.
Technika w poréwnaniu z innymi metodami zdobienia jaj wielkanocnych jest
stosunkowo mtoda.

PISANKI

Jajka pokryte wzorem wykonanym woskiem noszg nazwe pisanek. Wzor nanoszony
jest na skorupke gorgcym, roztopionym woskiem, nastepnie jajko gotuje sie w
wywarze z naturalnych barwnikow. Podczas gotowania wosk sie wytapia, ale miejsca
nim pokryte nie barwig sie. Do pisania (nanoszenia wzoréw) uzywano szpilek,
stomek i drewienek. Wspotczesnie tg nazwg okreslamy wszystkie jajka wielkanocne
barwione i dekorowane.



WYDMUSZKI

Wydmuszki nazywane sg pisankami azurowymi, czyli azurkami, na ktorych misternie
wycina sie dekoracyjne otwory.

2. Naturalne barwienie jajek — eksperymenty w kuchni

Barwienie jajek cebula:

Obierz cebule i wrzu¢ tupiny do garnka. Nastepnie zalej je wodg i dodaj 2 tyzki octu.
W16z do wody surowe jajko i gotuj przez kilka minut. Najlepsze efekty kolorystyczne
otrzymamy na biatych jajkach. Lupiny cebuli pozwalajg uzyska¢ odcienie brazu,
pomaranczu i zotci.

Barwienie jajek burakiem:

Wrzu¢ do garnka pokrojonego buraka i dodaj troche wody oraz 2 tyzki octu. Gotu;
jajka w soku z burakéw przez kilkanascie minut od momentu zagotowania. Jajka
pozostawiamy w barwigcym roztworze z dodatkiem dwdch tyzek octu do momentu
uzyskania pozgdanego koloru. Pisanki bedg miaty bardziej intensywny kolor jesli



pozostang w wodzie na kilka godzin lub catg noc. Burak pozwala uzyskac odcienie
rozu, purpury i gtebokiej czerwieni.

Barwienie jajek czerwona kapusta:

Pokrdj czerwong kapuste, wrzué do garnka, zalej wodg i dodaj dwie tyzki octu. Gotuj
wywar okoto 20 minut. Nastepnie wtéz jajka do wywaru na minimum 15 minut .
Pozostaw jajko w barwniku z dodatkiem octu do momentu uzyskania pozgdanego
koloru. Za pomocg czerwonej kapusty uzyskamy kolory od btekitu, poprze turkus do
granatu (w zaleznosci od czasu pozostawienia jajek w wywarze).

Efekt zabarwienia jajek kapustg jest fenomenalny, a kazda pisanka ma inne walory
kolorystyczne i subtelne przebarwienia. Aby wydobyc jeszcze bardziej gtebie koloru
warto nasmarowac jaja na koniec ttuszczem np.: mastem lub oliwg z oliwek.

Barwienie jajek kurkuma:

Przepiekny efekt koloru zéttego uzyskamy dzieki kurkumie. Wystarczy zagotowaé
jajka w wodzie z dodatkiem okoto dwdch tyzek kurkumy. Kolor jest bardzo tadny
i intensywny juz po kilkunastu minutach.

Opracowaty: mgr Beata Lorenc, mgr Edyta Kupinska



