SRODA (29.04.2020)
Tematyka tygodniowa: Polska to méj dom
Temat dnia: Podréz po Polsce

Dzieci 3-letnie: Kajetan H., Maja Z., Maksymilian Z.

Dzieci 4-letnie: Franciszek B., Michat D., Pawet K., Hanna K., Aleksandra K., Pola
N., Julia P., Aleksander S.

1. ,Statkiem po Wisle” — zabawa ruchowa; doskonalenie réwnowagi, rozwijanie
sprawnosci fizycznej dziecka; cwiczenie koordynacji ruchowe;.

2. ,Co to jest Polska?’- swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie wiasnych
doswiadczen oraz wystuchanego wiersza patriotycznego.

,,Co to jest Polska?” Katarzyna Grochowska
Pytasz - ,,Co to jest Polska?” Trudne pytanie,
ale postaram sie odpowiedzie¢ na nie.
Polska - to morskie fale. To piasek plazy,
wydmy pustyni, stonce co prazy.

Polska — to tgki, pola, Bory i lasy.
Puszcze nieprzebyte, co pamietajg dawne czasy.
Polska - to strumyki, rzeki, jeziora.
Cztery pory roku, a kazda inna pora.
Polska - to pagérki, gory i ich szczyty.
Réwniny, niziny, zadziwiajgcych roslin byty.
Polska - to wiatr i wichury, Chmury petne deszczu,
Sniegu, lodowego gradu.

A to powiem jeszcze,

ze Polska to barwy- biata i czerwona.
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Dzieci 5-letnie: Ignacy B., Mateusz G., Maciej M., Marcin M., Agnieszka R.,
Magda S.

1. ,Statkiem po Wisle” — zabawa ruchowa; doskonalenie rownowagi, rozwijanie
sprawnosci fizycznej dziecka; cwiczenie koordynacji ruchowe;.

2. ,Podréz po Polsce” — wypowiedzi dzieci na podstawie wystuchanego wiersza.
Praca z mapg Polski.

"Polska" Elzbieta H. Krystek-Jones

Mam na swoim biurku globus kolorowy. Opowie o krajach, chociaz nie zna
mowy. Poszukaj w Europie krainy znaczonej barwami koloru: zottej i zielone;j.

Ciggnie sie od Karpat - to skaliste gory, az do morza Battyk. Popatrz wiec do
gory. Znajdziesz jg pomiedzy Bugiem oraz Odrg. To sg piekne rzeki. Majg
wode modrg.

A najdiuzsza rzeka, ktéra z gor wyptywa i do morza wpada - Wista sie nazywa.
Stolica - Warszawa. Kazdy jest z niej dumny. Przenidst jg z Krakowa krél
Zygmunt z “Kolumny”.

Piekne gory Tatry wszystkich zapraszajg. Bajecznie niezwyktg panorame
majg. Bielusienkie plaze Battyk oferuje, nadmorskie wycieczki zawsze
proponuje.

Cudowne Mazury kuszg swa urodg i Kraina Jezior z przezroczystg wodag.
W swym rodzinnym kraju papiez czesto goscit. To jest nasza POLSKA!



StowacCIA

3. Godto Polski” - praca plastyczna. Do wyboru: wyklejanie plasteling lub
kolorowanie kredkami lub malowanie farbami, mozna tez wyklei¢ bibutg.
Pisanie po sladzie wyrazu - Polska i globalne czytanie stowa — Polska.






Dzieci 6-letnie: Antonina B., Stefan G., Zofia L., Dawid S., Piotr W., Julia W.,
Amelia Z., Maciej Z.

1. ,Statkiem po Wisle” — zabawa ruchowa; doskonalenie rownowagi, rozwijanie
sprawnosci fizycznej dziecka; éwiczenie koordynacji ruchowej.

2. ,Legenda o powstaniu panstwa polskiego?” — rozmowa na podstawie
wystuchanej legendy o Lechu, Czechu i Rusie - wzbogacenie wiedzy
0 poczatkach panstwa, pierwszych stolicach, zapoznanie dzieci z legendg
o trzech braciach i etymologig nazwy Polska, Gniezno.

LEGENDA O LECHU, CZECHU | RUSIE

W dawnym wieku Stowianskie plemiona, zylty w dobrobycie i zgodzie ze sobg,
zamieszkujgc dalekie kraje. Na ich czele stali, mezni bracia: Lech, Czech i
Rus.

Wiadcy Ci byli zaréwno mezni w boju jak i mgdrzy we wiadzy. Poddani wiedli
wspaniate zycie, cieszgc sie dobrobytem jaki nastat za panowania trzech
braci. Stowianskie plemiona szybko zaludnity obszar,
ktorym rzadzili, tak, ze zaczeli obawiac sie gtodu.

Z tej to przyczyny bracia zwotali narade, na ktorej nie zabrakto ich rodziny i
przyjaciot. Pomyst wiadcow nie przekonywat ludzi, jednak zwazajgc na trudng
sytuacje, postanowiono opuscic tg kraine i poszuka¢ odpowiedniego miejsca
do osiedlenia sie. Kilka dni trwaty przygotowania do wyprawy. Nie mozna byto
jednak dtugo tego odwlekad, i tak wszystkie rodziny opuscity swoje
dotychczasowe domy wyruszajgc w nieznane krainy. Zarowno mtode kobiety
z dzie¢mi jak i starcy jechali na wozach by nie opdzniaé marszu. Z przodu i z
tytu wielkiego orszaku szli zbrojni, aby moéc chronié ludnosc i ich dobytki.
Nieznane krainy czesto budzity w ludziach strach. Podréz przez ciemne
gaszcze, gdzie czajg sie rézne stwory
nie nalezy do najbezpieczniejszych.

Podréz nie byta lekka, czesto napotykano rzeki, ktére spowalniaty wedrujgcy
nardd. Co jakis czas zbrojni wykazywali sie zrecznoscig, odganiajgc stada
wilkow i bronigc ludzi przed dzikimi plemionami. Mimo lekéw i trudéw podrozy
Stowianie poktadali nadzieje i wierzyli w mgdros¢ swoich kroléw. Przez catg
podrdz gorliwie modlili sie do bogdw o bezpieczne dotarcie do celu. Mijaty
tygodnie, az wreszcie ujrzeli wielkie obszary zyznych réwnin. Liczne rzeki
przecinajgce teren mienity sie w stoncu.

Gdy nadszedt czas postoju Rus przemowit do swych braci:

- Ludzie moi sg juz zmeczeni trudami tych poszukiwan. Wiem, ze tutaj bedzie
nam dobrze, tu wiasnie bedzie nasza osada.

Na tych réwninach powstang nasze domostwa.

Czech i Lech pozegnali sie z bratem, sktadajgc przy tym obietnice, ze jeszcze
sie spotkajg. Pozostali bracia ruszyli w strone stonca, ktore akurat byto w
zenicie. Wybrali te droge ze wzgledu na Czecha, ktéry lubit promienie
stoneczne i ich ciepto. Podrozowali wiele dni, az ich oczom ukazaty sie wielkie



gory. Tam tez rozbili obéz. Czech spoglgdat z podziwem na wysokie gory
i rzekt do brata:
- Ukochatem ciepto stonca, gdzie bede mdégt byc¢ blizej niego,
jak nie na tak wysokich gérach? Ziemie sg tu zyzne.

Wiec dalej bracie musisz podgzac¢ sam, ja i m¢j lud osiedlimy sie tutaj.
Lech wiedziat, ze musi dalej szuka¢ miejsca dla swego ludu, jednak trudno
byto rozstawa¢ mu sie z bratem. Nadszedt w konncu dzien w ktérym pozegnat
Czecha, zanim jednak odjechat w swoim kierunku przypomniat bratu o
ztozonej przez trzech braci przysiedze, ze jeszcze sie spotkajg. | tak Lech
ruszyt w droge. Po wielu dniach marszu gdy rozbijano obdz, Lech rozglgdat
sie uwaznie po catej okolicy. Spodobat mu sie widok rzek w ktérych byto
mnostwo ryb, lasy w ktérych byto duzo zwierzyny i zyzne ziemie, ktorych
pozazdroscili by mu bracia. Spoglgdajgc na swoj lud widziat zmeczenie
i wyczerpanie nieustanng podroza.

Postanowit wiec przemowic:

- To koniec naszej podrozy. Tu zbudujemy naszg osade. W gtebi duszy mam
pewnos¢ , ze to jest nasze miejsce i tu powinnismy pozostac.

Lud Lecha mimo iz ufat osgdowi swego krola byt bardzo religijny i zapragnat
aby bostwa daty jakis znak, ze to faktycznie koniec ich trudéw podrozy. W tej
wtasnie chwili nad ich glowami rozlegt sie wrzask. Wszyscy uniesli glowy
i ujrzeli wielkiego, majestatycznego orta 0 mienigcych sie biatych piorach.
Wielki ptak wtasnie lgdowat w swym gniezdzie na szczycie wielkiego debu.
To byt niesamowity widok, ujrze¢ tak pieknego , biatego orta na tle
czerwonego, zachodzgcego stonca.

Wszyscy ujrzeli w tym znak od bogdéw, ktorego tak pragneli.

Tam gdzie poczatkowo rozbito obdz wyrdst ogromny grod. Na pamigtke orta,
ktéry zwiastowat im koniec podrézy nadano osadzie ksztatt orlego gniazda.
Grod nazwano Gnieznem, a biaty orzet na czerwonym tle od tamtej pory byt

godtem rodu Lecha, a nastepnie catego narodu polskiego, ktory wywodzi sie

z tego wiasnie rodu.

Legenda o Lechu, Czechu i Rusie.
https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LOQ1bM



https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM
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3. ,Symbole narodowe” —praca plastyczna. Do wyboru: wyklejanie plasteling lub
kolorowanie kredkami lub malowanie farbami, mozna tez wyklei¢ bibuta.
Globalne czytanie.
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4. ,Znam symbole narodowe” — wpisanie brakujgcych liter.
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5. ,Polska” — utrwalenie wiadomosci o kraju w formie rozwigzania krzyzowki
i odczytanie hasta.
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. Symbol Polski, ktorym jest biaty orzet na czerwonym tle, =
_|
. 53 nimi np. Sniardwy, Mamry lub tebsko, 8
=

. Panstwo z ktorym graniczymy od strony zachodniej,
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3

4. Przedstawiciel wiadzy w Panstwie, wybierany w wyborach,
5. Jest nim Mazurek Dabrowskiego,

6. Stolica Polski,

7. Miasto, w ktorym znajduje sie Morskie Oko,

8

. Polskie morze.

6. Praca z KP4.13a — wycinanie i naklejanie fragmentéw mapy Polski, pisania
zdania po sladzie;

7. Praca z KP4.13b — umieszczanie nalepek, czytanie zdan, pisanie po $ladzie
wyrazow z poznanych liter, rozwigzywanie rebusu.

8. Praca z KP4.14a - identyfikowanie gtoski j w stowach, zaznaczanie jej
w odpowiednich miejscach.

9. Praca z KP4.14b — rysowanie obrazéw z wykorzystaniem ksztattu litery
J, pisanie litery J, j po sladzie;

Opracowaly: mgr Beata Lorenc, mgr Edyta Kupinska






