Grupa Vi
Tematyka tygodniowa: Dbamy o naszg planete.

Temat dnia: Wiem, jak chroni¢ moja planete.

Zabawy ruchowe dla wszystkich dzieci:

1. ,Drzewa dajg tlen” - dziecko porusza sie po pokoju przy dzwiekach dowolnej muzyki
jako czgsteczki tlenu wytworzone przez drzewa. Podczas pauzy w muzyce zatrzymuje sie
i ,zamienia sie” w drzewo. Rece unosi jak najwyzej i porusza palcami jak listkami (tak

przez okoto 10 sekund). Nastepnie znéw witgczcie muzyke. Powtorzcie zabawe kilka razy.

2. ,Kwiaty rosng — kwiaty wiedng” - dziecko maszeruje po pokoju. Na hasto ,Kwiaty rosng!”
- dziecko staje na palcach i wycigga do gory rece. Na hasto: ,Kwiaty wiedng!” - dziecko
przykuca i kuli sie.

3. ,Wyscigi dzdzownic” - zabawa ruchowa z elementem petfzania. Dziecko ktadzie sie na
brzuchu wzdtuz jednej linii. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze dotarcie do wyznaczonej
linii, petzngc jak dzdzownica — dziecko lezy na brzuchu, przedramiona oparte o podtoge,

podnoszg biodra do goéry i opuszczajg je z jednoczesnym przesunieciem sie do przodu.



Materiat dla 3 latkéw: Jézio B., Jas B., Amelia Ch., Natalia R., Oliwia R, Filipek Sz.,
Julian T., Jagoda W., Kalina W., Réza W.

1. ,.Chora planetka”

Przeczytajcie krétkie opowiadanie.

.Chora planetka”

Magdalena Tokarczyk
Pewna Planetka mata, caty dzieh smutng buzie miata.
Jas sie zastanawiat dlaczego? — ale zapomniat, ze papierki zamiast do kosza to rzucit
pod drzewo.
Kasia réwniez sie zastanawiata, dlaczego Planetka chodzi zaptakana.
Jednak i ona zapomniata, jak z samego rana listki z drzewa obrywata i gatgzki tamata.
Pan Janek tez dtugo rozmyslat nad smutng Planetki buzig,
ale i on zapomniat o tym, Zze wczoraj z wieczora zamiast Smieci do kosza do pieca wrzucit,
a dym czarny z komina buchat i powietrze dookotfa zatruwat.
Pani Aniela rowniez byta zatroskana, dlaczego Planetke gtowa bolata od rana,
ale i ona zapomniata, ze smieci nie posegregowata tylko do jednego worka wszystko
wsypata.
Planetka dalej smutna chodzita, a gdzie nie spojrzata tam $Smieci widziata.
| matg Halinke, co swiatto w pokoju miata wigczone, a przeciez stoneczko swiecito
na dworze.
| J6zia co wode miat Zle zakrecong juz od rana, bo woda z kranu ciggle kap, kap kapata.
Planetka tak sie rozchorowata, ze do szpitala pojechata.
Pytacie dlaczego? Bo nikt o srodowisko nie zadbat moj drogi kolego.
Dlatego Planetka smutng buzie miata i sie powaznie rozchorowata.
Pamietajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka usmiechnieta i zdrowa byta,

Dbajmy o srodowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta byta!



Pytania do opowiadania:
— Dlaczego Planetka byta chora?
— Co dzieci i dorosli zrobili zle?

— Co powinnismy robi¢, aby nasza Ziemia byta czysta i ,zdrowa”?

2. Ziemia”

Sprobujcie wykonaé prace plastyczng przy uzyciu rosngcych farb. Macie dwa sposoby

zrobienia farb.

| sposab: potrzebne sktadniki to: szklanka maki, szklanki soli, szklanka wody, odrobina
sody oczyszczonej, barwniki spozywcze/ kreda/ farby (kolor niebieski i zielony).
Wykonanie: magke, sél, wode, sode oczyszczong mieszamy razem. W ten sposéb
powstaje nam bazowa masa do rosngcych farb, ktérg dzielimy na 2 porcje, ktore
mozemy zabarwi¢ barwnikami spozywczymi, startg kredg lub farbami. Przy uzyciu
gotowych farb malujemy obrazek przy uzyciu patyczkéw. Nastepnie gotowy obrazek
wktadamy do mikrofaléwki i podgrzewamy.
Farby po wypieczeniu w kuchence mikrofalowej przez okoto 30 sek. na mocy 800W

wysychaja, twardniejg i unoszg sie i tworzac piekny wielobarwny efekt spieczenia.

Il sposéb: potrzebne sktadniki to: pianka do golenia, barwniki spozywcze/ farba.
Wykonanie: pianke do golenia wymieszamy z barwnikami. Gotowe farbki nanosimy
pedzelkiem na kartke. Farbki peczniejg podczas malowania. Puchngce farbki

zachowujg swojg konsystencje przez kilka godzin.







Materiat dla 4 latkéw: Dawid Ch., Ola L., Iga Cz.

1. ,Co zrobie dla Ziemi?”
Do tej gry potrzebne Wam beda: kartki z numerami od 1 do 20, kostka do gry, kartki
z napisami: START, META.

Rodzic uktada na podtodze kartki z numerami od 1 do 20. Przy numerze 20 lezy kartka
z napisem META. Przed kartkg z numerem 1 lezy kartka z napisem START. Rzucacie
kostkg i stajecie na okreslonym polu. Kazde pole od 1 do 20 ma przypisane znaczenie.
Jesli jest ono dobre dla srodowiska, przesuwacie sie o kilka pol do przodu, a jesli zte —
cofacie sie.

Znaczenie kolejnych pol:

1. Pomagacie sprzatac las. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

2. Wylgczacie swiatto, gdy wychodzicie z pokoju. Przesuwacie pionek o 3 pola do przodu.
3. Pomagacie le$niczemu doktadac jedzenie do pasnika dla zwierzgt. Przesuwacie pionek
0 2 pola do przodu.

4. Po pikniku zostawiliscie $mieci w lesie. Cofacie sie o 2 pola.

5. Kupujecie z rodzicami energooszczedne zarowki. Przesuwacie pionek o 1 pole do
przodu.

6. Urwaliscie gatezie, aby zrobi¢ z nich miecze. Cofacie sie o 2 pola.

7. Myjecie zeby przy zakreconym kranie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

8. Wiozyliscie kij w mrowisko. Cofacie sie o 1 pole.

9. Pomagacie sadzic¢ drzewa. Przesuwacie pionek o 3 pola do przodu.

10. Gtosno krzyczycie w lesie, uciekajg zwierzeta, odlatujg ptaki. Cofacie sie o 2 pola.

11. Dokarmiacie ptaki w czasie mrozéw. Przesuwacie pionek o 1 pole do przodu.

12. Posadziliscie na balkonie kwiaty i je podlewacie. Przesuwacie pionek o 2 pola do
przodu.

13. Podeptaliscie grzyby. Cofacie sie o 2 pola.

14. Segregujecie Smieci. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

15. Namawiacie rodzicow, aby zatadowywali pralke i zmywarke do petna i dopiero wtedy
uruchamiali urzadzenie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

16. Ztapaliscie biedronke i witozyliscie jg do pudetka od zapatek. Cofacie sie o 2 pola.

17. Ubrania, z ktérych wyrosliscie, oddajecie innym dzieciom. Przesuwacie pionek o 2 pola
do przodu.

18. Do przedszkola przychodzicie z rodzicami pieszo, bo mieszkacie niedaleko, a jadgce

samochody zatruwajg srodowisko. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.



19. Wyrzucacie kartke zapisang tylko z jednej strony. Cofacie sie o 1 pole.

20. Gratulacje! Dotarliscie do mety! :)

2. ,Czy gazety stuzg tylko do czytania?”

Zgromadzcie réznego rodzaju gazety (kolorowe, czarno-biate), a nastepnie mozecie:
rytmicznie drzec lub zgniataC gazety przy stuchaniu muzyki, wykonac kulki z gazet i rzucac
je do celu, wykona¢ wachlarze lub cos innego technikg origami, wycig¢ z gazet obrazki,

litery i stworzy¢ z nich kolaz.

Materiat dla 5 i 6 latkéw:, Helenka K., Kuba L., Kuba K., Andrzej S., Sasza C., Ignacy
Ch., Michat t., Kacper K., Ola J., Zosia K., Wiktor K., Zuzia T.

1. ,Co to jest ekologia?”

Postuchajcie opowiadania pt.: ,Co to jest ekologia?” Olgi Masiuk. Po wystuchaniu
odpowiedzcie na kilka pytan:

— Co to jest ekologia?

— Coto jest Srodowisko?

— Co zrobity dzieci w przedszkolu, by zadba¢ o planete?

— Co to znaczy segregacja Smieci?

2. ,Mycie zebow” - doswiadczenie

Podczas mycia zebow podstawcie pod kran miske. Jedna osoba nie zakreca wody
podczas mycia zebow. Nastepnie druga osoba podstawia drugg miske pod kran, moczy
szczoteczke i zakreca wode. Nalewa jej sobie troche do kubka, ptucze zeby i wypluwa
wode do przygotowanej miski. Po umyciu zebdw zmierzcie wymyslonym sposobem
(np. kubkami, miarkami litrowymi, butelkami) ile wody zuzyliscie. Poréwnajcie zuzycie
wody obu o0so6b. Rodzicu, zapytaj dziecko: Kto zuzyt wiecej wody? Czy ta woda byta

potrzebna? Czy mozna jej jeszcze uzy¢? Do czego?

Podsumowanie: Nalezy zastanowiC sie czy zawsze potrzebujemy tyle wody ile zuzywamy,



czy mozemy ograniczyC jej uzycie. Wode nalezy oszczedzaé, bo nie zawsze mozna jg
ponownie uzy¢é do picia, a wody pitnej na Swiecie jest niewiele, wiekszo$¢ wody jest
w oceanach i morzach, a ona jest stona i nie nadaje sie do picia.

3. ,Eko-zadania”

Zapoznaijcie sie z tym, co wszyscy mozemy zrobi¢ dla naszej planety.

EKO-ZADANIA

CO MOZESZ ZROBIC DLA NASZEJ PLANETY?

» SPRAWDZ, CZ¥ W DOMU NIE PALI SIf
NIEPOTRZEBNE SWIATLO

» WYJAC ZEBY ZAKRECA) WODE

» PRZYGOTUJ W DOHU SEOIK NA ZULZYTE BATERIE

» PRZYGOTUJ W DOHU SEOIK NA ZAKRETKI

» SPRAWDZ, CZ¥ ZADNA ZABAWKA NIE
POTRZEBUJE TWOJEJ) FOHOCY — JESLI TAK.
NAPRAW JA Z RODZICEN

> POSZUKAJ Z RODZICAMI KARTEK, NA KTORYCH
MOZESZ RYSOWAC

> SPRAWDZ CZ¥ SHIECI W TWOIN DOHU SA
FPRAWIDLOWO SEGREGOWANE

4. ,Dzien Ziemi”

22 kwietnia obchodzilismy Dzien Ziemi. W zwigzku z tym odsytamy Was (chetnych) do
ciekawej prezentacji i dodatkowych kart pracy, z ktérych dowiecie sie 0 najwazniejszych
alarmujgcych zjawiskach zwigzanych z klimatem oraz o dziataniach jakie mozemy podjgc
od zaraz.

https://panimonia.pl/2020/04/20/dzien-ziemi-prezentacja-karty-pracy-i-inspiracije/?
fbclid=IwAR3IYKUZIXLtELYWFVK17tUtUIEFznPcltmOOs78QH5bKrdytsfDpaWC 1Sk



https://panimonia.pl/2020/04/20/dzien-ziemi-prezentacja-karty-pracy-i-inspiracje/?fbclid=IwAR3IYKUZiXLtELYWFVK17tUtUIEFznPcItmOOs78QH5bKrdytsfDpqWC1Sk
https://panimonia.pl/2020/04/20/dzien-ziemi-prezentacja-karty-pracy-i-inspiracje/?fbclid=IwAR3IYKUZiXLtELYWFVK17tUtUIEFznPcItmOOs78QH5bKrdytsfDpqWC1Sk

Materiat dla 6 latkéw: Kacper K., Ola J., Zosia K., Wiktor K., Zuzia T.

1. Wykonajcie prosze polecenia z Kart Pracy 4.
— str. 4a - pisanie po Sladzie znakéw < i >, poréwnywanie liczby obiektow
i zapisywanie rozwigzania znakami <i >
— str 4b - uktadanie historyjki obrazkowej, przeliczanie obiektéw w zbiorach,

dorysowywanie nakretek, pisanie cyfr i znakow <i >



