Grupa Vi
Tematyka tygodnia: Polska to méj dom.

Temat dnia: Polskie krajobrazy.

Zabawy ruchowe dla wszystkich dzieci:

1. ,Mali zotnierze” — dziecko maszeruje dookota pokoju, nasladujgc zotnierza na defiladzie.
Wysoko unosi kolana i wymachuje rekami. Rodzic wydaje komendy, np. Padnij (dziecko
ktadzie sie na podtodze), Czotgaj sie (czotga sie), Powstan (wstaje), Kry¢ sie (chowa sie

za jakims przedmiotem).

2. ,Zwiedzamy Polske” — dziecko z rodzicami/ rodzehstwem tworzg pociag i ruszajg po
Polsce. Kazdy przez chwile jest lokomotywag i méwi, dokad jedzie pociag (wymienia nazwe
polskiego miasta). Starajcie sie zapamietaCc nazwy wszystkich podanych miast i wymieni¢

je na koniec zabawy. Do tej zabawy mozecie wykorzystac¢ utwér ,Jedzie pocigg z daleka”.

3. ,Wedréwka po gorach” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Rodzic méwi dziecku,
Zze wyruszajg w gory na wycieczke. Dziecko maszeruje. Najpierw szybko unosi wysoko
kolana. Nastepnie idzie coraz wolniej, poniewaz wchodzg na gére. Na hasto Rodzica:

Schodzimy z gory dziecko nasladuje szybki chdd z wysokim unoszeniem kolan.
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Rodzicu, pokaz dziecku obszar Polski wyznaczony granicami.

Wyijasnij, ze na potnocy Polski lezy Morze Battyckie. Dziecko obiema rekami
pokazuje fale na morzu. Zapytaj dziecko, jakim kolorem jest zaznaczone morze na mapie
(niebieskim). Pokaz takze inne elementy oznaczone na niebiesko: rzeki i jeziora.

Wskaz pasma gor na potudniu Polski i zapytaj, jakim kolorem sg oznaczone
(brgzowym). Dziecko staje w rozkroku i, pochylajgc sie do przodu, probuje dotkngc
palcami podtogi (udajgc goére).

Nastepnie wyjasnij, ze miedzy morzem i gorami jest na mapie kolor zielony
oznaczajacy niziny, czyli tereny dos¢ ptaskie, nisko potozone.

Drodzy Rodzice, mamy swiadomos¢, ze dla naszych milusinskich trzylatkéw, pojecie mapy

jest abstrakcyjne, dlatego skupcie sie tu raczej na kolorach i na pokazywaniu fal i gor.



2. ,Tu mi sie podoba”

Malowanie farbami wybranej krainy Polski. Potrzebne Wam bedg: kartka, farby, pedzel,
woda. Wydrukujcie kontur mapy Polski i pomalujcie farbami wybrang kraine badz catg

Polske. Wybor nalezy do dziecka.




Materiat dla 4 latkéw: Dawid Ch., Ola L., Iga Cz.

1. ,Wyruszamy na wycieczke po Polsce”

Wyznaczcie na podtodze symboliczne granice Polski (np. za pomocg sznurka lub
papieru toaletowego). ,Granice” mozecie w kilku miejscach przymocowa¢ do podtogi
tasmg klejgcg. Na wyodrebnionym w ten sposéb terenie utdézcie (w odpowiednich
miejscach) ilustracje przedstawiajgce charakterystyczne krajobrazy naturalne Polski:
nadmorski, goérski, nizinny. Mozecie wydrukowac ilustracje zamieszczone ponizej.
llustracje mogg zastgpi¢, np. przedmioty kojarzace sie z danym krajobrazem lub kartki
w odpowiednich kolorach (niebieski, zielony, brgzowy) lub rysunki stworzone przez
dziecko.

Dziecko wraz z rodzicem, rodzenstwem ustawia sie w ,pocigg” i jadg — najpierw
dookota granic Polski, w rytm piosenki ,Jedzie pocigg z daleka”. Gdy rodzic wytgcza
piosenke, ,pocigg” zatrzymuje sie przy wybranej ilustracji. Rodzic pokazuje ruch kojarzacy
sie z danym miejscem (mozecie sami wymyslac jaki to ma byc¢ ruch), a dzieci nasladuja:

— krajobraz nadmorski — fale, ptywanie, budowanie babki z piasku, fruwajgce mewy

— krajobraz gorski — zjazdy na sankach/ nartach, wchodzenie pod gore

— krajobraz nizinny — poruszajgce sie korony drzew, zbieranie grzybéw




Materiat dla 5 latkéw:, Helenka K., Kuba L., Kuba K., Andrzej S., Sasza C., Ignacy Ch.,
Michat t..,

1. ,Mapa Polski”

Przypomnijcie wiadomosci o mapie. Skorzystajcie z atlasu lub z mapy zamieszczonej
powyzej. Zadaniem dziecka jest opowiedziec, jakie informacje o Polsce mozna odczytaé
z mapy. Rodzicu, w razie potrzeby wyjasnij, ze Polska to kraj, ktéry z jednej strony ma

morze, a z drugiej gory.



2. ,Polskie zwierzeta”

Dopasujcie zdjecia zwierzgt do krajobrazu.




Materiat dla 6 latkéw: Kacper K., Ola J., Zosia K., Wiktor K., Zuzia T.

1. ,Dziwne wyrazy”

Do tego zadania potrzebny Wam bedzie zestaw Alfabet oraz chustka.

Popros$cie dziecko o wybranie z zestawu Alfabet 10 liter, ktdre juz rozpoznaje. Nastepnie,
niezaleznie od rodzaju wybranych liter, dziecko wyjmuje z zestawu samogtoski:o, a, i, e, u.
Rodzicu, wyjasnij dziecku sposob pracy: ,Za chwile przykryjesz swoj zestaw liter chustkg
tak, by go nie byto wida¢. Pie¢ samogtosek potéz oddzielnie. Twoim zadaniem jest
wylosowaé spod chustki trzy litery i dobraé¢ do nich jedng lub dwie samogtoski. Nastepnie
utdéz z tych liter wyraz i sprobuj go przeczytac.” Wyraz nie musi oznacza¢ konkretnej

rzeczy, nie musi tez naprawde wystepowac w jezyku polskim.

2. ,Znajdz rymy”

Przed Wami zabawa ruchowo-stuchowa. Rodzic wypowiada tekst rymowanki,
dziecko probuje powtarza¢ stowa i wyszukiwa¢ rym pasujgcy do dwuwersu. Podczas
wypowiadania rymowanki dziecko przeskakuje obundz w lewg strone, nastepnie znowu do
srodka i na prawo.

Proponowane rymowanki:

Zosia koszyk grzybdéw niesie

Bo od rana byta w... (lesie)

Wojtek chciatby pojs¢ do lasu,

Ale nie ma na to... (czasu)

Tutaj rosty dwa maslaki,

Ale zjadly je... (Slimaki)

Julek na tgce byt dzisiaj z rana

Widziat tam zaby oraz... (bociana)

Stasio na tgce spotkat ropuche,

Co polowata wtasnie na... (muche)

3. ,Polskie krajobrazy”
Obejrzyjcie ilustracje, przedstawiajgce polskie krajobrazy zamieszczone ponizej.
Odgadnijcie jakie to krajobrazy. Dokonajcie tez wspdlnie analizy gtosek w podanych

stowach (las, nizina, morze, jezioro, gory, rzeka).






4. ,Gdzie mieszka moja rodzina?”
Drodzy Rodzice, zaproscie dziecko do rozmowy:
— Przypomnij mi, prosze, nazwe miejscowosci, w ktérej znajduje sie Twoje
przedszkole.
— Czy to jest miasto, czy wies?
— Czy wiesz, gdzie mieszkajg Twoi dziadkowie?
— Czy jest kto$ z naszej rodziny, kto mieszka w gérach / nad morzem / nad jeziorem?

— Jak nazywajg sie te miejscowosci?

5. Wykonaijcie, prosze polecenia w Kartach Pracy cz. 4.

— str. 13a - wycinanie i naklejanie fragmentow mapy Polski, pisanie zdania po sladzie
— str. 13b - umieszczanie nalepek, czytanie zdan, pisanie po Sladzie wyrazow

z poznanych liter, rozwigzywanie rebusu



