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TEMAT DNIA: WIELKANOCNE TRADYCJE 

WTOREK 07.04.2020 r. 

 

KOCHANE DZIECI!!! 

Witajcie we wtorek. Mamy nadzieje, że wszyscy jesteście zdrowi i do pracy gotowi. 

Udostępniamy tu kilka propozycji dla Was do wykorzystania w domu z rodzicami. 

 

                               

 

 



1. Zabawy ruchowe 

Na początek razem poćwiczymy (3,4,5,6 letnie) 

 

„Zajączki” – zabawa ruchowa. Dzieci są zajączkami. Skaczą po pokoju skokami 

zajęczymi, na sygnał dźwiękowy kulą się, zwijają się w kłębuszki i „śpią”. 

Kura spaceruje po podwórku, szukając pożywienia (dzieci spacerują po pokoju, 

wysoko unosząc kolana, po kilku krokach zatrzymują się i najpierw jedną, a później 

drugą stopą „rozgrzebują” ziemię); 

Kura macha skrzydłami (dzieci machają ramionami); 

Kura dziobie ziarenka (palce obu rąk dzieci układają w kształcie ptasiego dzioba, kilka 

razy otwierają szeroko „dzioby” i zmykają, składając kciuk z kolejnymi palcami). 

 

Dla chętnych dzieci: 

„Wyścig z jajkiem” – dziecko stoi na wyznaczonym miejscu i otrzymuje duża łyżkę oraz 

jajko. Jego zadaniem jest biec z jajkiem, przy czym nie można upuścić jajka 

 

2. Rozmowa na temat tradycji wielkanocnych 

 

Rodzic prowadzi rozmowę z dzieckiem na temat tradycji wielkanocnych. Rodzic może 

pokazać obrazki (zajączki, baranki, kurczaczki). Mogą mu pomóc następujące pytania: 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



- Jakie święta związane z wiosną będziemy niedługo obchodzić? 

- Jak w naszym domu wygląda przygotowanie do świąt? 

- Jakie zwyczaje  wielkanocne panują w naszym domu? 

- Jak przygotowujemy się do świąt Wielkanocnych? 

- Z czym kojarzą się święta Wielkanocne? 

- Czy lubisz te święta? 

 

3. Budowa jajka 

A teraz pooglądamy wspólnie jajko – zabawa badawcza (3,4,5,6 letnie dzieci) 

Rodzicu przygotuj miseczkę lub talerzyk i surowe jajko. Rozbij jajko i włóż do miseczki. 

Dzieci razem z rodzeństwem i rodzicem oglądają. 

W środku znajduje się żółtko, które jest otoczone białkiem. Białko natomiast otoczone 

jest dwoma błonami. Jedna błonka okrywa bezpośrednio białko, a druga przylega do 

skorupki i widać ją, gdy rozbijemy białko. 

Rodzic zwraca uwagę na zarodek i wyjaśnia, że kurczątka wykluwają się z jajek,  

w których są zarodki. 

Możecie pooglądać skorupki jajka przez lupę 



 

 

4. Muzyka relaksacyjna na wyciszenie 

Na zakończenie pracy możecie wysłuchać relaksacji. Poproście rodziców, aby włączyli 

Wam utwór pt.: „Niedźwiadek”, który znajduje się na: 

https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS8o0g 

W dniu dzisiejszym starsze dzieci uzupełniają zadania na stronie 41. 

 

                                                             Do miłego zobaczenia kochani. Całuski 

 

Opracowanie: mgr Edyta Chomczyk, mgr Elżbieta Jasińska, mgr Agnieszka Backiel 

 

Dla chętnych dzieci labirynty poniżej  

https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS8o0g


 



 

 

 

 



 

 

 


