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CZWARTEK 09.04.2020r 

Temat dnia: Na świątecznym stole 

Witamy Was we czwartek. Jak Wasze przygotowania do świąt? Czy pomagacie 

Rodzicom w domowych porządkach? Czy posprzątaliście swoje pokoje? Czy jesteście 

grzeczne? A dlaczego pytamy? Bo za kilka dni Święta, Święta Wielkanocne.  

Kochane dzieci, pomóżcie Rodzicom przygotować świąteczny stół wielkanocny,           

bo przecież umiecie nakrywać do stołu, rozkładać sztućce, jak również dbać                      

o porządek wokoło. My wiemy i nasza patronka Maria Montessori wie, że to potraficie 

i jesteście bardzo samodzielne i odpowiedzialne. Powodzenia!!!  

Drogi Rodzicu, naczelna zasada pedagogiki Montessori brzmi: Pomóż mi to zrobić 

samemu. Ułatwienie dziecku dostępu do przedmiotów codziennego użytku pozwoli mu 

na szybsza naukę samodzielnego posługiwania się nimi. 

 



1. Wielkanocny stół – wiersz Ewy Skarżyńskiej (dzieci 4,5 i 6 letnie). 

 Rodzicu poproś dziecko, aby opowiedziało, jak w domu wygląda nakrycie 

wielkanocnego stołu, jakie potrawy na nim stoją, jakie zna  tradycje rodzinne związane 

ze świątecznym śniadaniem. Następnie zaproś dziecko do wysłuchania wiersza  

autorstwa Ewy Skarżyńskiej. 

„Wielkanocny stół” 

Nasz stół wielkanocny 

haftowany w kwiaty. 

W borówkowej zieleni 

listeczków skrzydlatych. 

Lukrowana baba 

Rozpycha się na nim. 

A przy babie – 

mazurek w owoce przybrany. 

Palmy – pachną jak łąka 

w samym środku lata. 

Siada mama przy stole 

a przy mamie tata. 

I my. 

Wiosna na nas 

zza firanek zerka 

a pstrokate pisanki 

chcą tańczyć oberka. 

Wpuścimy wiosnę 

niech słońcem 

zabłyśnie nad stołem 

w wielkanocne świętowanie 

jak wiosna wesołe! 

 



Rodzicu porozmawiaj z dzieckiem na temat utworu. Pomogą Ci następujące pytania: 

- Jakie elementy dekoracyjne znajdują się na stole? 

- Kto usiądzie przy stole? 

- Czego brakuje na stole, a powinno się znaleźć zgodnie z tradycją wielkanocną? 

2. Symbolika Wielkanocy (dzieci 3,4,5 i 6 letnie). 

Teraz troszeczkę na temat symboliki niektórych produktów znajdujących się na stole. 

Pisanka – symbol życia. 

Baranek – symbol zmartwychwstania Chrystusa. 

Chorągiewka – znak zwycięstwa. 

Palmy -  nawiązują do wjazdu Chrystusa do Jerozolimy i powitania go przez 

mieszkańców. Świąteczne palmy miały zapewnić dobre plony, chronić przed pożarami 

i chorobami. 

Bazie – spożywano, gdyż wierzono, że chroni to przed bólem i dodaje sił.  

Są symbolem budzącej się wiosny. 

 

                              

 



      

 

3. Ćwiczenia mięśni twarzy (dzieci 3,4,5 i 6 letnie). 

Rodzicu, a teraz daj dziecku lusterko i poproś o wykonanie kilku ćwiczeń. Dziecko 

niech kontroluje swoja poprawność patrząc w lusterko: 

- wysuwanie języka do przodu: język wąski, język szeroki, 

- unoszenie „szerokiego” języka na górną wargę, 

- unoszenie „szerokiego” języka za górne zęby, 

- cofanie „szerokiego” języka wzdłuż podniebienia, 

- kląskanie językiem, mlaskanie, naśladowanie ssania cukierka czubkiem języka. 

 

 



4. Zabawa ruchowo – naśladowcza. 

 Zabawę można powtórzyć 3 razy (dzieci 3,4,5 i 6 letnie) 

A teraz Was zaczaruję – Rodzic mówi zaklęcie: „czary – mary” obracam się na pięcie, 

pałeczką robię zaklęcie, niech się wokół zmieni, niech moje dziecko w (baranka, 

zajączka, kurczaczka, słoneczko, bazie) się zmieni. 

Słoneczko – dzieci z pozycji kucznej przechodzą do wyprostnej. 

Zajączek – dzieci podskakują w przysiadzie. 

Kurczaczek – dzieci biegają na palcach, machają ramionami jak skrzydełkami. 

Baranek – w pozycji czworakowania poruszają się po pokoju. 

Bazie (kotki) – w pozycji wyprostnej, ręce w górze, kołyszą ramionami i tułowiem. 

 

5. Prace plastyczne dla chętnych dzieci 

Jeżeli macie jeszcze chęć i siłę to możecie wykonać prace plastyczne związane  

z Wielkanocą. Zapraszamy na strony internetowe: 

https://eduzabawy.com>wielkanoc 

https://dzieciakiwdomu.pl>zabawy 

Życzymy powodzenia i wytrwałości. Pozdrawiamy -  Wasze Panie. 

W dniu dzisiejszym starsze dzieci uzupełniają zadania na stronie 43a, 43b.  

 

Opracowały: mgr Edyta Chomczyk, mgr Agnieszka Backiel, mgr Elżbieta Jasińska 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


