TEMATYKA TYGODNIOWA: PRACA ROLNIKA

Czwartek 16.04.2020 r.
Temat dnia: Wiejskie produkty mleczne
Dzienh dobry.

Na dzisiejszy dzienh przygotowatySmy troche informaciji i ciekawostek o... jak myslicie?
O wiejskich produktach. Jak sami dobrze wiecie jestescie uczuleni i macie powazne
alergie na niektére produkty. Wiec tylko postuchajcie i poproscie rodzicow, aby Wam
przeczytali.

1. Mleczne zagadKki
Na poczgtek mamy kilka zagadek dla Was (3,4,5,6 letnie dzieci):

- Ten biaty napdj daje ci zdrowie. Nie mozesz zgadng¢ kotek ci powie. (mleko)



- Cho¢ dziurek w nim sporo, fata¢ ich nie trzeba. - Zjem go z apetytem razem z kromkag

chleba. (ser)
- Cho¢ sie zielonej trawy naje, to biate mleko daje. (krowa)

- Cztery kopytka, rogi i brodka... Juz wiesz, kto wyjadt kapuste z ogrdédka. (koza)

Po odgadnieciu zagadek zapraszamy Was do obejrzenia filmu edukacyjnego

pt.;,,.Skad sie biorg dziury w serze”:

https:/Mmww.yo utube .com/watch? v=ASRjdYUVs M

2. ,,Co to jest mleko?”

Burza moézgoéw: Co to jest mleko? - dzieci podajg propozycje rodzicom i wspolnie

formutujg definicje. Mozecie rowniez narysowac i pokolorowaé produkty, ktére mozna

zrobi¢ z mleka (3,4,5,6 letnie dzieci).



https://www.youtube.com/watch?v=ASRjdYUVs_M







3. ,,Skad sie bierze mleko w sklepie?”
Woystuchanie opowiadania (5,6 letnie dzieci).
Rodzic czyta dziecku i prosi aby dzieci zapamietaly, co dzieje sie z mlekiem.

~Wiosng, latem i jesienig, na wiejskiej tgce, ktérg nazywamy pastwiskiem, pasg sie
krowy. W ich wymionach powstaje mleko. Na noc krowy wracajg do obory. Codziennie
rano i wieczorem gospodarz przystepuje do dojenia krow. Kiedys robit to recznie i nie
bylo to tatwe zadanie. Dzisiaj ma elektryczne dojarki, ktore utatwiajg mu prace.
Sciggajg mleko z wymion krowy i rurkami odprowadzajg je do przygotowanych
wczesniej duzych pojemnikéw. Pojemniki z mlekiem jadg do mleczarni. Tam odbywa
sie pewien tajemniczy proces. PASTERYZACJA. Gdy sie ten proces zakonczy, mleko
jest rozlewane do takich opakowan, w ktérych mozemy je potem kupowac.
W mleczarni po obrébce mleka powstajg tez inne produkty /kefiry jogurty sery/. Teraz

nastepuje zatadunek mileka i transport do sklepéw. Tam sprzedawca ustawia mleko

i

na potkach, gdzie kazdy kupujgcy moze je tatwo znalez¢”.










4. Informacje o mleku (3,4,5,6 letnie dzieci).

Rodzicu przeczytaj. Jezeli oczywiscie dziecko jest chetne
i zainteresowane.
Od chwili, gdy cztowiek zaczat prowadzi¢ osiadly tryb zycia, mleko zwierzat domowych
stato sie dla niego bardzo waznym pokarmem. Najbardziej znanym
i najczesciej wykorzystywanym przez cztowieka jest mleko krowie, jakkolwiek sg kraje
w ktérych spozywa sie mleko pochodzgce od innych zwierzat np. kéz, bawotow,
wielbtgdéw czy jakow. Mleko jest niezbednym i najbardziej wartosciowym sktadnikiem
diety cztowieka. Jest najlepszym zrodiem wapnia, ktéry pomaga w prawidtowy sposob
budowac kosci. Bogate jest rowniez w sktadniki mineralne, witaminy D i A oraz z grupy
B. Zaopatruje nasz organizm w biatko — podstawowy budulec naszych komodrek
i tkanek, a takze w weglowodany, dostarczajgce nam energii kazdego dnia. Do
prawidiowego funkcjonowania organizmu i wzrostu kosci potrzebne sg dzieciom

2 szklanki mleka dziennie.



Wapn — mocne i zdrowe kosci oraz zeby.
Biatko — podstawowy budulec organizmu.
Witamina A — dobry wzrok.

Witamina B2 — piekna i zdrowa skora.
Witamina D - razem z wapniem budujg mocne kosci.

Nie mozna zapomnie¢ rowniez o tym, ze nie kazdy moze pi¢ mleko z powodu
alergii — uczulenia i dlatego ten wazny skiadnik mozna zastgpi¢ mlekiem

roslinnym — sojowym.
5. Zabawy ruchowe do wyboru.
Na zakonczenie kilka zabaw ruchowych dla wszystkich dzieci:

.,Poranek na wsi’ - lezenie na brzuchu, z rekami pod glowa, na dzwiek dzwonka

rozprostowanie ragk i uniesienie ich wraz z nogami nad pod podtoge.

.Koty budzg sie” — klek podparty, dolny odcinek kregostupa ,wpychamy” mocno
w podtoge, aby stat sie w tym miejscu wklesty. Gtowe podnosimy do gory. Na hasto



.Koci grzbiet’” gorny odcinek kregostupa ,wypychamy” w gére, tak aby powstat nam

swego rodzaju garb, glowe chowamy miedzy ramionami.
~Koniki” — bieg po pokoju i uderzenie pietami o posladki.

.Przenosimy jajka” — pozycja stojgca na obwodzie kota, podawanie woreczkéw
gimnastycznych do dziecka po prawej stronie, tylko prawg rekg. Powtorzenie

czynnosci z lewg rekg i w lewg strone.

,~>adzimy w polu” — pozycja stojgca w rozkroku, skfon do prawej nogi, wyprost, skton

do lewej nogi, wyprost.

.Kroliki skaczg” — przeskakiwanie nad poduszkg z prawej strony na lewg i z powrotem.
,lda kaczki” — marsz na ugietych nogach.

.lda krowy” — marsz na czworaka.

.Krowki do zagrody’ — dziecko lub dzieci biegajg swobodnie po pokoju, na dzwiek

klasniecia w reke przez rodzica chowajg sie do zagrody/umowne miejsce w pokoju/

6. Zapraszamy na ciekawe doswiadczenie,otrzymamy cos bialego, ale to nie

bedzie mleko. (chetne dzeci).

Maria Montessori uwazata, ze nie ma lepszego sposobu na zdobywanie nowej wiedzy
niz praktyczne C¢wiczenia i bezposrednie dziatanie. WiekszoS¢ dzeci lubi
eksperymentowac i odkrywa¢ w ten sposob to, co nieznane. Zachecamy wszystkich
do kreatywnego spedzania czasu. Eksperymenty sg doskonatg zabawa,
a jednoczesnie okazjg do nauki dla catych rodzin. Doswiadczenia rozwijajg motoryke,

dostarczajg wielu wrazen dotykowych, poszerzajg wiedze i sprawiajg ogromng radosc.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/sztuczny-snieq-przepis/

Pamietajcie, ze po skonczonych zajeciach w domu trzeba uporzadkowac¢ swoje
miejsce pracy i zabawy tak jak jest to u nas w przedszkolu i w naszej pedagogice Marii

Montessori. Przez to, ze jestescie zaradne nie musicie prosi¢ o pomoc rodzicow.

W dniu dzisiejszym starsze dzieci wykonujg zadania na stronach 46a, 46b,47a,47b.

Opracowaty: mgr Edyta Chomczyk, mgr Agnieszka Backiel, mgr Elzbieta Jasinska
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