TEMATYKA TYGODNIOWA: PRACA ROLNIKA

PIATEK 17.04.2020 r.

Temat dnia: Umiem liczyé, lubie éwiczy¢.
Witajcie nasze Montessorki.
1. Powitanie (wszystkie dzieci).
Rodzic rozpoczyna zabawe i méwi do dziecka lub dzieci:
- Witam tych, ktorzy lubig sie usmiechac.
Kto czuje sie powitany niech wstanie i pomacha do mnie pravwg reka.
- Witam tych, ktorzy lubig wiosne. Kto czuje sie powitany niech...............
-Witam tych, ktoérzy w tym roku widzieli bociana. Kfo czuje sie powitany niech.........
- Witam tych, ktérzy lubig kwiaty. Kto czuje sie powitany niech...............
-Witam tych, ktorzy zrobili juz porzgdki w swoim pokoju. Kto czuje sie powitany niech...

- Witam tych, ktérzy znajg wiosenne kwiaty. Kto czuje sie powitany niech...............



- Witam tych, ktorzy zjedli sniadanie i umyli zgbki. Kto czuje sie powtany niech......
- Witam tych, ktérzy lubig sie wesoto bawic¢ i pracowaé. Kto czuje sie powtany niech...
- Przesylam do Was promyk usmiechu, niechaj powréci do mnie w pospiechu.
2. Matematyka na wesoto
Teraz troche zabaw matematycznych (5,6 letnie dzieci).

.Na ktoére pole?” — rodzic zaprasza dziecko (dzieci) do wspdlnej zabawy, w ktérej

wykorzystujg Sciezke z dywanikéw. Dzieci lub rodzic z dzieckiem dobierajg sie w pary,
stojg obok siebie, trzymajgc sie za rece. Rodzic prosi po kolei, aby dziecko wskoczyto
na jeden z dywanikow, np. Prosze wskocz na drugi dywanik, na trzeci, na piaty.
Postuguje sie liczebnikami porzgdkowymi. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Jezeli w domu nie ma takich dywanikbw mozna wykorzysta¢ kartki z bloku

rysunkowego.

.Liczymy nasiona fasoli” — dziecko siada przy stole, na ktérym w miseczkach sg

przygotowane fasole. Rodzic podaje proste przyktady do obliczenia — dodawanie

w zakresie 10, np.:

Ogrodnik posadzit w poniedziatek 4 nasiona fasoli. Nastepnego dnia posadzit jeszcze
2. lle nasion fasoli posadzit ogrodnik? Dziecko ukfada z nasion fasoli zbiory zgodnie
z poleceniem rodzica. Nastepnie dziecko odpowiada: Cztery i dwa to razem sze$¢.

Rodzic moze podawac swoje propozycje zadan do obliczenia.




Wiosenne rachunki”

Do tego zadania bedg potrzebne liczmany (nakretki, spinacze lub klocki). Rodzic czyta

tres¢ zadania:

Nad polem krgzyto 5 skowronkdéw (dziecko uktada piec liczmandw). Potem przyleciaty
jeszcze 4 (doktada cztery liczmany). Rodzic pyta ile skowronkéw krgzyto nad polem?

(dziecko liczy i podaje wynik).

W jednej kepie kwiatéw byly cztery przebisniegi, a w drugiej — piec. lle razem byto

przebisniegow?

Kuba miat 9 gatgzek z wierzbowymi baziami. Dat koledze 4 gatgzki. lle gatgzek

z baziami mu pozostato?
Potem zadania mogg wymysla¢ dzieci przy pomocy rodzica lub starszego rodzenstwa.
3. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego.

Dla dzieci mtodszych (3,4 letnie dzieci) proponujemy ¢wiczenie z praktycznego dnia
wedtug zaloZzen pedagogiki Marii Montessori. Rodzicu mozesz zaczg¢ od zestawu

z nalewaniem, poniewaz dzieci to uwielbiajg. Co wiecej, te ¢wiczenie jest niezbedne

do ich dalszego rozwoju. Przygotuj zestaw edukacyjny:




- taca,

- nieduzy dzbanek,

- 2 szklanki lub buteleczki réznej wielkosci,
- lejek,

- ggbka lub sciereczka,

- kolorowa lub zwykta tasma klejgca.

Rodzicu przyklej do dzbanka i szklanek kolorowg tasme klejgca, wyznaczajgc w ten
sposdb gérny poziom napetniania ich wodg. Na tacy ustaw dzbanek, dwie szklanki,
lejek i ggbke. Dziecko nalewa wode z kranu do oznaczonego tasmg dzbanka,
a pozniej z dzbanka do oznaczonych tasmg szklanek. Do przelania wody ze szklanek
z powrotem do dzbanka trzeba uzyé lejka. Dziecko niech pracuje tyle ile chce.
Po zakonczeniu c¢wiczenia dziecko robi porzadek na tacy i stole. Ggbka postuzy do

zbierania wody, ktora wylata sie na tace.

4. Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Na zakonczenie proponujemy wspdlng zabawe (dla wszystkich dzieci). Sg to
¢wiczenia prowadzone Metodg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Cel gidwny
tej metody to: Rozwijanie przez ¢wiczenia i zabawy takich cech jak poczucie wiasnej
wartosci i pewnosci siebie, poczucia bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci, wrazliwosci

i umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z druga osobg.
Oto kilka éwiczen do wykorzystania:

,Fotelik” - rodzic siedzi w rozkroku na podtodze, obejmujgc rekoma siedzace przed nim

dziecko; obejmuje i kotysze dziecko.

.Lezanka” - rodzic lezy na podtodze a dziecko lezy brzuchem na brzuchu dorostego,

twarze zwrécone sg ku sobie; obejmowanie i kotysanie dziecka.

.,0omek” - rodzic w kleku podpartym tworzy ,domek”, dziecko poruszajgc sie na

czworakach lub petzajgc wchodzi do domku.

~Wycieczka” - dziecko lezy na plecach, na kocyku lub dywanie, a rodzic trzymajac je

za kostki u nog ciggnie je po pokoju.



,lurlanie” - dziecko lezy na plecach a rodzic zgina jego prawg noge w kolanie i kladzie

w poprzek ciafa, utatwiajgc w ten sposob obrét w lewo.
~okata” - rodzic w siadzie skulnym, a dziecko prébuje go przesungé, potem zmiana rol.

.Przepychanie” - dziecko z rodzicem siadajg naprzeciwko siebie i przepychajg sie

stopami. Nastepnie wstajg i starajg sie przepycha¢ dtormi. Kilkakrotne zmiany.

~Waga” - rodzic i dziecko stojg naprzeciw siebie i chwytajg sie za rece. Wykonujg na

przemian przysiady.
,Kotyska” - rodzic tworzy ,fotelik” dla dziecka, kotysze na boki, tuli, glaszcze dziecko.
W dniu dzisiejszym starsze dzieci uzupetniajg zadania na stronach 48ai 48b.

Powodzenia!!l
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