TEMATYKA TYGODNIOWA: DBAMY O NASZA PLANETE

Temat dnia: Ziemia to dom dla wszystkich.
WTOREK 21.04.2020 r.

Natura jest wszystkim, co nas otacza. Lasy, taki, pola, jeziora, oceany, zwierzeta,
rosliny oraz oczywiscie ludzie, tworzg jeden wspodlny zbiér zasobdw naturalnych Ziemi,
zaleznych od siebie nawzajem. Cztowiek nie mogtby zyé bez wody, powietrza, roslin

i zwierzat. Dlatego od najmtodszych lat warto uczy¢ dzieci szacunku do natury.

Maria Montessori uwazata, ze zadaniem wychowania jest rozwijanie w cziowieku

zdolnosci do odpowiedzialnosci za Swiat i zachowanie tego, co zostato mu powierzone.



1. ,lle wody nam ucieka?” — zabawa badawcza (5,6 letnie dzieci).
Rodzic zadaje dziecku zagadki:
- Co mam na mysli?
- To substancja, bez ktorej nikt z nas nie mégtby zy¢.
- Jest potrzebna nie tylko ludziom, lecz takze zwierzetom i roslinom.

- Wystepuje na catej kuli ziemskiej, ale tylko niewielka cze$¢ nadaje sie do spozycia
przez ludzi.

- Poprzez proces parowania i skraplania jej czes¢ do nas wraca.

Po rozwigzaniu zagadki przez dziecko rodzic prezentuje (rodzic pisze na kartce) napis

WODA i prosi dziecko, aby wyklaskato wyraz woda na sylaby (wo-da).

Nastepnie zaprasza dziecko do fazienki, odkreca kran w taki sposéb, by woda kapata
po kropelce do podstawionego naczynia. Prosi dziecko, aby oszacowato ile wody
moze w ten sposob wyla¢ sie z kranu do naczynia. Swoje szacunki dziecko zaznacza
flamastrem, a rodzic nastawia zegar na okreslony czas. Po uplywie czasu rodzic
tlumaczy dziecku, jak dlugo kapata woda, poréwnujgc ten czas np. do czasu trwania
positku. Rodzic prosi dziecko, aby zmierzylo ilo§¢ wody np. szklanka, tyzka, filizankg.
Rodzic ttumaczy dziecku, ze niedokrecony kran, zepsuta uszczelka itp. powodujg

marnowanie wody. Aby tego unikngc, trzeba dokrecac krany, zakreca¢ wode podczas

mycia zebow, bra¢ krotkie prysznice zamiast przesiadywa¢ w wannie.




2. ,Apel do ludzi”’ S. Karaszewski — stuchanie wiersza

Rodzicu przeczytaj dziecku wiersz i wspoOlnie porozmawiajcie o tresci utworu.

Wyciggnijcie wnioski (3,4,5,6 letnie dzieci).
»Apel do ludzi”’ S. Karaszewski
Gdy sie do zycia
wosng $wiat budzi,
przyroda pisze
apel do ludz:
- To my, rosliny!
- To my zwierzeta!
O naszym zdrowiu
nikt nie pamieta?
Trujgce Scieki,
trujgce dymy,
bez tlenu rzeki....
...my sie dusimy!
A gdy umrzemy
w trujgcym brudzie,
Na martwej ziemi
zging tez ludzie!
Chcemy zy¢ z wami
W zgodzie, przyjazni,
niechaj nie zabraknie
Wam wyobrazni!
Teczowy motyl
nad tgkg lata,
pajgk misternie
sie¢ swg uplata.

Patrzcie jak pieknie



w lesie, w ogrodzie!
lle jest zycia
w ziemi i w wodzie!
| Ty przedszkolaku,
Oszczedzaj wode,
nie niszcz i nie $miec.

DBAJ O PRZYRODE!

Po wystuchaniu wiersza dziecko moze zlustrowa¢, co zapamietato (oczywiscie, kto

bedzie miat ochote).




3. ,,Cos$ z niczego” — praca plastyczna

Razem rowniez mozecie stworzyé prace plastyczne ,,Co$ z niczego”. Do wykonania
prac wykorzystajcie réznorodne odpady np.: kolorowe gazety, kartony, guziki, wiorki
po temperowaniu kredek, stare karteczki, folie itp. Prace zachowaijcie, bo gdy wrécicie

do przedszkola bedziemy wszystko oglgdac (3,4,5,6 letnie dzieci).

4. ,Ziemia jest rozlegta” — zabawa medytacyjna.

Teraz proponujemy zabawe medytacyjng (3,4,5,6 letnie dzieci) ,Ziemia jest rozlegta”
(wedtug |. Biermann)

Ziemia jest rozlegta (dzieci rozktadajg rece na boki).
Ziemia jest okragta (uktadajg z rgk przed sobg koto).

Ona mnie zywi i utrzymuje w zdrowiu (wyciggajg rece przed siebie, tworzgc z dtoni
miseczke).

Daje mi wiele i wszystko chetnie przyjmuje (zaciskajg rece w piesci i przyciagajg do
siebie).



Dziekuje jej za to tak bardzo, jak potrafie (wykonujg lekki skton gtowami).
Stonce, (podnoszg rece nad gtowy i rozktadajg palce).

Deszcz, (poruszajg palcami, prowadzgc je z gory do dotu)

i wiatr (machajg rekami w prawg i w lewg strone)

sg przyjacioimi naszej Ziemi.

My siejemy, (nasladujg sianie),

zbieramy, (nasladujg zbieranie, np. owocow),

bierzemy (przyciagajg rece do siebie, przy czym dionie trzymajg) skierowane ku gérze)
i dajemy. (wyciggajg rece przed siebie, dtonie kierujg ku dofowi).

Kazdy moze dobrze zy¢ na Ziemi.

Jednak pieknie jest na tym Swiecie dopiero wtedy,

Gdy ludzie sie lubig

| trzymajg ze sobg. (biorg sie za rece).




5. Lekcja ciszy wedtug pedagogiki Marii Montessori.

Sposrod wielu montessorianskich éwiczen, jedno zwane jest lekcjg ciszy’. Cwiczenia
ciszy mogg by¢ prowadzone réwniez w domu przez rodzicow. Ich wykonywanie ma
bardzo duzo pozytywnych wartosci, gdyz dzeci ,kochajg cisze” i dlatego sa

spokojniejsze, zachowujg sie ciszej, tatwiej im sie jest uczy¢ (dla wszystkich dzieci).

W zwigzku z tym na zakohczenie proponujemy ,Cwiczenia ciszy w patrzeniu
i dotykaniu”.

Przygotujcie naczynie z wodg (moze to by¢ miseczka). Naczynie stawiamy przed
dzieckiem lub dzieémi. Obserwujcie jak woda sie uspokaja. Zachecie dzeci, by sie
uspokoity jak woda (doprowadzenie dzieci do stanu koncentracji, skupienia uwagi,

budzi sie zaciekawienie, zainteresowanie, dzieci stajg sie spokojne).

Teraz dziecko delikatnie wktada dionie do miseczki z wodg i powolutku wyjmuje.
Trzyma dtonie nad wodg, obserwujgc jak ociekajgce krople wody wracajg do naczynia
(dziecko doswiadcza za pomocg zmystu wzroku i dotyku wtasciwosci wody i czegos

sie o niej dowiaduje: ze jest miekka, przezroczysta, mokra).

A oto nasze najstarsze dzieci z grupy, ktére jako maluszki doswiadczaty pracy z woda.







W dniu dzisiejszym dzieci starsze wykonujg zadania na stronach 2a, 2b.

Pozdrawiajg Was i Waszych Rodzicow: Pani Edyta, pani Elai pani Agnieszka.



