TEMATYKA TYGODNIOWA: Polska to méj dom

Drogie Dzieci, drodzy Rodzice witajcie w nowym tygodniu zdalnego nauczania!
Niezmiennie zachecamy do realizowania zamieszczonych materiatéw z dzieémi.

Mys$limy, ze jestescie zwarci i gotowi do dalszej pracy. W tym tygodniu bedziemy

rozmawia¢ o naszym domu, o naszym kraju w ktorym mieszkamy, czyli o Polsce.

Prosimy zbierajcie wszystkie prace, byscie mogli sie nimi pochwali¢ jak wrécicie do

przedszkola ©

Mitej pracy i zabawy!



PONIEDZIALEK 27.04.2020 r.

Temat dnia: Polskie symbole narodowe.

W dniu dzisiejszym poznamy symbole narodowe, o ktére trzeba caty czas dbac

i wiedzie€ jak we wtasciwy sposdb z nich korzystac.
1. Zestaw éwiczen porannych (wszystkie dzieci).

,Koty na parapecie” — dziecko chodzi na czworaka (na kolanach i dtoniach) po
domu, rozgladajgc sie uwaznie. Na hasto Rodzica.: Kotki na parapecie zwijajg sie
w kitebek i lezg nieruchomo az do momentu, gdy Rodzic powie: Kotki na spacer.

»,Ruchomy dywan” — dziecko lezy na dywanie, zwrécone gtowg w jedng strone,
z rekoma blisko ciata. Na hasto Rodzica dziecko przetacza sie w jedng strone w taki
sposob, by nie wpasé na nikogo. Kiedy doturla sie do Sciany, prébuje przetoczy¢ sie
w drugg strone.

.1ydzien” — dzieci stoi ze zlgczonymi nogami. Zadaniem dziecka jest
przeskakiwanie do przodu i do tytu z jednoczesnym wymawianiem nazw dni tygodnia.

~Wahadto” — dziecko stoi w lekkim rozkroku, rece na biodrach. Przenosi ciezar
ciata z jednej nogi na druga, hustajac sie jak wahadto.

,Gtaz” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Rece wyprostowane w tokciach
trzyma nad glowg. Zadaniem dziecka jest jak najwolniejsze przeniesienie
wyobrazonego ciezkiego gtazu trzymanego w rekach na gtowe. Kiedy to nastgpi —
w podobny sposdb ma unies¢ wyobrazony gtaz az do wyprostowania tokci. Rodzic

przypomina, by dziecko nabierato powietrze nosem, a wypuszczato je ustami.

2. Polska nasz kraj (wszystkie dzieci).

Polska — Rodzic pokazuje mape Europy z zaznaczonym konturem Polski, wyraznym
ksztattem Battyku, flage Polski, godto Polski. Zadaniem dzieci jest wskazywanie

symboli pojawiajgcych sie w tresci wiersza.






Polska (fragment)

Matgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.
Polska to jest kraj nad Wista.
Polska lezy nad Baftykiem.
| to wszystko? Nie! Nie wszystko!
Polska naszg jest ojczyzng —
Tu zyjemy, tu mieszkamy.
Tu uczymy sie, bawimy,
| marzymy, i kochamy.
Herb, czasami zwany godtem,
To jest wspolny znak rodakow.
Orzet na czerwonej tarczy
To odwieczny herb Polakow.
Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglgda polska flaga —
Biaty kolor to szlachetnosc,
Czerwien — mestwo i odwaga.
Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,Mazurek Dgbrowskiego”.
~Jeszcze Polska nie zginefa” —

Ktoz z Polakéw nie zna tego?

3. Szukamy flagi Polski (wszystkie dzieci).
Rodzicu pokaz dziecku zdjecia flag réoznych krajéw i popros, aby dziecko wybrato
zdjecie przedstawiajgce flage Polski. Powiedz dziecku, aby zwrdcito uwage na flage
Monako. Dziecko niech wskaze roznice pomiedzy tymi flagami, a takze flagami innych

panstw.



Flaga Szwecji

Flaga Franciji

Flaga Monako

Flaga Niemiec






4. Hymn narodowy (wszystkie dzieci).

Rodzicu zapytaj, co charakterystycznego oprocz flagi i godta ma kazdy kraj.
Jesli dziecko nie zna odpowiedzi méwimy zagadke:

Na bacznosc¢ stoimy, kiedy go stuchamy

O cisze i powage zawsze wtedy dbamy (hymn)

Rodzicu wyjasnij dziecku to co jest hymn.

Podaj tytut hymnu Polski — Mazurek Dgbrowskiego.
Przypomnij dziecku tekst hymnu. Wyjasnij, ze podczas spiewania hymnu obowigzuje

odpowiednia postawa (na bacznos$¢).

Wyjasnij, ze napisano go bardzo dawno temu, dlatego sg w nim stowa, ktérych juz

dzisiaj sie nie uzywa.

Nastepnie zapytaj:

- W jakich sytuacjach spiewamy hymn Polski?

- Gdzie mozna zauwazy¢ flage Polski?

- Gdzie widzieliscie godto Polski?

- Czy pamietacie, gdzie w naszym przedszkolu znajduje sie godto Polski?
Link do hymnu:

https://www.youtube.com/watch?v=AJsW z9SIpfA

Na podsumowanie naszych wiadomosci o polskich symbolach narodowych
zapraszamy Was do obejrzenia filmu edukacyjnego dla dzieci. Link do filmu

Zamieszczony ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRaFPBA



https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

Hymn‘Polski

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy,.

Co nam obca przemoc wzietaq,
Szablg odbierzemy,.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi witoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztqczym sie z narodem.

Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla gjczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz...




5. Flaga Polski — praca plastyczna (dla chetnych).

W ponizszym linku znajdujg sie kreatywne pomysty na wykonanie flagi narodowe;j.
Chetne dzieci zapraszamy do zapoznania sie i wykonania zaproponowanych prac.

https://dzieciakiwdomu.pl/2013/11/flaga-czesc-3.html

Pozdrawiamy was cieplutko

Do jutra!

Opracowanie: mgr Edyta Chomczyk, mgr Agnieszka Backiel, mgr Elzbieta Jasinska.


https://dzieciakiwdomu.pl/2013/11/flaga-czesc-3.html

