TEMATYKA TYGODNIOWA: Polska to méj dom.

WTOREK 28.04.2020 r.

Temat dnia; Warszawa — stolica Polski.

Witamy Was serdecznie i zapraszamy w wirtualng podréz po Warszawie.

1. Zestaw éwiczen porannych (wszystkie dzieci).

1. ,Zwiedzamy Polske” — dziecko nasladuje jazde samochodem i rusza po Polsce.
Kazde dziecko przez chwile jest kierowcg i mowi, dokad jedzie samochdd
(wymienia nazwe polskiego miasta, ktére zna). Dziecko stara sie zapamietaé
nazwy wszystkich podanych miast i wymienic je na koniec zabawy.

2. ,Mali zotnierze” — dziecko maszeruje po pokoju, nasladujgc zotnierzy na defiladzie.
Wysoko unosi kolana i wymachuje rekami. Rodzic wydaje komendy, np. Padnij



(dziecko ktadzie sie na podtodze), Czotgaj sie (czotga sie), Powstan (wstaje), Kryé
sie (chowa sie za jakim$ przedmiotem).

3. ,Gdzie mieszkasz?” — znajomos¢ wiasnego adresu zamieszkania. Dziecko kuca
w domku (hula-hoop lub np. roztozony koc). Rodzic wigcza dowolng muzyke
i wypowiada polecenia: Na spacer idzie dziecko, ktore mieszka w / przy ulicy...
(Rodzic podaje nazwe miejscowosci lub ulicy na ktérej mieszka i innych
miejscowosci i ulic). Dziecko jak ustyszy nazwe miejscowosci, ulicy na ktorej
mieszka, wychodzi z domku i porusza sie w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie,
wraca do domkéw. (zabawe powtarzamy kilka razy zmieniajgc miejscowosc i ulice).

4. ,Biato-czerwoni” — zabawa z pitkg. Rodzic stoi naprzeciw dziecka i rzuca pitke do
niego, podajac jaki$ kolor. Gdy dziecko ustyszy czerwony lub biaty, nie tapie pitki.
Gdy kolor bedzie inny, tapie pitke i jg odrzuca do Rodzica. Nastepnie zamieniamy

sie rolami i dziecko podaje kolory i rzuca pitke do Rodzica.

2. Poznanie historii Warszawy. Zapoznanie z herbem (wszystkie dzieci).

Rodzicu przeczytaj dziecku Legende o Warsie i Sawie i powiedz, ze przed

odwiedzeniem jakiegos miejsca warto najpierw zapoznac sie z jego historig.

Legenda o Warsie i Sawie

Autor: Dominika Strzelecka

Dawno temu Polske pokrywata nieprzebyta puszcza, petna dzikiej zwierzyny, a ludzie


https://www.blogger.com/profile/18087542393840287881

mieszkali w malenkich osadach. W jednej z nich, na brzegu Wisty, mieszkat mtody
rybak Wars. Byt bardzo pracowity i sam zbudowat t6dz, a takze cierpliwie wigzat
rybackie sieci. A poniewaz szczescie mu sprzyjato, zawsze wracat z potowu z siecig
petng ryb. Wars bardzo lubit spedza¢ czas na wodzie i z rado$cig wstuchiwac sie
w spiew ptakow. Jednak najbardziej fascynowaty go nocne wyprawy, gdy panowat
niezwykly spokoj, a ksiezyc odbijat sie w wodach Wisty srebrzystym blaskiem.
Pewnej nocy, gdy jak zwykle zepchnat t6dz na wode i zarzucit sieci, sposréd
wzburzonej wody wynurzyta sie przepiekna dziewczyna. Rybak zamart z zachwytu
i wpatrywat sie zdumiony, gdyz dziewczyna miata dtugie, ztociste wiosy, wielkie
niebieskie oczy i... rybi ogon, pokryty srebrzystg tuskg! Wars nie mdgt uwierzyc
wlasnym oczom, po chwili jednak przypomniat sobie opowiesci, ktore styszat
w dziecinstwie - to byta syrena! Nagle syrena podptynefa blizej brzegu i zaczeta
Spiewac, nieSwiadoma tego, ze podpatruje jg cztowiek ukryty w wysokich trzcinach.
Gdy Wars ustyszat jej gtos, zakochat sie bez pamieci. Od tej chwili na niczym nie mégt
sie skupi¢, czekajgc na kolejny nocny potdw i spotkanie z syreng. Nie przeszkadzato
mu nawet to, ze ona nie miata pojecia ani o jego istnieniu, ani o uczuciu, ktére do nigj
zywit. Pewnej nocy, catkowicie zauroczony jej gtosem, nieostroznie wystawit glowe
ponad trzciny, zeby lepiej sie jej przyjrzec.

Zaskoczona jego widokiem syrena podptyneta i zagniewana zapytata:
- Dlaczego mnie podgladasz i podstuchujesz?

- Jestem rybakiem... - nieporadnie zaczat sie ttumaczy¢ Wars.

- Wiem, kim jestes, wiele razy widziatam cie na todzi, ale...
- Tak, wiem, ze nie powinienem cie podgladac, ale kiedy pierwszy raz cie ujrzatem,
stracitem gtowe. Zakochatem sie w tobie i nie moge bez ciebie zy¢. - przerwat jej wpot
stowa Wars.

Syrena popatrzyta na niego i westchneta:

- Ja takze cie pokochatam. Ale przeciez tak bardzo sie roznimy...

Spojrzeli na siebie i zrozumieli, ze sg dla siebie stworzeni. Wtedy wtasnie Sawa - bo
tak miata na imie ztotowtosa syrena - przypomniata sobie pewng tajemnice: jesli syrena
Zz wzajemnoscig zakocha sie w cztowieku, moze na zawsze utraci¢ swoj rybi ogon
i stac sie kobietg. Wéwczas Wars bez wahania poprosit Sawe o reke, a ona zgodzita
sie z radoscig. Razem wyszli na Iad. Z syreny opadta rybia tuska i w miejscu ogona
pojawity sie nogi. Stata sie piekng dziewczyng i wkrotce odbyto sie ich wesele.

Wars i Sawa zyli dlugo i szczesliwie, otoczeni mitoscig i wzajemnym szacunkiem.



Po latach wokét ich chaty powstata duza osada rybacka, a ludzie na pamigtke
postanowili nazwac jg Warszawg

Dzis nie ma sladu po rybackich chatach, lecz ludzie wcigz pamietajg o mtodym
rybaku i pieknej syrenie. A Warszawa stata sie stolicg Polski, ktéra w herbie ma

syrenke.

WARSZAWA

3. Podroéz po stolicy — zwiedzanie Warszawy i jej zabytkow (wszystkie

dzieci).

Rodzicu zaproponuj dziecku podroz po stolicy réznymi srodkami lokomocji (samolot,
auto, rower, kolej). Podr6z samolotem — dziecko biega z rekami wyprostowanymi w
bok i nasladuje lot samolotu. Podréz kolejg — dziecko jedzie pociggiem, wymawiajgc
rytmicznie sylabe: tur, tur, tur. Podr6z autem — dziecko nasladuje trzymanie

kierownicy i biega w réznych kierunkach. Podr6z rowerem — dziecko kfadzie sie na



dywanie, podnosi do géry nogi i pedatuje. Podczas podrozy dziecko porusza sie
réznymi Srodkami lokomocji, przesiada sie na odpowiednich stacjach zwiedzajgc

zabytki (pokazujemy zdjecia danego zabytku po kazdej przesiadce).
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WISLA PLYNACA PRZEZ WARSZAWE

4. Syrenka warszawska — praca plastyczna (chetne dzieci).

Prace plastyczng wykonaj wedtug wlasnego pomystu.

Dzieci starsze w dniu dzisiejszym wykonujg zadania w ksigzce na stronach11a, 11b,
12a,12b.

Do jutra!

Pozdrawiamy

Opracowanie: mgr Edyta Chomczyk, mgr Agnieszka Backiel, mgr Elzbieta Jasinska.



L. Dokoficz cvsowanie Syrenki. Na oponic naklej wydzicranky ¢ nighieskich i zielonych papicrkov.
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