TEMATYKA TYGODNIOWA: POLSKA TO MOJ DOM

Piekna nasza
Polska cala

SRODA 29.04.2020 r.

Temat dnia: Piekna nasza Polska cata.

1. Porannarozgrzewka.
Na poczatek troche razem pocwiczymy. Zaczynamy. (3,4,5,6 letnie dzieci):

,ldziemy na spacer” — dzieci maszerujg w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem

kolan. Na hasto Stop, zatrzymujg sie. Powtarzamy kilka razy.

~Wycieczka rowerowa” — dzieci w lezeniu tytem, nasladujg pedatowanie na rowerze,

raz powoli, raz szybko.

,Podniebne loty” — dzieci podrézujg samolotem — rece wyciggajg na boki, wykonujg

skrety tutowia: raz w prawg strone, raz w lewa.



,Morskie kapiele” — dzieci lezg przodem, wyciggajg rece przed siebie i wymachujg nimi
w bok.

,Duze kota i mate kota” — stojgc w lekkim rozkroku, dzieci rysujg duze kota — raz prawg

noga, raz lewg. Podczas powtérzenia zabawy rysujg mate kota.

2. ,,Gdzie mieszka moja rodzina?” — rozmowa Rodzica z dzieckiem.

,Gdzie mieszka moja rodzina?” — rozmowa kierowana. Rodzic zaprasza dziecko do

rozmowy i zadaje pytania (5,6 letnie dzieci):

- Przypomnij mi, prosze, nazwe miejscowosci, w ktérej znajduje sie nasze przedszkole.
- Czy to jest miasto, czy wies?

- Czy wiesz, gdzie mieszkajg Twoi dziadkowie?

- Czy ktos z naszej rodziny mieszka w gérach? nad morzem? nad jeziorem?

- Czy wiesz jak nazywajg sie te miejscowosci?

- Czy wiesz jak nazywa sie nasz kraj?

- Czy wiesz jak nazywa sie najdtuzsza rzeka w Polsce?

Po tych pytaniach i Waszych odpowiedziach kochane dzieci mozecie narysowac

przedszkole, do ktérego chodzicie.

3. ,,Jjak jama”
,»J jak jama”- wprowadzenie litery oraz rozwijanie sprawnosci jezykowe;.

Prosimy, aby zapytali Panstwo dzieci w pierwszej kolejnosci o to, jakie znajg wyrazy
rozpoczynajgce sie na litere J. Teraz niech sprobujg podzieli¢c na sylaby te wyrazy,
a nastepnie na gtoski. Dzieci mogg napisac litere palcem na podtodze, w powietrzu lub

na plecach siostry lub brata, wypowiadajgc gtoske j z r6zng intonacjg (5,6 letnie dzieci).
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Teraz sprobuijcie litere J wykleié plasteling lub pomalowaé farbami (oczywiscie, jezeli

chcecie i macie dostepne w domu materiaty plastyczne).



4. Poznajemy mape Polski

Mapa Polski (5,6 letnie dzieci) — rodzicu jezeli posiadasz takg mape rozt6z jg przed
dzieckiem. Niech oglada i sprobuje wskazaé przy Twojej pomocy granice, rzeke Wiste,
rzeke Odre oraz kilka wiekszych miast (Warszawe, Krakéw, Toruh, Gdansk oraz nasze

miasto Biatystok).
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A teraz zapraszamy Was na wycieczke po Polsce. Odwiedzimy niektore z miast i krain
naszego panstwa. Dziecko moze pokazywac te miejsca na mapie. Nie zwlekajmy

zatem i zaczynajmy:

S3 wysokie, skaliste, pokryte lasami.
Poznac¢ je mozemy wedrujgc szlakami (gory).

A jak nazywajg sie gory w Polsce,



Ktérych stolicg jest miasto Zakopane(Tatry).

To miasto kiedys stolicg Polski byto

Z nim ziongce ogniem smoczysko zyto (Krakow).

KRAKOW

SMOE WAWELSKT

PANURAMA MIASIA



Herbem tego miasta, jest piekna Syrenka
Ktéra miecz i tarcze dzierzy w swoich rekach.
Od imienia syrenki Sawy i rybaka Warsa je nazwano
| stolicg panstwa polskiego mianowano.
Przez nie rzeka Wista przeptywa

Zatem jak stolica Polski sie nazywa? (Warszawa).
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Chetnie wyjezdzamy nad nie na wakacje.
Czekajg tam na nas wspaniate atrakcje.
Mozemy po nim ptywac statkami,
Jego brzegi wypetnione sg muszelkami (morze).

A jak nazywa sie Polskie morze,



Nad ktorym lezy m.in. miasto Gdansk (Baltyk)
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Na popotudnie zapraszamy Was do wystuchania kilku piosenek na (You Tube):

Niezwykte lekcje rytmiki - Jestem Polakiem

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Piosenki dla dzieci, piosenka o Polsce

https://www.youtube.com/watch?v=0hAH UcodPqg

Piosenki dla dzieci —Ptynie Wista ptynie...

https://www.youtube.com/watch?v=qQW L5wtnpyo

W dniu dzisiejszym dzieci starsze uzupetniajg zadania na stronach 13a, 13b,
14a,14b.

Przypominamy, o biezgcej pracy w Ksiedze zabaw z literami oraz w Cwiczeniach

- kropki, kreski i litery.
Mitego dnia!l

Opracowaty: mgr Edyta Chomczyk, mgr Elzbieta Jasinska, mgr Agnieszka Backiel.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=QhAH_UcodPg
https://www.youtube.com/watch?v=qQWL5wtnpyo

