Grupa VI
Temat tygodnia: Polska to méj dom.
Poniedziatek 04.05.2020 .

Temat dnia: Polskie symbole narodowe

Powtdrz z mama albo tatg dni tygodnia. Policz, ile ich jest. Jaki dzien tygodnia mamy
dzisiaj? Tak! Dzisiaj jest...

poniedziatek

Zaczat sie nowy miesigc:

Pamietasz nazwy innych miesiecy? A moze potrafisz wymieni¢ je w kolejnosci:
styczen, luty......



W majowy poniedziatek zapraszamy Was w podréz po dziejach naszej Ojczyzny,
podczas ktorej poznacie polskie symbole narodowe, czyli godto, flage i hymn.
Dowiecie sie takze, w jakich okolicznosciach doszto do ich powstania oraz jaka byta
rola tych symboli w dawnych czasach a jaka jest dzis. Gotowi? Zaczynamy!

1. ,Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”. Zapro§ do zabawy wszystkich
domownikow i bawcie sie przy muzyce:

https://www.youtube.com/watch?v=2qg7pCZOtMXo

2. Rozwigzanie zagadki czytanej przez rodzica:

To miejsce, w ktérym mieszkamy, to nasza Ojczyzna.
To nasze panstwo, kazdy to przyzna.

Pod biato — czerwonymi barwami sie skrywa,
Powiedz, jak nasz piekny kraj sie nazywa? (Polska)

3. ,Mapa Polski” - oglgdanie mapy Polski (zrédta dostepne w domu — atlas,
ksigzka, Internet). Wodzenie palcem po granicach panstwa, szukanie swojej
miejscowosci, zwrocenie uwagi na kolory na mapie.

4. ,Katechizm polskiego dziecka” — wspdlna recytacja wiersza W. Betzy.

Kto ty jestes? — Polak maty!

Jaki znak twoj? — Orzet biaty!

Gdzie ty mieszkasz? — Miedzy swymi!
W jakim kraju? — W polskiej ziemi!
Czym ta ziemia? — Mg Ojczyzng!
Czym zdobyta? — Krwig i blizng!

Czy jg kochasz? — Kocham szczerze!
A w co wierzysz? — W Polske wierze!

5. ,,Polak maty” ogladanie filmu edukacyjnego.

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

e Odpowiedz na pytania:

Jak wyglada flaga Polski?

Jak wyglada godto Polski?

Kiedy najczesciej mozemy stysze¢ nasz hymn narodowy?
Jakg postawe przyjmujemy podczas $piewania hymnu?
Przypomnij, od jakich stéw zaczyna sie nasz hymn?


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

e Przeczytaj zdania:

To godto Polski.

—

To flaga Polski.




6. ,,Barwy ojczyste” Cz. Janczarski — wiersz dla dzieci 3, 4 — letnich (chetne
dzieci mogg nauczyC sie go na pamiec).

Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie.
A na tej fladze biel jest i czerwien.
Czerwien - to mitosc,

Biel - serce czyste...

Piekne sg nasze barwy ojczyste.

Jak wyglada flaga Polski?
Co symbolizuje czerwony kolor na fladze?
Co oznacza biaty kolor na naszej fladze?

7. Propozycje prac plastycznych:
Do wykonania potrzebne sg papierowe talerzyki, rolki po papierze
toaletowym, kolorowy papier, nozyczki i klej. Z tym zadaniem na pewno
sobie poradzicie!

8. Karty pracy 6 — latki:
e Praca z KP 4. 11la - czytanie prostych wyrazéw, pisanie wyrazéw po
$ladzie, wycinanie napisow i przyklejanie nad wiasciwymi ilustracjami.

e Praca z KP 4. 11b - wpisywanie liter do kratek wedtug instrukcji,
odczytywanie haset.



9.

»Przypinanie i odpinanie” - ¢wiczenia praktyczne dnia codziennego wg
zatozenh pedagogiki Montessori.

To ¢wiczenie jest jednym z najtatwiejszych sposobdw na rozwiniecie u dziecka
koordynacji miesniowej. Pomaga tez w ksztattowaniu prawidtowego chwytu
pisarskiego. W kazdym domu na pewno znajdg sie klamerki do bielizny.
Mozna je przypina¢ do brzegow koszyczka, pudetka lub sznurka kolorami,
parami, w ustalonym rytmie (powtarzajgce sie kolory) lub inny wymyslony
sposob. A pdzniej... czas na przypinanie prawdziwego prania!




10. Propozycje kart pracy ( chetnym dzieciom).

Narysuj po $ladzie orta. Tto mozesz pokolorowa¢ czerwong kredka, pomalowacé
farbg, wykleic bibutkg lub plasteling.




Gra planszowa ( dla chetnych): Reguty gry sg przedstawione ponizej. Plansze do
gry mozna wydrukowac lub przygotowacC samodzielnie.




GRA PLANSZOWA FLAGI POLSKI

Jest to gra dla dwoch graczy.
Do gry potrzebne sa:
- Kostka do gry

- Po jednym pionku dla kazdego gracza

- Zetony (wyciete z papieru, pokolorowane flagi Polski — 16 sztuk)

Reguly gry:

Przed rozpoczeciem gry mozna pokolorowac pola planszy, tak by trasy sie od siebie
réznity. Przygotowac 16 zetondw flag.

Kazdy z graczy wybiera sobie trase i stawia swoj pionek na polu z tréjkgtem. Nalezy
wyznaczy¢ rozpoczynajgcego rozgrywke. Pierwszy gracz rzuca kostkg i porusza
swoim pionkiem po polach i w kierunku, ktoéry pokazuje strzatka, o tyle pdl ile oczek
wyrzucit na kostce. Po zakonczeniu ruchu, nastepny gracz rzuca kostkg, posuwa
pionkiem po polach i tak na zmiane.

Zadaniem gracza bedzie umieszczenie pionka w polu z kropkg, w nagrode otrzymuje
zeton z flagg Polski. Aby tak zrobi¢ trzeba wyrzuci¢ doktadnie takg liczbe, zeby
pionkiem stang¢ na polu z kropkg np. pionek dzieli do pola z kropka 4 pola, to gracz
musi wyrzucic¢ cztery oczka na kostce. Jezeli wyrzuci mniej niz cztery to przesuwa sie
do pola, jezeli wiecej niz cztery traci kolejke.

Zwyciezcg jest ten gracz, ktéry pierwszy dojdzie do mety z kompletem 8 flag.



Labirynt. Pamietasz legende o Lechu, Czechu i Rusie? Zaprowadz Lecha do orlego
gniazda.
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