Potrzebne materialy: mala piteczka, kilka par skarpetek zwinietych w kulke,
koszyczek, nagranie - ,.kaczuszki”.

TEMAT TYGODNIA: Wielkanoc

08.04.2020r. (sroda)

TEMAT DNIA: WIELKANOCNE ZABAWY

1. ,.Cwiczymy z zajaczkiem” — ¢wiczenia poranne.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

»Zajace na tace” - dziecko robi przysiad, opiera rece na podtodze 1 skacze jak
zajac do wyznaczonego miejsca; po drodze wykonuje obrét 1 wita si¢ z rodzicem
,ogonkiem”.



,,Skaczace zabki” - dziecko staje na wyznaczonej linii i na sygnat skacze do
konca pomieszczenia (pokoju, przedpokoju), nasladujac zabke; po drodze
wykonuje obrét a na mecie wita si¢ z rodzicem noskiem.

,,Jajko na tyzce” - dziecko ma za zadanie dobiec do konca pomieszczenia
1 wrécic, trzymajac w reku tyzke, a na niej piteczke lub skarpetke zwinigtg w
kulke. Chetne dzieci dla utrudnienia mogg stworzy¢ tor przeszkod z maskotek.

,,Cwicz, jak mowie” - rodzic rzuca pitke lub skarpetke zwinieta w kulke do
dziecka i prosi, np.: rzu¢ kumkajac, rzu¢ z przysiadu, rzu¢ obiema r¢gkoma, rzué
prawa reka, rzuc¢ lewa reka itp.

,Poszukiwania jajek” — rodzic chowa w r6znych miejscach domu zwinigte
kolorowe skarpetki imitujace jajka. Dziecko lub dzieci majg za zadanie odnalez¢
wszystkie i schowac je do koszyczka. Rodzic moze nakierowywac dziecko
poprzez krotkie polecenia: ciepto, zimno.

,Kaczuchy” — zabawa nasladowcza.
Rodzic wlacza nagranie, a dziecko tanczy:

https://www.youtube.com/watch?v=zW1 ANe0l|94

2. ,,Wielkanoc u jezyczka” - zabawa rozwijajaca aparat mowy.

W czasie gdy rodzic czyta bajeczke, dziecko wykonuje ¢wiczenia
usprawniajgce narzgdy mowy.

,»Wielkanoc u jezyczka”

Zbliza si¢ Wielkanoc. Trwaja przygotowania do §wiat. Pan Jezyczek
postanawia upiec ciasto. Najpierw do miski (robimy z jezyka miske — przod 1
boki jezyka unosimy ku gorze, tak by na srodku powstato wglebienie) wsypuje


https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94

make i cukier (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajac nim
po gornej wardze, gornych zebach 1 podniebieniu), dodaje masto (wysuwamy
jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajac nim po gérnej wardze, gérnych
zgbach i podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (obracamy jezykiem w buzi
w prawo 1 w lewo) 1 mocno uciera (przesuwamy jezykiem po gornych zebach,
nastepnie po dolnych). Ciasto juz si¢ upiekto (wdychamy powietrze nosem i
zatrzymujemy je przez chwil¢ w buzi, nadymajac policzki, nast¢gpnie
wypuszczamy powietrze ustami). Pan Jezyczek wlasnie je ozdabia — polewa
czekoladg (przesuwamy czubkiem j¢zyka po podniebieniu w przdd, w tyt 1 w
bok), obsypuje rodzynkami (dotykamy jezykiem kazdego gérnego zgba),
orzechami (dotykamy jezykiem kazdego dolnego z¢ba).

Pan Jezyczek robi satatke warzywng. Kroi warzywa (wysuwamy jezyk z buzi 1
wykonujemy nim szybkie ruchy w kierunku nosa i brody), dodaje majonezu,
miesza, a potem probuje. Salatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem
okreznym).

Nastepnie pan Jezyczek maluje jajka — powoli wktada je do kubeczkow z
barwnikami (przesuwamy jezyk po gornej wardze, gornych ze¢bach 1
podniebieniu). Wycigga pomalowane (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajac
nim po podniebieniu, gérnych zgbach 1 gérnej wardze w kierunku nosa) i
dmucha, zeby szybciej wyschty (wdychamy powietrze nosem, wydychamy
buzig). Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotykamy jezykiem r6znych
miejsc na podniebieniu), kotka (oblizujemy wargi ruchem okreznym), paski
(oblizujemy goérng warge, gorne zeby, miejsce za ze¢bami, nast¢gpnie dolng
warge, dolne zeby, miejsce za zgbami), kratke (dotykamy jezykiem
naprzemiennie zebow dolnych i1 gornych, nastepnie prawego i lewego kacika
ust).

Zaplata jeszcze koszyczek wielkanocny (kilkakrotnie dotykamy jezykiem gornej
wargi, prawego kacika ust, dolnej wargi 1 lewego kacika ust) 1 juz wszystko do
Swiat przygotowane. Cieszy si¢ pan Jezyczek (usmiechamy si¢ szeroko nie
pokazujac zgbow), bo moze juz swigtowac.



3. ,,Jajka Wielkanocne” - ¢wiczenia ruchowo-graficzne.

Kreslenie w powietrzu ksztattu duzego jajka (duzy owal ), a potem ksztattow
matych jaj (ruchy nadgarstka- maly owal). Dziecko zaczyna kreslenie prawa
rgka, nastepnie lewa, konczac obiema rgkoma na raz.

4. ,.Domino ruchowe” - zabawa ruchowa.

Dziecko siedzi na dywanie i pokazuje dowolny ruch, np. klasnigecie w dlonie.
Rodzic siedzacy obok, powtarza ruch i dodaje swoj wlasny. W ten sposéb kazdy
powtarza gesty, ruchy poprzednika i uzupeinia je wlasnym motywem.



