
 

Potrzebne materiały: Wczorajszy namoczony papier, miska, blender, mąka ziemniaczana, 

deska do krojenia, stara firanka wielkości dwóch desek do krojenia, biała farba (nie 

koniecznie). 

 

TEMAT TYGODNIA : Tajemnice książek 

28.04.2020 r. (wtorek) 

TEMAT DNIA : Jak powstaje papier ? 

 

1. „Ćwiczymy z książką” - zestaw ćwiczeń gimnastycznych. 

 

 „ Tajemnicza książka” 

Powitanie. Dziecko staje na wyznaczonej linii. Otrzymuje książkę, którą kładzie na 

głowę (3-4 latki można dać małą poduszkę lub miękką maskotkę- ćwiczenie będzie 

łatwiejsze do wykonania) i stara się utrzymać ją w tej pozycji, podczas gdy rodzic 

wydaje kolejno polecenia: 

- obracamy się, 

- tańczymy, 

- chodzimy bokiem, 

- kucamy, 

- chodzimy do tyłu… 

Gdy dziecku spadnie książka z głowy, wraca na linię i wykonuje zadanie od nowa. 



 

„ Zaczarowany zeszyt” 

Dziecko kładzie się na boku. Na hasło: 

- Książki się otwierają - przechodzi do leżenia na plecach, wyciąga na boki 

wyprostowane ręce i nogi. 

- Kartki się przewracają- klaszcze w dłonie 

- Rodzic mówi ile stron ma książka- dziecko tyle razy klaszcze. 

- Książki się zamykają- dziecko wraca do pozycji wyjściowej. 

- Książki stają na regale- dziecko przechodzi do stania na baczność. 

 

 

2. „ Jaka to bajka?” – zagadki. 

 

 
 

- Zgubił pantofelek o północy. (Kopciuszek) 

- Jak miał na imię mały chłopiec, przyjaciel Kubusia Puchatka? (Krzyś) 

- Kogo złapała Baba Jaga? (Jasia i Małgosię) 

- Różowy przyjaciel Kubusia Puchatka. (Prosiaczek) 

- Jak miał na imię chłopiec, któremu wydłużał się nos, gdy kłamał? (Pinokio) 

- Kto szedł do Pacanowa? (Koziołek Matołek) 

- Jaka to postać z dawnych bajek z miotłą się wcale nie rozstaje? (Baba Jaga) 

 

 

 

 

 



3. „Mój własny  papier” – tworzenie papieru czerpanego. 

 

KROK I – Przygotowanie masy (z wczorajszego namoczonego papieru).  

 

 
 

Blenderem rozdrabniamy do konsystencji papki. 

 
 

KROK II – Mieszanie krochmalu z pulpą papierową. 

Rozpuść mąkę ziemniaczaną w 1/3 szklance wody. Resztę wody (niecałe 0,5 litra) 

zagotowujemy, jak zacznie wrzeć wlewamy zawiesinę z mąki ziemniaczanej i 

trzymając na małym ogniu wszystko wymieszamy do zgęstnienia (jak kisiel).  

Odciśniętą papkę z pierwszego naczynia przekładamy do innego (4-5 wyciśniętych 

garści) i dodajemy 2-3 łyżki gotowego krochmalu, wszystko mieszamy. W tym 

momencie można dodać białej farby, aby papier był bielszy. 

 

 



KROK III – Czerpanie papieru. 

Na deskę do krojenia rozłóż kawałek starej firanki. Następnie na firankę nałóż masę 

papierową. Następnie nałóż kolejną warstwę firanki i delikatnie rozwałkuj. Odstaw 

całość w ciepłe miejsce do następnego dnia.  

 

 

 

 



 

 
KROK IV -  Suszenie papieru. 

Delikatnie zdejmij górną firankę i sprawdź, czy papier jest już suchy. Jeśli nie, zostaw 

do dalszego schnięcia, potem usuń drugą siatkę. Ważne jest, to aby warstwa nałożonej 

masy nie była gruba, bo wówczas trzeba długo czekać aż wyschnie. 

 

 
 



EFEKT KOŃCOWY 

Gotowy papier czerpany jest kartką do wykorzystania na ciekawy obrazek, laurkę itp. 

 

 

 

 

 

4. „Zakodowane postacie” - dla chętnych dzieci podajemy karty do pobrania: 

https://drive.google.com/file/d/1MWd_cuEt8JUFEtxeayL8dAQZJ_QnKiDU/view 

 


