Witamy Was serdecznie !

Dzis jest juz Wielki Pigtek. W przeddzien Swiat Wielkiejnocy zapraszamy Was do
wspolnych zabaw z rodzicami.

Do dzisiejszych zabaw bedg potrzebne mate i duze koce.

Zabawy na dobry poczatek

1.

»,Powitanie” — rodzic siedzi na podtodze razem z dzieckiem, twarzg do siebie,
oboje majg nogi wyprostowane i przykryte kocem. Witajg sie stopami (pod
kocem), a (nad kocem) poprzez podanie sobie rak.

.,Powitanie — zreczne stopy” — Uczestnicy zabawy siedzg z dzieémi na
podtodze z nogami wyprostowanymi twarzg do siebie, miedzy nimi roztozony
jest kocyk. Kazdy przycigga kocyk jak najblizej siebie i zabiera sobie nawzajem,
postugujgc sie stopami, rece oparte o podfoge.

Cwiczenia w parach i z drugim dorostym lub dzieckiem:

3.

»Na kocu — pod kocem” — Koc nadal lezy na podtodze, dziecko uktada sie lub
siada na kocu tak aby zajgc¢ jak najwiecej miejsca. Na prosbe dorostego dziecko
wchodzi pod koc, tak by nie byto widac¢ zadnej czesci ciata.

Cwiczenie moze tez wykonaé rodzic.

,»Jasno — ciemno” — Dwoje dorostych trzyma koc roztozony nad gtowg dziecka,
dziecko lezy lub siedzi na poditodze. Dorosli podnoszg i opuszczajg koc,
odpowiednio odkrywajgc i zakrywajgc dziecko.

»Tunel — trojkatny tunel” — Dwoje dorostych stoi w rozkroku na krawedziach
koca (przodem do siebie) kazdy z nich rekoma trzyma za dwa rogi koc i fgczy
je, tworzgc z koca trojkatny tunel. Dziecko przechodzi na czworaka z jednej
strony tunelu do drugiej.

,Hamburger” — Dwoje dorostych trzyma jeden koc na ktérym siedzi dziecko za
rogi a drugim kocem przykrywajg dziecko i tez biorg go za rogi. Dorosli
poruszajg sie w jedng strone wraz z siedzgcym na kocu dzieckiem.

»W worku” — Dwoje dorostych trzymajgc za rogi koc ,zamyka , od gory
siedzgce na kocu dziecko i lekko unosi je nad podtoga.

»Bujanie na linie” — Dwoje dorostych trzyma zrolowany koc za konce. Dziecko
ktadzie sie na podfodze , obejmuje rekoma i nogami zrolowany koc. Dorosli
podnoszg lekko do gory i kotyszg dziecko.

»Kltadka” — Zrolowane koce dorosli uktadajg na podtodze jeden za drugim ,
tworzgc z nich ,ktadke”. Dziecko ustawia sie z jednej strony ktadki asekurowane
przez dorostych przechodzi po niej. Mozna sprobowa¢ zamiany rol ,oraz
przechodzenie z zamknietymi oczami.



10.,,Cwiczenia porzadkowe,,— Dziecko staje naprzeciwko swego kocyka. Dziecko
wykonuje polecenia rodzica.
Przyktadowe polecenia — ztéz koc w prostokat , w kwadrat, w jak najmniejszy
kwadrat, w trojkat, w najmniejszy trojkat, zwijamy w rulon, uktadamy jeden obok
drugiego, znowu w kwadrat, siadamy na kocu.

11.,,Wyspy” — Koce ztozone w kwadraty roztozone na catej powierzchni podtogi.
Dzieci przeskakujg z koca na koc przy asekuracji dorostego.

12.”Tratwy” — Dziecko kleczy na ztozonym kocu. Odpychajac sie rekoma dziecko
porusza sie po podtodze. Dorosty moze lekko popychaé dziecko.

13.,,Mumia” — Dorosty zawija ukosem dziecko w koc, tak aby byto widaé jego
gtowe. Ciggnie je za wolny koniec po podtodze.

14.,,0Obrecze” — Dorosty roluje koc i tworzy obrecz. Dziecko przechodzi przez
trzymane niezbyt wysoko nad podtogg ,obrecze”.

15.,,Nalesniki” — Dorosty ktadzie koc na podtoge a na nim dziecko. Dorosty zawija
dziecko w koc i rozwija (nie zawijajgc jego glowy a rece wyciggniete
w gore).Dziecko moze tez zawijac¢ sie samodzielnie.

16.,,Podréz na kocu” — Dorosty trzyma za brzeg koca , dziecko siedzi lub lezy na
kocu. Dorosty ciggnie po ziemi siedzgce dziecko. Potem zmiana. Kilkoro dzieci
lub z drugim dorostym moze ciggng¢ dorostego.

Zabawy na pozegnanie:

17.,,Rzezba” — Dziecko ukryte pod kocem przyjmuje dowolng pozycje w bezruchu.
Rodzic probuje zgadng¢ te pozycje i tez tak sie ustawi¢. Kazdy moze zostaé
.rzezba”.

18.,,Kotderka” — Dzieci ktadg sie na podtodze i rodzice przykrywajg je kocami tak,
by wystawata mu spod niego tylko glowa. Rodzic tuli swoje dziecko, gtaszcze
je, mruczy kotysanki.

Zyczymy dobrej zabawy i Wesotych Swiat !



Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i spokojnych Swigt Wielkiej Nocy,
smacznego jajka, mokrego dyngusa, a takze odpoczynku w rodzinnym gronie.
Niech kazdy z nas wykorzysta ten okres czasu jak najlepiej.

Zyczg panie z grupy VI.




