Grupa VI

Tematyka tygodniowa: Dbamy o naszg planete.

Temat dnia: Zabawy wg. Weroniki Sherborne.
Sroda 22.04.20r.
Dzien dobry wszystkim, ktérzy odwiedzajg nasza strone!

Dzis$ juz po raz trzeci zapraszamy Was do zabaw metoda ruchu rozwijajacego
wg. Weroniki Sherborne. Dobrze wiemy i pamietamy jak bardzo lubicie biega¢
po podwoérku. Nasza grupa byta jedng z tych, ktére niemal codziennie
wychodzily na plac zabaw, zeby pobiega¢. Poniewaz swobodny ruch na
swiezym powietrzu rozwija nie tylko tezyzne fizyczng ale daje wytchnienie dla
naszej psychiki. Niestety jeszcze musimy troche wytrzymaé w naszych
domach.

A tymczasem wietrzymy pokdj i zaczynamy.

Zabawy na dobry poczatek:

1. ,Powitanie paluszkami” — Wszyscy siedzg twarzg do siebie. Pochylajgc sie do
przodu, wszyscy witajg sie ze sobg paluszkami rgk i catymi dtonmi.

2. ,Moje — Twoje” — Wszyscy siedzg w parach (dorosty — dziecko) naprzeciwko
siebie i wykonujg kolejno poszczegodlne ¢wiczenia:
- ktadg reke na gtowie, potem na gtowie partnera,

- wskazujg palcem swoje czoto a potem czofo partnera,
- mrugajg jednym okiem,

- dotykajg swego nosa a potem nosa partnera,

- chwytajg sie za ucho a potem za partnera,

- poklepujg swoje kolano a potem partnera,

- masujag tydki i uda,



- klepig sie po brzuchu,

- poprawiajg fryzure.

3. ,Koncert” — Dorosty lezy na brzuchu na podtodze naprzeciwko dziecka,
z dtonmi  wyciggnietymi przed siebie. Dziecko lezy na brzuchu na podtodze
przykfadajgc do niej ucho.

Dorosli grajg paluszkami o podtoge dla dzieci: opuszkami palcéw, kantem
dtoni, piesciami i catymi dtorimi.

4. ,Swiadomos$¢ kolan” — Wszyscy przyjmujg pozycje siedzaca, nogi zgiete
w kolanach. Poklepywanie , gtaskanie, stukanie kolanami o siebie, stukanie
tokciem o kolana.

Cwiczenia ksztattujgce $wiadomo$¢ przestrzeni:

5. ,Przecigganie sie” — Dorosli i dzieci lezg na plecach, siegajg rekoma i stopami
,do sufitu”. Nasladowanie ruchem dtoni gestu w kreceniu zaréwki.

6. ,Czworakowanie” — Dzieci wykonujg koci grzbiet. Rodzice kleczg tworzac
,<domek”, dzieci — koty spaceruja.

7. ,Mosty \ domki” — Dorosli lezg na podtodze. Dzieci na czworaka lub w pozycji
stojgcej przechodzg nad lezgcymi.



Cwiczenia oparte na relacji ,z”:

8. ,Wycieczka” — Dorosty stoi przed lezgcym na podtodze dzieckiem. Dziecko
lezy na plecach na podtodze, z ramionami wyciggnietymi do gory. Dorosty
przytrzymujgc dziecko za nogi na wysokosci kostek, lekko przecigga je
w réznych kierunkach.

9. ,Wiadukt” — Dorosli wykonujg obok siebie klek podparty. Dziecko lezy na
brzuchu na plecach dorostych.(gdy jest wiecej dorostych w domu, gdy jest
tylko jeden dorosty mozna to ¢wiczenie zmodyfikowac).

Cwiczenia rozwijajgce relacje ,przeciwko”:

10.,Spychacz” — Dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, dziecko siedzi
w rozkroku na podtodze , odwrécone plecami do dorostego. Dorosty przesuwa
dziecko po podtodze. Nastepuje zmiana.

11.,W potrzasku” — Dorosty kleczy zwrdécony przodem do dziecka. Dziecko siedzi
na podtodze z nogami ugietymi w kolanach, stopy i dtonie oparte o podtoge.
(Cwiczenie bardzo statyczne, rodzic ani dziecko nie mogg sie ruszy¢
Z miejsca).

12.,Wspinaczka” — Dorosty stoi w rozkroku z nogami lekko ugietymi w kolanach
i rekoma roztozonymi na boki. Dziecko stoi przed dorostym. Dziecko prébuje
,wdrapac sie” na dorostego.

13.,Ktoda” — Dorosty lezy na brzuch na podtodze. Dziecko lezy brzuchem na
plecach dorostego. Dorosty prébuje wydostaC sie spod lezgcego na nim
dziecka. (Ostroznie, dajmy wygrac¢ dziecku, to tylko zabawa).



14.,Gwiazda” — (Do tego C¢wiczenia potrzeba co najmniej dwoje dzieci i oboje
rodzicow) Dzieci lezg na podtodze na brzuchu, gtowami do siebie mocno
trzymajgc sie za rece. Dorosli kleczg obok dzieci. Dorosli prébujg roztgczy¢
dzieci.

15.,Paczka w goére” — Dzieci siedzg na podtodze z nogami skulonymi
w kolanach.(taka paczka, przesytka pocztowa) Dorosty pochyla sie nad
dzieckiem i unosi paczke do gory.

Cwiczenia oparte na relacji , razem”:

16.,Pitowanie drewna” — Dorosty siedzi w rozkroku , zwrécony przodem do
dziecka, trzymajac je za dionie. Dziecko siedzi w rozkroku zwrécone przodem
do dorostego. Nogi dziecka znajdujg sie pod nogami dorostego. Dorosty
i dziecko na przemian kfadg sie na podtodze , caty czas trzymajgc sie za rece.

17.,Lustro” — Dorosty siedzi na podtodze z lekkim rozkrokiem, zwrécony przodem
do dziecka. Dziecko siedzi naprzeciw dorostego. Dorosty ,rysuje” reka
w powietrzu rézne figury lub nasladuje rézne czynnosci. Dziecko powtarza za
nim te czynnosci.

18.,Karuzela” — ( Do tego c¢wiczenia potrzeba co najmniej dwoch dorostych
i dwoje dzieci) Wszyscy stojg w kregu, dzieci na przemian z dorostymi. Dorosli
chwytajg sie za rece i przykucaja, dzieci zas siadajg na ich splecionych
dtoniach. Karuzela powoli rusza.

Zakonczenia, wyciszenie:

19.,Masaz grupowy” — Dziecko lezy na brzuszku na podtodze. Dorosli i dzieci
kleczg wokot niego. Grupa wykonuje polecenia prowadzgcej:
- rozgrzewamy dtonie,

- pada drobny deszczyk,

- deszcz lekko zacina,

- pada grad,

- pada snieg,

- wycieramy lezgcego recznikiem,

- przykrywamy lezgcego kocykiem,

- odkrywamy lezgcego.

Nastepuje zmiana lezgcego, wszyscy pozostali uczestnicy masuja.

21. ,Iskierka” — Wszyscy uczestnicy siadajg na podtodze w kole i podajg sobie
dtonie. Prowadzgca puszcza iskierke poprzez uscisniecie sobie dtoni.



