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Potrzebne materialy: pitka, kartka, kredki, kijek od szczotki lub mopa.

TEMATYKA TYGODNIA: Wrazenia i uczucia.
TEMATYKA DNIA: Smiechy, §mieszki i usmieszki.
18.05.2020r. (poniedziatek)

1. Cwiczenia gimnastyczne z uzyciem kijka od szczotki lub mopa:

— chodzenie po pokoju z kijkiem na plecach w okolicy topatek (postawa
wyprostowana);

—  przysiady — kijek trzymamy przed soba;
—  kijek trzymamy przed sobg i przektadamy go ponad gtowa do tytu na ramiona;
—  kijek trzymamy przed sobg i robimy wykrok, na przemian prawg i lewa noga;

—  kijek ktadziemy na podtodze i stojac na czworaka przechodzimy na prawg i lewa
strong,

kijek na podtodze, przeskakujemy obunédz do przodu w jedng 1 drugg strong;



kijek na podtodze, przeskakujemy obunédz bokiem,;

w siadzie przesuwamy stopami kijek do siebie (nogi uginamy) i odsuwamy (nogi
prostujemy);

w lezeniu na brzuchu, r¢ce z kijkiem w dloniach wyciagnigte przed soba,
odrywajac rece przysuwamy do piersi;

w lezeniu na brzuchu, kijek na plecach, rgce do tytu, topatki $ciggniete,
podnosimy r¢koma kijek delikatnie w gore;

w lezeniu na plecach, kijek podnosimy (rgce wyprostowane) i opuszczamy (rece
ugiete w tokciach);

stoimy, w czasie wdechu nosem kijek podnosimy do gory, w czasie wydechu
ustami rgce opuszczamy w dot.

“Ulica Smieszna” - wystuchanie wiersza H. Szayerowe;.

Jesli komu$ smutno

1 do ptaczu $pieszno,
niech si¢ uda $piesznie
na ulice Smieszna.

Na Smiesznej w powietrzu
dzwigczy Smiechu nuta,

bo jeszcze o smutkach
nikt nie styszat tuta;.

Szyby w oknach drza
od $miechu szczerego...
To dzieci si¢ $§mieja

Z czego? Z byle czego.

I Smiech od $cian doméw
odbija si¢ echem,

bo tam kazdy z kazdym
rozmawia z uSmiechem.

Stonce tam Swieci
ponad kazdym domem -
jesli w chmurce zniknie,
to tylko na moment.



Na Smiesznej ulicy
smiech w koto si¢ styszy,
od rana do nocy,

nawet w nocnej ciszy.

Bo noca po Smiesznej
spaceruja koty,

a kotom po glowach
chodza $mieszne psoty.

Wigc zamiast si¢ smucic.
To na Smieszna spieszcie
- jesli tylko jest taka

W waszym miescie.

Rozmowa na podstawie wiersza.
Rodzic zadaje dziecku pytania:
Dlaczego ulice, o ktérej opowiada wiersz, nazwano Smieszna?
Co to znaczy “Smiac si¢ z byle czego”?
Kiedy najczesciej si¢ Smiejemy?
Czy w kazdej sytuacji 1 w kazdym miejscu mozna si¢ Smiac?

Czy tadnie jest $§miac sie z innych?

“Ulica Smieszna” - inscenizacja utworu.

Rodzic ponownie czyta kolejne zwrotki wiersza, a dziecko ilustruje gestem, ming,
Smiechem ich tresc¢.

“Zabawa stowami ““ — budowanie zdan z uzyciem niepasujacych do nich
wyrazow, np:

Kiedy kot szeroko ziewnat, otworzyt swoj dziob.



Uwielbiam liza¢ lizaki, bo sg takie stone.
Moje ulubione warzywo, to jabtko.

Dziecko z rodzicem wymysla kolejne zdania.

“Powtdrz to co ja” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic uktada zdania, w ktorych wszystkie stowa zaczynajg si¢ tg sama gloska np.
Ciocia Celina catuje coreczke. Dziecko powtarza zdanie. Zabawe mozna
kontynuowac, tworzac coraz dluzsze zdania — ¢wiczenie pamigci.

Inne propozycje:

Maly Maciek ma malenkg miseczke.
Karolona kupita kolorowe korale.
Puste pudetko po pantoflach.

Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.

. “Zhap pitke i dokoncz stowo” - zabawa dydaktyczna — ¢wiczenie w dzieleniu stow
na sylaby.

Rodzic rzuca pitke do dziecka, wymawiajgc jednocze$nie czg$¢ stowa, np. pit - .

Dziecko tapie pitke 1 konczy stowo, wymieniajgc sylabe — ka. Jednocze$nie
odrzuca pitke do rodzica.

“Cudak” - rysowanie $§miesznej postaci (dzieci starsze).

“Klaun” — pokoloruj obrazek.
UWAGA 6 — LATKI!

Skonczyli$cie juz poznawanie liter. Prosimy byscie je teraz utrwalali. W zaleznosci
od umiejetnosci ¢wiczcie czytanie :)






