Potrzebne materialy: dowolna muzyka; pitka; kredki, plastelina lub farby.

TEMATYKA TYGODNIA: Wrazenia 1 uczucia.
TEMATYKA DNIA: Przyjazn.
19.05.2020r. (wtorek)

1. ,,Taniec Zygzaka” — ¢wiczenia przy piosence.

Rodzic wlacza piosenke o ,Zygzaku” a dziecko stara si¢ wykonywac
polecenia podane w piosence:

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Powodzenia!

2. ,Figurki” — zabawa ruchowa.

Rodzic wiacza dowolng piosenke a dziecko podskakuje biegajac po pokoju
w rytm muzyki. Gdy muzyka zostanie zatrzymana, rodzic prosi: Figurko,
figurko, zamieniasz si¢ w... tutaj pada nazwa zwierzgcia, przedmiotu lub


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

ros$liny wymyslonej przez rodzica (np. drzewo, stot, ptak, matpka). Dziecko
musi zastygnaé bez ruchu w pozie wymienionej postaci.

3. ,Pilka cigzka jak kamien” - zabawa ruchowa z elementami dramy.

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica lub rodzenstwa. Rodzic podaje dziecku
pitke 1 méwi: ,,Podaje ci ciezki kamien. Uwazaj, nie§ go powoli i1 nisko, by
nie spadl ci na stopg. Prosze potdz go obok...(rodzic wyznacza miejsce
w pokoju, np. obok krzesta)” . Nastepnie prosi aby dziecko odniosto pitke
rodzicowi, tym razem pilka jest ,,lekka jak piorko” .

Rodzic ponownie podaje dziecku pitke 1 mowi: ,, Podaje ci gorace jajko,
uwazaj, zeby si¢ nie oparzyC. Prosze zanie$ je 1 poldz obok krzesta.”
Nastepnie prosi by odniosto pitke rodzicowi, tym razem jakby niosto ,,matego
kotka™ itd.

4. ,Krainaradosci” - ¢wiczenia motoryki matej przy muzyce.

Rodzic wlacza dowolng muzyke, nastgpnie siada plecami do dziecka.
Przedszkolak stuchajagc muzyki, wykonuje masaz na plecach rodzica, rysujac
spirale, figury geometryczne i inne ksztalty jednym palcem, kilkoma palcami
albo catg dtonig. Nastepnie dziecko z rodzicem zamienia si¢ rolami.

5. ,,Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie” - czytanie fragmentu
opowiadania R. Pigtkowskie;.

- No Lukasz, co z Toba? — Babcia podeszta do wnuczka, ktéry zwingt si¢
w kiebek na kanapie i poglaskata go po glowie.

- Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczylem tego wiersza na pamigc.
Umiatem go! Jeszcze wczoraj moéwitem go z pamigci 1 bez jednego btedu!!

- To prawda — przyznaje babcia.

- No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem.
Poczatkowo szto mi dobrze. Gdy powiedzialem jedna linijke, zaraz
wiedziatem, jak zaczyna si¢ nastgpna. Az doszedlem do miejsca, w ktorym
ston Trabalski pozapominat imiona swoich dzieci, Zzony a nawet wilasne.



Wybrat si¢ wigc do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamigtal
o co mu chodzi. Powiedzialem slowa: ,Dobrze wiedzialem, lecz
zapomnialem, moze kto z pandéw wie, czego chcialem?” | tu koniec. Nie
wiedziatem, co dalej. Nie moglem sobie przypomnie¢, jak zaczyna si¢
nastepna zwrotka. Zapomnialem, jak si¢ nazywam. W glowie mialem pustke
(Wida¢ byto, ze Lukasz bardzo przezywa swoj nieudany wystep).

- Wiem, Ze nauczytes$ si¢ tego wiersza, ale dopadta Ci¢ trema. To si¢ zdarza
nawet prawdziwym aktorom na scenie — pocieszata go babcia.

- Nie wyszlo mi z tym wierszem, ale najwigkszg przykros$¢ zrobit mi Witek —
rozzalit si¢ Lukasz.

- A co on ma z tym wspolnego? — spytata babcia.

- Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystgpem, a potem siedziat
w pierwszym rzgdzie i mial trzymaé za mnie kciuki. I Kiedy na scenie
zapomniatem, co mam dalej mowié, na Sali zapadta cisza. Przeciggata si¢
coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony. Szukajac ratunku,
spojrzatem na Witka. MysSlatem, ze mi podpowie, jak zaczyna si¢ nastgpna
zwrotka. A wtedy Witek zaczat si¢ Smia¢. Pokazal na mnie palcem 1 zawotlat:
- Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dale;.
Lukasz Trabalski, zapominalski! Ha Ha Ha! — Witek $miat si¢ glosno
1 ztosliwie, a razem z nim cata sala. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel
tak si¢ nie zachowuje — stwierdzit Lukasz z zalem.

- No c6z, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjacidét poznaje  sie¢
w biedzie. Ty bedac w klopocie, zawiodte§ si¢ na swoim przyjacielu, ale
nie zawsze tak bywa. Przykro mi wnusiu. Ale przynajmniej juz wiesz, ze
Witek nie jest twoim prawdziwym przyjacielem.

6. ,,Przyjaciele...” - rozmowa dotyczaca tresci opowiadania.

Rodzic zacheca dziecko do dzielenia si¢ wrazeniami po wystuchaniu
opowiadania, nastepnie pyta:

- Jak mial na imi¢ bohater opowiadania?
- Co mu si¢ przytrafito?

- Na czyja pomoc liczyt Lukasz?



- Jak myslisz, jak si¢ wtedy czut?

- Co oznacza przystowie, ze ,,Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie?”
- Co mogloby pomoc poprawic¢ nastrdj Lukaszowi?

- Czy ty bytes$ kiedykolwiek w podobnej sytuacji?

Czytamy definicje, nastepnie prosimy aby dziecko okreslito: Jaki powinien
by¢ prawdziwy przyjaciel wedtug niego?

PRZYJACIEL - czlowiek pozostajacy z kim§ w bliskich, serdecznych,
stosunkach, zyjacy z kim§ w przyjazni, darzony zaufaniem, zwolennik,
mitosnik.

- Czy ty masz prawdziwego przyjaciela , np. w przedszkolu?

Zachgcamy rowniez dzieci do obejrzenia bajki o Rodzinie Treflikow
1,przyjazni’:

https://www.youtube.com/watch?v=li9c0xl4edc

7. ,,Moj przyjaciel z grupy I1I” — praca plastyczna (technika dowolna).

Rodzic prosi aby dziecko narysowato kredkami, pomalowato farbami lub
wykleito plasteling twarz swego serdecznego przyjaciela z grupy. Na koniec
rodzice podpisuja, kto jest przedstawiony na portrecie.

Po stworzeniu dzieta przez dziecko bardzo prosimy rodzicow o wystanie prac

na e-maila grupowego, gdyz zostang one wstawione na stron¢ przedszkola.
W ten sposob prace te, beda mogly sprawi¢ wiele radosci kolegom lub
kolezankom z grupy!


https://www.youtube.com/watch?v=li9c0xI4edc




8. ,,Ukryte stowa” — ¢wiczenie z edukacji jezykowej (dzieci starsze).

Rodzic tlumaczy dziecku, ze mamy w jezyku polskim takie stowa, ktore
zawieraja w sobie inne, krotsze stowa, np. laska ma w sobie stowo: las.
Rodzic prosi aby dziecko je odnalazto, nastepnie przeliterowato lub okreslito
gltoski na poczatku 1 na koncu krotszego wyrazu.

Przyktadowe stowa: parasolka, serce, stonce, malina, tulipan, burak,
kotylion, kotara, barak.



