Potrzebne materialy: dowolna muzyka.

TEMATYKA TYGODNIA: Wrazenia i uczucia.
TEMATYKA DNIA: Jak opanowa¢ zto$¢?
20.05.2020r. (sroda)

1. ,,Rozgrzewka” — ¢wiczenia gimnastyczne przy muzyce.
Cwiczenia ruchowe dla dzieci z Pipi Poficzoszanka:

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

2. ,,Kraina Rado$ci” - opowies¢ ruchowa.

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Dziecko ,,wsiada” do pociagu i rusza przy piosence ,Jedzie pociag”. Po
chwili rodzic wstrzymuje piosenke i prosi dziecko, aby si¢ zatrzymalo
1 wysiadto z pociaggu, nast¢pnie thumaczy:

., Dojechalismy do Krainy Rados¢ — to nasz pierwszy przystanek, ludzie ktorzy
tu mieszkajq sq zawsze usmiechnieci i radosni. Cieszq si¢ juz od rana, jak
tylko wstanq. Przeciggajq sie z zadowolenia, , witajq si¢ z nami z uSmiechem,
podskakujq do gory z radosci, obejmujq si¢ przyjaznie i tanczq”. A jak ty si¢
czujesz, gdy jestes radosna/y? Zademonstruj.

Po wykonanych ruchach, rodzic ponownie prosi dziecko, aby wsiadlo do
pociagu 1 wyruszylo w podroz. Rodzic wiacza piosenke — dziecko udajac
pocigg krazy po pokoju, po chwili rodzic zaczyna S$cisza¢ muzyke az
catkowicie wylgcza. Wtedy zaczyna opowiadac:

,,Nagle robi si¢ ciemno, pocigg staje.....dotarlismy do Krainy Zlosci. Tu,
mieszkajq ludzie, ktorzy czujq sie obrazeni, sq Zli i zdenerwowani, kazdy jest
sam, nie ma przyjaciol. Sciskajq dionie w piesci, mowig do innych nie lubie
Cie, tupiq nogami, potrzgsajq gtowami, robig zle miny — sprobuj i ty”. PO
chwili rodzic ponownie wlacza muzyke 1 zaprasza do pociggu, do dalszej
podrozy. Po chwili zatrzymuje muzyke 1 mowi:

,,Dojechalismy do Krainy Spokoju — to nasz trzeci i ostatni przystanek. Tu
ludzie usmiechajq sie, poruszajq si¢ spokojnie, leniwie i ostroznie, delikatnie
glaskajg sie nawzajem, prowadzq sie za rece albo siedzq spokojnie obok
siebie.” Chcesz sprobowac? Mozesz do mnie podejs¢ i wzig¢ mnie za reke?
Usigdz przede mng! To koniec naszej podrozy.

Rozmowa z dzieckiem na temat emocji, jakie wywotata w nim wizyta w
kazdej z tych krain (np. pytamy: Jak si¢ czuto dziecko w kazdej z tych krain?
Czy lubi si¢ tak czu¢? Gdzie mu si¢ najbardziej spodobato, a gdzie najmniej?
Dlaczego?)

3. ,, Kiedy Kan — No — Mushi si¢ obudzi ” - czytanie przez rodzica tekstu
bajki:


https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Nie bylo w klasie dwoch innych przyjaciotek, ktore tak bardzo by si¢ od
siebie roznity jak Matgosia 1 Yoshumi. Matgosia byta niebieskooka, polska
dziewczynka. Jej jasne, krecone wlosy odstawaty niesfornie. Yoshimi, mata
japonka, miata czarne, proste wlosy i ciemne, sko$ne oczy. Byla cichym
dzieckiem, lubita gra¢ na pianinie i skladala z papieru pigkne zwierzatka,
kwiaty 1 lampiony. Najczesciej usmiechata si¢ przyjaznie. Nigdy glosno nie
krzyczata. Miata lalke o jasnych wtosach, ktore miata na imi¢ Precelek.

Matgosia miata lalke z czarnymi wiosami, ktérg nazywata Sushi. Malgosia
wcale nie byla cichym dzieckiem. Mogta bardzo szybko i1 mocno si¢
zdenerwowac. Zdarzato to jej si¢ zawsze wtedy, gdy cos$ si¢ jej nie udawato,
nie podobato albo gdy kto$ na nig dziwnie spojrzal. Czasem wystarczato, ze
si¢ potkneta, a wtedy ogarniala jg straszna zlo$¢ 1 malowata jej twarz na
czerwono, a oczy dziewczynki blyszczaty ztowrogo. Musiata glosno
wrzeszcze¢, wykrzykiwac 1 tupa¢ nogg.

Kiedy Yoshimi co$ si¢ nie podobato, po prostu o tym méwita — i nigdy nie
Krzyczata. Zawsze nad sobg panowala.

Malgosia lubita biega¢ na Swiezym powietrzu, a kiedy jadia, poplamiony byt
caty obrus. Natomiast Yoshimi wolata zosta¢ w swoim pokoju, a przy stole
jadla zgrabnie pateczkami i nie upuscita nigdy ani jednego ziarenka ryzu.

Wilasnie dlatego, ze tak bardzo si¢ od siebie roznily, obie dziewczynki czuly
si¢ tak, jakby co$ je do siebie przyciggato — jak dwa magnesy, gdy zetkng si¢
odpowiednimi stronami. Tak, Yoshimi lubita Malgosi¢, a Matgosia lubita
Yoshimi. Byly najlepszymi przyjaciotkami 1 spedzaty razem bardzo wiele
czasu. Yoshimi bawila si¢ na placu zabaw, by sprawi¢ przyjemnos¢ Matgosi,
a Malgosia sktadata z papieru flamingi 1 pigkne wachlarze, by sprawic
przyjemnos¢ Yoshimi. Sposob bycia Malgosi wywarl pewien wplyw na
Yoshimi, poniewaz stala si¢ ona bardziej radosnym dzieckiem, a jej policzki
zaczerwienity sig¢; sposob bycia Yoshimi wywarl wpltyw na Malgosig;
w kazdym razie jeszcze nigdy nie zachowala si¢ nieodpowiednio
w towarzystwie Yoshimi albo jej rodziny!

Zdarzylo si¢ tylko jeden raz i wybuchlo nagle. Tego dnia Malgosia juz
w szkole denerwowala si¢ na wszystko. W domu z wsciekloscig pogniotta
sw@] zeszyt, poniewaz nie potrafita rozwigza¢ zadania. Potem kopneta
jamnika tylko dlatego, ze przebiegt jej droge.



Po6zniej Matgosia, Yoshimi, jej mama i jej maty brat Yuriko bawili si¢ przy
planszowej grze, ktora nazywala si¢ ,, Go”. Chodzito o to, zeby otoczy¢
pozostalych graczy swoimi pionkami. Malgosia zauwazyta ze zlosScia, ze
wszystko wskazywalo na to, ze przegra. I rzeczywiscie byta po chwili
okrazona. Yuriko zagrodzit jej droge swoim pionkiem. Szeroko si¢ usmiechat
z zadowolenia, a wtedy Malgosi¢ ogarneta wielka zlo$¢. Jej policzki
zaczerwienity si¢, a dlonie siegnely po plansz¢ do gry ze wszystkimi
pionkami 1 zrzucily ja z catej sity ze stotu — tak mocno, ze uderzyta w glowe
matego Yuriko. Dyszata przy tym 1 sapata jak lokomotywa, a Yuriko trzymat
si¢ z ptaczem za glowe, na ktorej rost wielki guz. Mama pocieszata go,
podczas gdy Yoshimi zamarta zdumiona w bezruchu.

Zto$¢ Maltgosi szybko mingta po tym wybuchu. Byto jej bardzo przykro
z tego powodu. Obawiala si¢, ze Yoshimi przestanie jg teraz lubid.
Z zaklopotang ming zaczeta zbiera¢ porozrzucane pionki. Wtedy mama
Yoshimi powiedziata do niej z usmiechem:

- Matgosiu, to byt Kan-No-Mushi!

W tym momencie roze$miala si¢ rowniez Yoshimi i jej brat przez tzy. Tylko
Malgosia nie miata pojgcia, o czym oni mowig. Co to takiego Kan-No-
Mushi?

- Co to ma by¢?- spytata zdumiona.
- Wyjasnij jej to Yashumi - poprosita mama.
Yoshimi zaczgta wiec opowiadac:

- Kiedy u nas w Japonii dzieci si¢ zdenerwuja albo robig glupstwa, wtedy
rodzice tak im to wyjasniajg: ,, W kazdym czlowieku zyje Kan-No-Mushi.
Jest to jakby robak.”

- Obrzydliwe! U mnie go nie ma! — Malgosia otrzasnela si¢ na samg mysl
0 tym.

- Wiasnie, ze jest. On mieszka w kazdym cztowieku. Kan-No-Mushi moze
by¢ bardzo malutki, mily 1 ciggle spac, jesli tylko dobrze go traktujesz. Ale
moze sta¢ si¢ rowniez ztym robakiem. Wtedy masz takie napady ztosci jak
ten przed chwila.



Na twarzy Malgosi mozna bylo wyczyta¢ niedowierzanie. Spojrzata
pytajagcym wzrokiem na mame Yoshimi.

- Tak, Yoshimi dobrze to wyjasnita —powiedziala mama z u$miechem. —
A moze chciataby$ zawrze¢ pok6j z twoim Kan-No-Mushi, aby znow zasnal?

Matgosia zastanawiata si¢, czy ma w to wszystko wierzy¢. Jedno si¢
zgadzato: przed chwilg tak si¢ wlasnie poczula, jakby co$ dzikiego si¢ w niej
obudzito, rowniez wtedy, gdy pogniotla zeszyt 1 kopneta jamnika, a takze
kiedy przed kilkoma dniami pobita swego brata. Ale co wspdlnego z tym
zachowaniem moze mie¢ jaki$ robak? Chyba raczej smok, taki jak w ksigzce
z bajkami, ktory plul ogniem. Yoshimi 1 jej mama patrzyly na nig tak
przyjaznie! ,, Co za szczescie, ze ten dziwny robak byl wszystkiemu winien,
a nie ja.” — pomyslala Malgosia. Bo wtedy wszyscy troje byliby na mnie
bardzo rozgniewani.. Wreszcie to nie ona byla zta!

- A wiec — spytata Yoshimi jeszcze raz — checesz zawrze¢ pokd) z Kan-No-
Mushi? Wtedy mialabys o wiele mniej probleméw — z nauczycielami,
z twoim bratem i w ogodle ze wszystkimi.

- No tak, ale jak mam to zrobi¢? Przeciez ja nie znam si¢ na takich smokach.

- Yuriko mial wczes$niej takiego dzikiego Kan-No-Mushi. Jemu udaje si¢
uspi¢ tego robaka najlepiej wtedy, gdy czesto trenuje karate. Bo wtedy
Kan- No-Mushi jest zmeczony! -zawotat Yuriko, ktory wcigz jeszcze pocierat
dtonig po swoim guzie.

A ja uspokajam mojego Kan -No -Mushi najlepiej wtedy, gdy stucham mojej
ulubionej muzyki i gdy moja mama masuje mi plecy —powiedziata Yoshimi
z usmiechem.

Matgosia wciaz si¢ zastanawiata. Juz od dawna nie rozmyslala nad czyms tak
powaznie. Czy bylo co$, co jej kiedy§ pomagato, gdy ten dziwaczny smok
zaczat w niej znowu plu¢ swoim jadowitym ogniem? Nagle przyszedt jej do
glowy wspanialy pomyst: - Wiem, bede tanczyta! Wszyscy pokiwali
glowami, dodajac jej odwagi. Ale czy ten robak wlasnie nie obudzi si¢? —
zapytala.

Mama Yoshimi tagodnie si¢ u$miechneta. -Tak, masz racje, ale on bardzo
lubi tanczy¢. To Malgosia natychmiast zrozumiata, ale potem pojawity si¢



nowe watpliwosci: A jesli zdarzy si¢ to na lekcji? Przeciez nie moge tam
zaczaC tanczy¢. Yoshimi wcigz si¢ usmiechata.

- Wtedy mozesz cichutko szepnag¢ do Kan -No -Mushi, ze teraz to
niemozliwe, ale ze wkrotce z nim zatanczysz. Matgosia usmiechneta sie
zadowolona 1 pobiegla w podskokach do domu. Teraz juz wiedziata, co moze
zrobi€. A jesli jej czasem si¢ nie powiedzie, wtedy moze zawsze poradzié si¢
Yoshimi.

4. ,,Kan-No-Mushi” - rozmowa z dzieckiem na temat tresci opowiadania:
O kim jest ta bajka?

Jaka dziewczynka byta Matgosia?

Jaka dziewczynka byta Yoshimi?

Jak zachowata si¢ Malgosia w czasie zabawy w domu Yoshumi?

Jak zachowata si¢ mama Yoshumi?

Jak poczuta si¢ Matgosia?

Jak poczuta si¢ Yoshumi i jej brat?

Czy Malgosia zareagowata prawidtowo podczas zabawy?

Co to takiego Kan — No — Mushi?

Jak z tym smokiem poradzita sobie Yoshumi, a jak radzi sobie jej brat?

Na jaki pomyst wpadta Matgosia?

YV VV V V V V V V V V VY

Czy wy kiedy$ tez reagowaliScie niepohamowang ztosciga na jakas$
sytuacje? Opowiedzcie o tym.

Y

Jak si¢ wtedy czuliscie?

Y

Jak czuliscie si¢ po wybuchu ztosci?

» Jak ta sytuacja wptyne¢ta na wasze kontakty z bliskimi?



6. ,,Recepta na zto§¢” — zabawa dydaktyczna.




Rodzic pyta dziecko: Jak mozemy zredukowa¢ lub ostabi¢ ztos¢?

Wspdlnie wymyslacie panstwo sposob radzenia sobie ze ztoscig. Podczas
rozmowy bardzo wazne, jest rbwniez zwrocenie uwagi dziecku, ze nie moze
wyladowywaé ztosci na innych osobach lub przedmiotach. Nastepnie
opracowujecie ,recepte”’. Rodzic zapisuje pomysty na zredukowanie lub
ostabienie zloSci na kartce, nast¢pnie sprawdza z lista ponizej i dopisuje
propozycje dziecka:

Reduktor ztosSci 1: namalowanie ws$ciekltego ludzika 1 podarcie kartki na
tysigc kawatkow;

Reduktor zto$ci 2: namalowanie wscieklego ludzika 1 zakopanie go w
ogrodzie lub rzucenie nim tak daleko jak tylko si¢ da,

Reduktor ztosci 3: skoki w miejscu,

Reduktor ztosci 4: wdeptanie wsciektosci w podtoge;
Reduktor ztosci 5: zgniecenie gazety,

Reduktor ztosci 6: glebokie oddychanie,

Reduktor ztosci 7: $ciskanie rak,

Reduktor ztosci 8: masaz barkow.

Rodzic pyta dziecko, ktory pomyst najbardzie; mu si¢ spodobat. (mozna
rowniez przec¢wiczy¢ pomysly na biezgco). Nastepnie prosi, aby przy
nastepnej sytuacji kiedy bedzie odczuwato zto$¢ lub gniew, wykorzystato
jeden wybrany pomyst. Ttumaczymy rowniez dziecku, ze gdy juz si¢ wyciszy
to najwazniejsza czynnoscig jest znalezienie przyczyny ztosci 1 wspolne
rozwigzanie problemu.

7. ,Jesli jestes wsciekly...” — zabawa ruchowa (melodia wedlug wlasnego
pomystu).

Spiewamy piosenke razem z dzieckiem i gestami ilustrujemy jej tresé
(w zaleznosci od treSci zwrotki: wskazujemy na siebie, skaczemy w miejscu,
klaszczemy w dlonie, ¢wiczymy jak pajacyki, tupiemy, machamy rekami oraz
tanczymy):



Jesli jestes wsciekty, to spiewaj, jak ja

Spiewaj jak ja, Spiewaj jak ja.

Jesli jestes wsciekly to sSpiewaj jak my

| licz glosno — raz, dwa, trzy, - pokazujemy na palcach jednej reki,

HEJ! - na ,.hej” robimy wyrzut rgki w gore.

W kolejnych zwrotkach stowa ,,$piewaj” zamieniamy na ,,skacz”, ,klaszcz”,
»Cwicz”, ,1dz”, ,tup”, ,,machaj”, ,tancz”.

8. ,,Wyciszam si¢” - Zaj¢cia relaksujace.

Rodzic prosi dziecko: ,,.... (imi¢ dziecka) usigdZ wygodnie. Rozluznij cate
ciato ... Teraz zamknij oczy i sprobuj si¢ rozluzni¢, wyciszy¢... Odetchnij
gleboko dwa razy ... wdech nosem, wydech ustami.... A teraz oddychaj juz
normalnie .... Jeste$ juz spokojny i rozluZzniony... wstuchaj si¢ w odgtos
ciszy... A teraz otworz oczy i1 usmiechnij si¢ ... (jezeli dziecko ma ochote,
moze mocno przytuli¢ si¢ do rodzica)”.



