Czwartek 21.05.2020 Jak pozby¢ sie strachu?

1. Na rozgrzewke ,,Taniec zygzak” na podstawie filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PLHOR4k_Melc9n2vdTRqg--
Gc_DgKwP94 g&index=2

2. Zabawa ruchowa ,Przegonic strach”
Rodzic prosi dziecko o powtarzanie rymowanki oraz ilustrowanie jej tresci ruchem
(kilka powtorzen).

Bo strach to tylko przebranie, (gest rozktadania rgk, dtonie otwarte, wyprostowane)
| groZzne zaktada maski (dotykanie twarzy, przesuwanie dtoni od czota do brody)
lecz zadaj sobie pytanie, (gest rozktadania rgk, dtonie otwarte, wyprostowane)

na jakie czeka oklaski? (sktadanie dtoni jak do oklaskéw)

Stres karmi sie naszym strachem (podnoszenie ditoni do ust, pokazywanie gestu je-
dzenia)

Jak gotagb na dachu butkg. (podnoszenie dtoni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Wystarczy jednym zamachem (gest zrzucania czegos z potki)

Przegoni¢ go jak kurz z potki (szeroki zamach jedng,drugg rekg na zmiane)

3. Stuchanie bajki: ,Strach i odwaga”
https://www.youtube.com/watch?v=c9pTYyG8RJg
Po wystuchaniu bajki rodzic pyta dziecko:

- Co w bajce powodowato strach?

- Co to odwaga?

- Kto w bajce byt odwazny?



https://www.youtube.com/watch?v=c9pTYyG8RJg
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PLH0R4k_MeIc9n2vdTRq--Gc_DqKwP94_g&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PLH0R4k_MeIc9n2vdTRq--Gc_DqKwP94_g&index=2

Nastepnie rodzic czyta dziecku wierszyk:

Przytul stracha
Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokot toczy....
Lecz gdy go za uszkiem gtaszcze,

w Smieszny pyszczek zmienia paszcze.
Cos$ dziwnego z nim sie dzieje,
tagodnieje i maleje,
mruzy swoje kocie oczy
i w ogole jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokoét toczy,
lecz ty diuzej sie nie wahaj
i po prostu przytul stracha!

Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza.

Konczenie zdania przez dziecko: ,Boje sie najczesciej ...” Pozwalamy dziecku wypo-
wiedziec sie o tym, czego bojg i jak sie wtedy czujg. Rozmawiamy z dzieckiem o tym,
jak sobie z tym mozna poradzié.

4. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedtug M. Montessori
Pielegnacja otoczenia: pomoc rodzicom w sprzataniu, odkurzanie mieszkania, pod-
lewanie roslin itp.

MATERIAL DLA 3 LATKOW: Mikotaj G., Marcel P, Filip D., Ala K., Oliwier S.,
Zuzanna T., Bruno G., Aniai Weronika K., Ala P.

»Strach” - zabawa dramowa

Dziecko siada naprzeciwko rodzica. Rodzic prosi je, aby mimikg pokazato, jakg mine
ma, gdy czuje strach. Nastepnie to samo robi rodzic i pyta dziecko, czy takg mine
mozna zrozumie¢ inaczej? Czy strach da sie pomyli¢ z inng emocjg?



Wskaz na rysunkach nastgpujace emocje: radosé, smutek,
zlosé, strach, cierpienie, nie$mialosé.
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MATERIAL. DLA 4 LATKOW: Olivier C., Tomek K., Kacper K., Pawet M., Natalia P.,
Klara R., Julia S.

Zabawa ,Wystraszone zwierzatko”

Dziecko i rodzic siadajg na ziemi. Dziecko jest wystraszonym zwierzatkiem, kuli sie.
Rodzic gtaskaniem i przytulaniem prébuje ,odpedzi¢” strach. Nastepnie zamienia sie
rolami z dzieckiem.

Pomyst na twarze emocji — uzyj papierowych talerzykéw i narysuj rézne emo-

MATERIAL DLA 5 LATKOW: Paulina C., Amelia D., Magdalena P, Ala T, Julian Z.,
Patryk K.
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MATERIAL DLA 6 LATKOW: Natalia M, Wojtek K.
Praca z KP4.22b — kolorowanie ilustracji wedtug kodu, okreslanie przyczyn zdener-

wowania
Praca z KP4.23a — kreslenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazow po Sladzie.

Utrwalanie liter: Uktadamy ksztatty liter z nakretek.

Gra planszowa ponizej do wykorzystania:



Poznajmy sie blizej

Zasady: Gra przeznaczona dla 2 - 4 graczy. Potrzebujemy: kostki oraz pionkéw.
Kazdy uczestnik rzuca kostka | odpowiada na pytanie znajdujjce sig na polu, na

stangh. Gra toczy sig do momentu ai katdy z uczestnikéw dejdzie do mety. Na p

wbuiky” gracz zadaje dowolne pytanie wybranemu przez siebie uczestnikowi.
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Stwoérz razem z mama...tatg wlasng gre planszowa. Mozesz wykorzystac¢ infor-
macje o emocjach, ktére juz poznates/ias.
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Opracowanie: mgr Agnieszka Dzierka, magr Elzbieta Szleszynska, mgr Marta Koziowska




