TEMAT TYGODNIA: DZIEN DZIECKA

PIATEK: NASZE ZABAWY

1. Zabawy dzieci z réznych stron swiata

Rozmowa z dzieckiem na temat jego ulubionych zabaw. Rodzic méwi, ze sg rozne
zabawy w réznych krajach swiata. Opowiada o nich i razem z dzieckiem bawig sie.

1. PAKISTAN - Rangoli

Ta egzotyczna zabawa polega na tworzeniu barwnych kompozycji-obrazéw na ziemi
lub asfalcie. Narysujcie dowolny ksztatt lub wzor, tatwy do wypetniania. Moze to by¢
np. jakis duzy kwiat, fantazyjny domek czy mandala. Teraz nalezy ,pokolorowac”
obraz barwnymi i niezwyktymi ,wypetniaczami”: trawg, kamyczkami, ptatkami
kwiatéw, listkami itp. Gdy maluchy zrobig taki piekny obraz, pstryknij mu zdjecie!

W rangoli mozna bawi¢ sie tez zimg - roztéz na podtodze duze arkusze papieru!

2. STANY ZJEDNOCZONE - Podchody

Za praojcow tej zabawy uwaza sie powszechnie poétnocnoamerykanskich Indian.
Dzieciom sprawia ona najwiekszg frajde wtedy, gdy rozgrywa sie w lesie. Podchody
polegajg na tym, Ze ich uczestnicy dzielg sie na dwie grupy (musi wiec bra¢ w nich
udziat wiecej niz jeden dorosty) i jedna grupa dzieciakow wychodzi w teren wczes$niej
o jakie$ pdét godziny, po czym ,ucieka”, zostawiajgc po drodze strzaitki, sSlady



i zadania do rozwigzania (listy) dla przeciwnikow, czyli drugiej grupy, ktéra musi jg
dogonic.

3. GHANA - Pilolo!

W tym kraju wiele dzieci ma ograniczony dostep do zabawek, ale maluchy wiedza,
jak sie rozerwac i bez nich! Do Pilolo potrzeba kamykow (jesli gra toczy sie na trawie)
lub monet (gdy gracie na podtozu petnym kamyczkow lub w domu). Na ziemi
narysujcie linie lub potdzcie na dywanie sznurek. Wybierzcie sposrod uczestnikdéw
gry (musi ich by¢ min. czterech) szefa. Bedzie on dawat sygnat do startu i decydowat,
kto wygrat dany wyscig. Teraz gracze muszg sie odwrdci¢ tytem do linii, a szef
pochowa w trawie czy porozktada na ziemi lub dywanie kamyczki (monety). Gdy szef
da sygnat, gracze stajg przodem do linii i na hasto ,Pilolo!” zaczynajg wyscig
w poszukiwaniu kamyka czy monety. Kto pierwszy znajdzie i najszybciej przybiegnie
z powrotem za linig, dostaje od szefa jeden punkt. Szefem sg wszyscy zawodnicy
kolejno, zmienia sie on co wyscig.

4. NORWEGIA - Z tarczy na tarcze

Dzieciaki wikingdw do tej zabawy uzywaty tarcz ojcéw, wojownikbw. Wam muszg
wystarczy¢ raczej pokrywki od garnkow. Do tego — nieduza piteczka, najlepiej
pingpongowa. Jesdli malec bawi sie sam, powinien jak najdtuzej odbijaC pitke na
swojej ,tarczy”, starajgc sie bi¢ wtasne rekordy. Gdy gra wieksza liczba dzieci, nalezy
odbija¢ pitke z tarczy do tarczy w parach. Wygrywa para, ktérej uda sie najdtuzej
odbijac piteczke.

5. GRECJA - Raz, dwa, trzy — Baba Jaga patrzy!

Oczywiscie po grecku tytut tej gry brzmi zupetnie inaczej, jednak poniewaz
w Polsce popularna jest pod takg nazwg, to jg wykorzystajmy. Polecamy ten
podwdrkowy hicior, bo jego zasady sg proste, a frajdy z zabawy mndostwo!
W grze uczestniczy minimum trojka dzieci. Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do
pozostatych i wota: ,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci szybko
biegng w jej strone. Na stowo ,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto nie zdotat sie
zatrzyma¢ w bezruchu, wraca na start, kto zas pierwszy dotknie Baby Jagi, ten
zajmuje jej miejsce.

6. AUSTRALIA - Kwadraty

Zrecznosciowa gra dla czterech uczestnikow, do ktorej potrzebna jest pitka. Oto jej
zasady: dorosty rysuje na ziemi (nie moze to by¢ wysoka trawa) spore kwadratowe
pole i dzieli je na cztery rowne czesci. Kazdy z powstatych kwadratéw musi miec
wielkos¢ co najmniej 2x2 m. Gracze kolejno zajmujg jedno takie pole — to ich
.Krolestwa”. Dzieciaki podajg sobie pitke (ale tylko nogami lub reka, nie wolno jej
tapac!), odbijajac jg do sgsiada. Zanim zostanie odbita, moze dotkngé ziemi na
kwadracie danego gracza tylko jeden raz. Jesli zawodnik nie zdofa pitki po takim



trafieniu w jego pole wybi¢, odpada. Wygrywa gre ten z malcow, ktory zostanie na
polu ostatni. Nazywa sie go ,krélem kwadratow”.

7. HISZPANIA - Przecigganie liny

Do zabawy wystarczg mocna lina lub gruby sznurek oraz nieduza chustka
z materiatu (np. bandanka). Chusteczke zawigz na supet na samym s$rodku liny.
Podziel dzieci na dwie grupy (zawodnikdbw musi by¢ co najmniej dwoch
I najlepiej — parzysta liczba). Na ziemi narysuj linie. Kazda z grup ma stang¢ gesiego
po jej dwoch stronach, w odlegtosci okoto dwdch krokéw. Na twoje hasto ,start”
dzieciaki zaczynajg ciggna¢ line, kazda druzyna w swojg strone. Wygrywajg ci
zawodnicy, ktorzy przeciggng chustke na swojg strone, za wytyczong linie, np. o dwa
kroki.

2. Pomyst na zabawe.

Narysuj kolorowe kropki. Zadaniem dziecka jest znalezienie pary i potgczenie linig
w odpowiednim kolorze.




3. Pomyst na zabawe i éwiczenie rysowania szlaczkow.

Rodzic przygotowuje szablon. Dziecko odrysowuje ksztalty na kartce papieru.
Po6zniej moze sprobowac odwzorowac dany szlaczek tylko na niego patrzac.




4. Praca plastyczna — praca sensoryczna.

Dziecko odrysowuje swojg dton i koloruje w kolorze pnia drzewa. Liscie maluje
farbami uzywajac jedynie paluszkow.

5. Zabawy na swiezym powietrzu

Zachecamy do zabaw na podworku. Mozna przypomnie¢ dziecku gre w klasy,
skakanie na skakance czy nawet gre w gume.

Spacer do parku, lasu tez bedzie wysmienitym pomystem.

Jezeli w weekend bedziecie gdzies na wycieczce — prosimy o zdjecia, chetnie
zobaczymy Was po tak dtugiej przerwie.



6. 6 - latek:
Praca w ksigzce str. 33a i 33b

Powtérzenie literek. Rodzic mowi literke a zadaniem dziecka jest podanie wyrazu
rozpoczynajgcego sie na dang litere.

Np.

A — dziecko podaje Aparat, Aligator...

Dziecko moze podzieli¢ dane wyrazy na sylaby.
Dodatkowo:

Powtarzamy — mniej/wigcej/tyle samo. Przelicz i wpisz/wskaz odpowiedni znak.

Complete the mathematical equation
Choose

<




7. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wg Montessori:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/

W linku doktadnie opisane doswiadczenie — Wedrujgca woda.

Tym razem eksperyment obrazujgcy przemieszczanie sie¢ wody po papierowych
recznikach. Eksperyment wedrujgca woda to ciekawe doswiadczenie, ktdére wymaga
od dziecka nieco cierpliwosci.

POMYSLY NA WEEKEND:

Drodzy rodzice, kilka pomystow w postaci zdje¢ do wykorzystania na weekend.

Mam nadzieje, ze skorzystacie.

Odpoczywajcie bezpiecznie i zdrowo!



https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/
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