Wtorek 19.05.2020r.

Materiat dla dzieci 6, 5, 4, 3 letnich.

1.,,Podréz samolotem do krainy uczu¢” — zabawa ruchowa (czes¢ 1).
Zapros rodzica do wspolnej zabawy. Wyrusz na wycieczke do tajemniczej krainy. Wsigdz
do samoilotu i le¢ (nasladuj ruchy zgodnie ze wskazdéwkami, ktére ustyszysz).

Docierasz do RADOSNEJ KRAINY. Jest tutaj piekna pogoda, swieci storce, wida¢ kolory
(pokaz ruchem, ciatem, gestem emocje). Nastepnie wsigdz do samolotu i le¢ dalej.

Nagle robi sie ciemno, stoice przestaje swiecic, a swiat jest szary i bury. Docierasz do
SMUTNEJ KRAINY. Mieszkancy tej krainy stale chodzg smutni, nic im sie nie chce robic,
siedzg, lezg.... (pokaz ruchem, ciatem, gestem emocje).

Rodzic pyta:
Czy smutek jest nam potrzebny?
A co mozemy zrobi¢, zeby poprawic¢ sobie humor, kiedy jesteSmy smutni?



2. Masazyk na plecach na poprawe nastroju (w parach: rodzic — dziecko).
PIZZA

[Dziecko lezy na brzuchu]

Najpierw sypiemy make [Przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu dfoni]
zgarniamy jg [brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zagarniajgce]

lejemy oliwe [rysujemy palcem falistg linie, poczgwszy od karku az do dolnej czeSci
plecow]

dodajemy szczypte soli [lekko je szczypiemy]

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto [z wyczuciem ugniatamy boki dziecka]

watkujemy [wodzimy dtonmi zwinietymi w pie$ci po jego plecach w gore i w dot]
wygtadzamy placek [gfadzimy je]

i na wierzchu ktadziemy:

pomidory, [delikatnie stukamy dtonmi zwinietymi w miseczki]

krazki cebuli, [rysujemy kofta]

oliwki, [naciskamy palcem w kilku miejscach]

... [dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy]

posypujemy serem [szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcoéw obu dfoni]
(parmezanem, mozzarellg)

i... buch! do pieca. [Przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji-
dopoki dziecko ma na to ochote]

Wyjmujemy i kroimy: [Kroimy plecy brzegiem dtoni]

dla mamusi, dla tatusia,

dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz [dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedg kawatki pizzy]

polewamy keczupem, [kreslimy palcem na plecach linie z petelkami]

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.

[Gdy rodzice bawig sie z dzieckiem, w tym momencie nastepuje zwykle cata gama
potgczonych z catowaniem dziecka, delikatnym nasladowaniem gryzienia]

3.,,Podréz samolotem do krainy uczué¢” — zabawa ruchowa (czes¢ 2).

Wsigdz do samolotu i lecimy dalej. Nagle w oddali stychac¢ btyskawice, niebo w pewnym
momencie, az robi sie czerwone. Dotartes do KRAINY ZLOSCI. Ludzie w tej krainie tupig
nogami, obrazajg sie, zaciskajg piesci. Czesto sie ktdca, nie potrafig wspotpracowacd, nie
potrafig sie razem bawiC. Majg grozne miny (pokaz ruchem, ciatem, gestem emocje).

Rodzic pyta:

Czy czujesz sie czasem zty?

W jaki sposdb mozesz wyrazié¢ zto$¢?

Ztos¢ jest przykra, nikt jej nie lubi, kazdy sie jej boi, dlatego trzeba spokojnie tg ztosé
wyciszyc.

Moze masz jaki$ pomyst?



4. Obejrzyj ilustracje przedstawiajace rozne twarze - emocje.

7 7

7 7

Nazwij przezywane emocje (rados¢, smutek, zdziwienie, zto$¢, strach).

Sprobuj pokazaé, jak Ty wyrazasz takg emocije.
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Materiat dla dzieci 5, 6 letnich.

Narysuj nazwane emocje.
Mozesz zerkaé na podpowiedzi na dole strony.
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Materiat dla dzieci 3, 4 letnich.
Wytnij po liniach. Utéz obrazki.
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