Grupalll

Temat tygodnia: Swieto Mamy i Taty.

Poniedziatek 25.05.2020 .

Temat dnia: Méj dom, moja rodzina.

Witamy Was bardzo serdecznie! Pamietacie, jaki jest dzisiaj dzieh tygodnia? Tak!
Dzisiaj jest...

poniedziatek

Majowy poranek zaczynamy od wspolnych éwiczen. Przygotujcie gazety lub duze
kartki papieru i zaproscie wszystkich domownikéw do udziatu w zabawie.



1.

2.

,Rodzinne zabawy z gazet3y” (3, 4, 5, 6, - latki).

e Trzymamy gazete w rekach - maszerujemy dookota pokoju.

o Cwiczenie wyprostne — gazeta lezy na gtowie, robimy skton gtowg do
przodu, zrzucamy gazete na podtoge,

o Cwiczenia duzych grup mieéniowych — gazeta lezy na podiodze.
Obiegamy gazete dookota, robimy przysiad nasladujgc zbieranie
kwiatkow,

o Cwiczenie réwnowagi — stajemy na gazecie na dwéch nogach, potem
na prawej , na lewej — trzymajgc rece wyciagniete w bok,

o Cwiczenie mieséni grzbietu — leZzenie na gazecie na brzuchu, ,ptyniemy”
pomagajgc rekoma,

o Cwiczenie stép — siedzimy na podtodze i zgniatamy gazete palcami
stop. Jesli udato sie zrobi¢ kulke z gazety — teraz stopami staramy sie
ja podnies¢, obréci¢ i poprzesuwac.

o Cwiczenie wyciszajgce — kulke z gazety trzymamy w dioniach.
Dmuchamy na kulke (wdech nosem, wydech ustami). Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

o Cwiczenie rzutne — rzut kulkg z gazety do kosza (sprzatanie po
zabawie).

»Rodzinka” - zabawa paluszkowa. Uczymy sie krotkiego wierszyka
o rodzinie wykorzystujgc palce dtoni.

Ten pierwszy to dziadzius - (pokazujemy kciuk)
Tuz obok — babusia - (palec wskazujgcy)
Najwiekszy to tatus - (palec srodkowy)

A przy nim mamusia - (palec serdeczny)

Ato ja - dziecina mata - (palec maty)

| to jest rodzinka — moja reka cata.

,Cztonkowie mojej rodziny” — wspdlne oglgdanie albumoéw ze zdjeciami
rodzinnymi.

e wymienianie cztonkéw rodziny: mama, tata, brat, siostra, babcia
dziadek, ciocia, wujek, itd. oraz ich imion. (dzieci starsze mogag
podzieli¢ imiona na sylaby i gtoski),

e zwrocenie uwagi na podobienstwo cztonkéw rodziny, np. ten sam kolor
wiosow, oczu, ksztatt nosa, ust.

e okreslanie stosunkdw tgczacych poszczegdlnych cztonkdéw rodziny, np.:



- Ja jestem corkg / synem mamy i taty.

- Mama jest corkg babci i dziadka.

- Tata to syn babci i dziadka.

- Dziadek to tata mojej mamy / mojego taty.
- Babcia to mama mojej mamy / mojego taty.
- Ciocia to siostra mojej mamy / mojego taty.
- Wujek to brat mojej mamy / mojego taty.

4. ,Moja rodzina” — rysowanie flamastrami lub kredkami (dzieci miodsze
i chetne starsze). Przy rysowaniu postaci pamietaj o narysowaniu wszystkich
czedci ciata cziowieka. Na podstawie narysowanego obrazka opowiedz
0 Swojej rodzinie.

5. ,Dom moich marzen” - ¢wiczenia dramowe przy muzyce relaksacyjnej.
(dzieci starsze)

Usigdzcie wygodnie. Mozna zamkng¢ oczy, wigczy¢ muzyke relaksacyjng
(link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=17dWR83-38w

Wyobraz sobie wedrowke po domu marzen, po jego pomieszczeniach.
Odpowiedz na pytania:

Gdzie jestes? Co tam robisz?

Co znajduje sie dookota ciebie? Jakie widzisz przedmioty? Ktéry
najbardziej ci sie podoba?

Co widzisz za oknem? Czy ten widok ci sie podoba? Dlaczego?

Kto oprocz ciebie jest teraz w tym domu?

Kto mieszka z tobg w tym domu?

W jakim kolorze sg sciany?

Jak czujesz sie w tym domu? Dlaczego?

Czy chcesz tam zostac¢? Dlaczego?

6. Karty pracy dla 6 — latkéw:

e Praca z KP4.27a — czytanie zdan, kolorowanie ramek wiasciwych
podpisow ilustraciji;

e Praca z KP4.27b - rysowanie po Sladzie, wyklejanie obrazka
kawateczkami kolorowego papieru,

e Praca z KZ75 — czytanie tekstu z poznanych liter;


https://www.youtube.com/watch?v=17dWR83-38w

. »M@j dom — moja rodzina” - propozycja pracy plastycznej (dzieci 6 —letnie
i chetne miodsze).
Sposdéb wykonania domku znajdziesz tutayj:

http://krokotak.com/2016/02/i-vlove-my-family/



http://krokotak.com/2016/02/i-vlove-my-family/

8. Karty pracy ( 5, 6 — latki)

Kazdy z cztonkow rodziny szuka swojej rzeczy. Pomoz im i potgcz linig rzecz
z wtascicielem. Uzyj réznych kolorow.




9. Zaprowadz dzieci do rodzicéw zgodnie z zamieszczonym kodem (4, 5 — latki)

Zaprowadz dzieci do rodzicow zgodnie z zamieszczonym Kkodem
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10. ,,M6j domek” (3, 4 — latki) Rodzice, przygotujcie dzieciom roézne figury
geometryczne z kolorowego papieru. Zadaniem dziecka jest utozenie z nich
dowolnego domku i naklejenie na kartke.
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