Temat tygodnia: Dzien Dziecka

Czwartek 04.06.2020 r.

Temat dnia: Nasze marzenia.

Witajcie kochane przedszkolaki! Juz mamy

czwartek

Czy macie jakie§ marzenia? Czy marzenia sie spetniajg? O czym moga
marzy¢ dzieci? Dzisiaj troche pomarzymy ... ale pamietajcie:

+Aby marzenie mogto sie spetnic
- najpierw musisz zaczg¢ marzyc”

Braian Tracy



1.

»Rodzinna wyprawa” — zajecia ruchowe w parach.

»Na tgce” - dziecko maszeruje 2z wysokim unoszeniem kolan, dorosty
idzie na palcach. Na sygnat (klasniecie) zmiana rol.

»DO mamy i taty” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa. Dziecko
biega, podskakuje przy dowolnej muzyce. Na przerwe w muzyce
i zapowiedz ,do mamy i taty” — dziecko biegnie do rodzica stojgcego po
przeciwnej stronie pomieszczenia.

»Splyw kajakowy” — ¢wiczenie z elementem skitonu. Siad w rozkroku,
jedno za drugim (rodzic z przodu dziecko za nim trzymajgc rodzica
w pasie). Rownoczesnie pochylajg sie w przdd i w tyt, w tym samym
rytmie. Rodzic nasladuje ruchy wiostem.

»Jazda rowerami’ — zabawa wzmacniajgca miesnie brzucha i nég.
W parach lezenie na plecach naprzeciw siebie tak aby stopy sie
stykaty. Rece lezg wzdluz tutowia. Rownoczesne uniesienie ndg,
nasladowanie jazdy na rowerze.

,Omin przeszkody” — ¢wiczenie z elementem czworakowania. Rodzic
stoi w rozkroku, dziecko przechodzi na czworakach omijajgc nogi, raz
w jedng, raz w drugg strone.

»Gasienica” — ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu. Nasladowanie chodu
gasienicy — stopy przylegajg do podtoza, podcigganie palcow i powolne
przesuwanie stop do przodu.

2. Stuchanie piosenki ,,Moja fantazja”.

https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndwOI — link do piosenki

ref.: Bo fantazja, fantazja,
bo fantazja jest od tego,

aby bawic sie, aby bawic¢ sie,
aby bawic¢ sie na catego.

To szkietko wszystko potrafi,
na kazde pytanie odpowie.
Wystarczy wzigc€ je do reki
i wszystko bedzie rozowe.

Wystarczy wzigc je do reki,
dosypac ziarnko fantazji

i juz za chwile mozna
dolecie¢ az do gwiazdy.

ref.: Bo fantazja, fantazja,
bo fantazja jest od tego,
aby bawic sie, aby bawi¢ sie,


https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndw0I

aby bawic sie na catego.

To szkietko nigdy nie ptacze,
zawsze jest w dobrym humorze.
To szkietko wszystko rozumie,
kazdemu chetnie pomoze.

Wystarczy wzig¢ je do reki,

ziarnko fantazji dosypac

i juz za chwile mozna

z panem Kleksem w swiat pomykac!

ref.: Bo fantazja ...

Po wystuchaniu piosenki odpowiedz na pytania:

e Jakie byto szkietko z piosenki?

e Co sprawito, ze mozna byto dolecie¢ az do gwiazd?
e Jak mozemy inaczej nazwac fantazje?

e Co to sg marzenia?

e Czy wszystkie marzenia sie spetniajg?

e Czy marzenia sg potrzebne?

e Jakie Ty masz marzenie? O czym marzysz?

. »,Na Wyspe Marzen zabiore ...” — ¢wiczenie pamieci.

Dziecko konczy zdanie nazwg przedmiotu, np. ,Na Wyspe Marzen zabiore ...
ksigzke”. Kolejna osoba powtarza cate zdanie i dodaje nazwe swojego
przedmiotu. Zabawa trwa do czasu, az kto$ sie pomyli.

. »,Skarby z Wyspy Marzen” — zabawa sensoryczna.

Do pudetka z wycietym otworem (lub worka) wktadamy rozne przedmioty
(muszle, kamyk, patyczek, zabawke, klocek itp.). Dziecko ma za zadanie
rozpoznac¢ przedmiot jedynie po dotyku. Starsze dzieci mogg podzieli¢ nazwe
na sylaby i gtoski.

. ,,Moje marzenia” — malowanie na folii spozywczej lub stretch.

Na folii mozna malowa¢ w domu, na balkonie lub w ogrodzie. W domu
rozciggnij folie wokoét odwréconego do gory nogami stotu lub stotka (na
zewnagtrz mozna wykorzysta¢ drzewa Ilub elementy ogrodzenia). Do
malowania farbami plakatowymi mozna uzy¢ pedzli, szmatek, gabek a nawet
dtoni. Pamietajcie o zabezpieczeniu podtogi starymi gazetami lub ceratg oraz
0 ubraniu, ktére mozna tatwo uprac. Mitej zabawy!



6. ,,Zabawa w rymy”.

Piotrus kochany lubi ... (banany),
Duzy Tomek buduje ... (domek),
Kaczka to byfa ... (dziwaczka),
Dla ochtody zjem ... (lody),

Lata osa koto ... (nosa),

Wrona byta bez ... (ogona),
Wilazt kotek na ... (ptotek),
Zaprasza nas iglasty ... (las).

7. Karty pracy (6 — latki):

e Praca z KP4. 32a — podawanie nazw obrazkéw, odczytywanie wyrazéw,
tgczenie ze sobg tych, ktore sie rymujg, rysowanie skrzydta motyla,

e Praca z KP4. 32b — rysowanie po $ladzie, kolorowanie obrazka.



8. Pokoloruj tylko te obrazki, ktorych nazwa zaczyna sie podang literg. Podziel
nazwy na sylaby i gtoski. Pokoloruj samogtoske na czerwono, a spotgtoski na
niebiesko.
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8. Znajdz 10 ré6znic miedzy obrazkami.




