Temat tygodnia: Dzien Dziecka

Pigtek 05.06.2020 .

Temat dnia: Nasze zabawy.

Juz mamy ...

poigtek

A jutro bedzie sobota, potem niedziela i spotkamy sie w kolejny poniedziatek.
Dzisiaj proponujemy Wam zabawy z réznych kontynentéw, bo wszystkie dzieci, tak
jak Wy, bardzo lubig sie bawié. Zapraszamy!



1.

3.

»Rece - nogi - glowa” — zabawa ruchowa.

Dziecko maszeruje w roznych kierunkach po pomieszczeniu. Na hasto,
wymienione czes$ci ciata majg dotykac¢ do podtogi, np.

Dwie nogi i reka,

Jedna noga i dwie rece,

Dwie nogi i dwie rece,

Dwie nogi, reka i gtowa... itp.

Na zakonczenie zabawy dziecko maszeruje w roznych kierunkach, rodzic
rytmicznie  klaszcze w dtonie. Na mocne uderzenie w stét - dziecko
zatrzymuje sie i maszeruje tytem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek
marszu.

»Szukamy zabawek” — zabawa dydaktyczna.

W pokoju chowamy kilka zabawek . Zadaniem dziecka jest odnalezienie ich
na podstawie instrukcji wypowiadanej przez Rodzica, jak dojs¢ do celu, np.
2 kroki w prawo, 3 kroki prosto przed siebie, 1 krok w lewo (starsze dziecko
moze mieC zastoniete oczy). Po odnalezieniu zabawek nastepuje zamiana rol.

»Zabawy dzieci z réznych stron swiata”.

Afryka

e ,,Gra Shisima”

Shisima to dwuosobowa gra logiczna pochodzgca prosto z Kenii. Plansza do
gry ma ksztalt oSmiokata a na jej srodku znajduje sie ,shisima” czyli katuza
wody.

Bardzo czesto dzieci w Kenii rysujg plansze po prostu na ziemi, a jako pionki
stuzg im kamyki, muszelki, kapsle.



Zasady gry:

Gra bardzo przypomina naszg gre w kétko i krzyzyk. Kazdy z graczy otrzymuje
3 pionki w jednakowym kolorze. W naszym przypadku sg to 3 kamyczki
ciemne i 3 kamyczki jasne. Gracze uktadajg swoje kamyczki na planszy w ten
sposob:

Shisima

Gracze po kolei przesuwajg po jednym kamyku wzdtuz linii. Kamyki mogg
przesuwa¢ sie tylko o jedno pole w dowolnym kierunku, mogag takze
wskakiwac do katuzy na srodku.

Gracz nie moze swoim kamieniem przeskakiwa¢ ponad kamieniem innego
gracza, a takze nie moze stang¢ na polu ktore jest zajete przez przeciwnika.
Zwycieza ta osoba ktora utozyta 3 kamienie w linii prostej (tutaj — biate).

G\isima




Mozecie, tak jak dzieci z Kenii gra¢ wszedzie! Wystarczy kawatek piasku na
plazy, 6 muszelek w dwéch kolorach, palcem rysujecie plansze i do dzieta!
W lesie? Kawatek ubitej ziemi na ktorej rysujecie plansze — jeden gracz gra
szyszkami, drugi kamyczkami i gra gotowa.

e Zabawa kamyczkami ,,Carabke”

,Carabke” to gra polegajgca na podrzuceniu kamyczkéw lub orzeszkow
ziemnych, znana w wielu krajach Afryki. Dzieci siadajg na ziemi lub macie
pod drzewem z garstkg kamykow lub orzeszkéw. W trakcie zabawy kazde
dziecko kolejno podrzuca orzeszek jedng reka i szybko zabiera z ziemi
nastepny, tak by tamten pierwszy nie zdgzyt upasc. Jesli upadnie, wowczas
zawodnik odpada z gry. Gdy uda mu sie ztapaé, kontynuuje sie gre z coraz
wiekszg liczbg orzeszkoéw w dtoni. Wygrywa ta osoba, ktora uzbiera najwiece;j
orzeszkow. Jest to gra cwiczgca precyzje, sprawnos¢, koncentracje i szybkosc
reakcji. Przedmiot uzywany w trakcie zabawy ulega czesto zmianie, dzieci
bawig sie wiec takze nakretkami, kapslami, guzikami, tym co znajdg
w najblizszym otoczeniu. Ponizej umieszczony jest link do filmu, na ktérym
mozecie zobaczy¢ jak to wyglada w praktyce. Film jest w obcym jezyku, ale
warto zobaczyc¢, jak sie gra.

https://www.youtube.com/watch?v=JOMKkmpGxNsY

Przenosimy sie na kolejny kontynent. Czy pamietasz jaki?



https://www.youtube.com/watch?v=JQMkmpGxNsY

e Zabawa ,,Rangoli”

Ta egzotyczna zabawa polega na tworzeniu barwnych kompozycji - obrazéow
na ziemi lub asfalcie. Narysujcie dowolny ksztatt lub wzér, tatwy do
wypetniania. Moze to by¢ np. jaki$ duzy kwiat, fantazyjny domek czy mandala.
Teraz nalezy ,pokolorowac” obraz barwnymi i niezwyktymi ,wypetniaczami:
trawg, kamyczkami, ptatkami kwiatow, listkami itp. Gdy dzieto bedzie gotowe,
koniecznie zrobcie mu zdjecie!

W Azji rangoli to tradycyjna sztuka tworzenia barwnych kompozycji na ziemi.
Hindusi tworzg je z ziaren ryzu, piasku, zbdz, ptatkéw kwiatéw, czy malujg je
kredg. Wielobarwne ornamenty wznoszone sg przed tradycyjnymi swietami,
jednak maluchy potrafig godzinami leze¢ na ziemi tworzgc mozaiki bez zadnej
okazji.

Jestesmy na kolejnym kontynencie.
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e Zabawa ,,Podchody”

Za praojcow tej zabawy uwaza sie powszechnie potnocnoamerykanskich
Indian. Dzieciom sprawia ona najwiekszg frajde wtedy, gdy rozgrywa sie
w lesie. Podchody polegajg na tym, ze ich uczestnicy dzielg sie na dwie grupy
(musi wiec bra¢ w nich udziat wiecej niz jeden dorosty) i jedna grupa
dzieciakébw wychodzi w teren wczesniej o jakies pdét godziny, po czym
,ucieka”, zostawiajgc po drodze strzatki, slady i zadania do rozwigzania (listy)
dla przeciwnikéw, czyli drugiej grupy, ktéra musi jg dogonic.

Najmniejszy kontynent swiata — Australia.
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Australia

e Gra,Kwadraty”.

Zrecznosciowa gra dla czterech uczestnikow, do ktorej potrzebna jest pitka.
Oto jej zasady: dorosty rysuje na ziemi (nie moze to by¢ wysoka trawa) spore
kwadratowe pole i dzieli je na cztery rowne czesci. Kazdy z powstatych
kwadratow musi mie¢ wielkos¢ co najmniej 2 x 2 m. Gracze kolejno zajmuja
jedno takie pole — to ich ,krélestwa”. Dzieciaki podajg sobie pitke (ale tylko
nogami lub rekg, nie wolno jej tapac!), odbijajgc jg do sgsiada. Zanim zostanie
odbita, moze dotkng¢ ziemi na kwadracie danego gracza tylko jeden raz. JeSli
zawodnik nie zdota pitki po takim trafieniu wjego pole wybié, odpada.
Wygrywa gre ten z malcéw, ktéry zostanie na polu ostatni. Nazywa sie go
.Krélem kwadratéw”.



Europa to kontynent na ktéorym my mieszkamy. W wielu krajach
europejskich dzieci bawig sie w znane Wam zabawy.

Furopa

e ,Raz, dwa, trzy — Baba Jaga patrzy”! (Grecja)

Oczywiscie po grecku tytut tej zabawy brzmi zupetnie inaczej, jednak
poniewaz w Polsce popularna jest pod takg nazwag, to jg wykorzystajmy.
Zasady sg proste, a frajdy z zabawy mnéstwo! W grze uczestniczy minimum
trojka dzieci. Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do pozostatych i wofa:
,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”’. W tym czasie dzieci szybko biegng w jej
strone. Na stowo ,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto nie zdofat sie zatrzymac
w bezruchu, wraca na start, kto zas pierwszy dotknie Baby Jagi, ten zajmuje
jej miejsce.

¢ ,Rybak” —zabawa z Niemiec

Przed rozegraniem pierwszej rundy nalezy wybracC ,rybaka”. ,Rybak” stoi
przed dziecmi, ktore siedzg na krzesetkach. Majg dtonie wyciggniete przed
siebie — to sg ryby. Rybak wodzi jedng rekg wolno pod dtornmi uczestnikow
i mowi: towitem ryby przez noc catg, ale ziowitem ich bardzo mato”.
Po ostatnim wyrazie probuje znienacka klepng¢ w dton najblizszego dziecka.
Aby unikng¢ ztapania, musi ono btyskawicznie odsungc¢ reke. Jesli rybakowi
nie uda sie schwytac ryby, musi probowa¢ ponownie. Jesli mu sie powiedzie —
nastepuje zmiana rol.



4. Karty pracy (6 — latki):
e Praca z KP4. 33a — pisanie wyrazéw po Sladzie, tgczenie zdjecia
z podpisem, kolorowanie; odnalezienie w ksigzkach i albumach informacji
na temat zabaw dzieci z r6znych krajow,
e Praca z KP4. 33b — uktadanie wyrazow z rozsypanki literowej, tgczenie
wyrazow z obrazkami.

5. Propozycje dzieciom chetnym:

¢ Mandala do wydrukowania lub kolorowania online:
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/mandala-ze-wzorem-roslinnym-3

e Film ,Jak w Japonii Swietuje sie Dzien Dziecka”:
https://abc.tvp.pl/18597055/dzien-dziecka

e Jak zrobi¢ wiatraczek z papieru:
https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o

e Litery do utrwalenia:
http://pisupisu.pl/przedszkole/slowo-na-literke



http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/mandala-ze-wzorem-roslinnym-3
https://abc.tvp.pl/18597055/dzien-dziecka
https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o
http://pisupisu.pl/przedszkole/slowo-na-literke

Przyjrzyj sie dzieciom, ktdére bawig sie w piaskownicy i dzieciom w strojach
narodowych. Potgcz dzieci w pary wedtug wzoru.




Mandale mozna pokolorowa¢ kredkami, pomalowac farbg, wyklei¢ kolorowg
plasteling, wysypac¢ drobnymi ziarenkami, kaszkg, brokatem itp.

kizicolor.com










