Potrzebne materiaty: bebenek, grzechotka, kotatka, nagranie muzyki,
koszyczek z r6znymi przedmiotami, chustka lub Sciereczka

TEMATYKA TYGODNIA: Dzien Dziecka.
TEMAT DNIA: Dzieci lubig ruch 1 muzyke.
03.06.2020 r. (sroda)

1. ,,Dotykamy si¢” - zabawa ruchowa.

Dziecko (lub dzieci) maszeruje po pokoju. Na sygnat dziecko laczy sie
z kim§ w pare, dotykajac si¢ czgsciami ciala wymienianymi przez rodzica.
Na przyktad: rece, kolana, tokcie, ...

2. ,,Gdzie ukry? si¢ rytm?” - zabawa muzyczno — ruchowa.

Dziecko porusza si¢ po pokoju przy akompaniamencie skocznej muzyki. Gdy
uslyszy rytm wystukiwany przez rodzica na bebenku, zatrzymuje si¢
1 klaszcze w rece tak dhugo, jak dlugo styszy dzwigki instrumentu. Gdy
uslyszy rytm grany na grzechotce, szuka pary i klaszcze w dtonie partnera.
Gdy rytm bedzie wystukiwany na drewienkach, wystukuje rytm, uderzajac



dtonmi o uda 1 tydki (naprzemiennie).
3. ,,Powtorz po mnie” - zabawa stuchowa.

Rodzic prosi o zamknig¢cie oczu, wyklaskuje rytm, ktory dziecko ma
powtorzyc.

4. ,,Zrob to, co moéwi¢” - zabawa ruchowa przy muzyce.

Dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju w rytm muzyki. Podczas pauzy
wykonuje polecenia rodzica. Na przyktad:

— Usiadz na krzesle.

— Stan plecami do Sciany.

— Zrob 5 sklonow.

— Stan na jednej nodze.

— Podskocz 3 razy.

5. ,,Jest nam wesoto” - ¢wiczenia artykulacyjne.
Nasladowanie r6znego rodzaju Smiechu: ha, ha, ha, he, he, he, hi, hi, hi.

6. ,,M0j szczesliwy los” - zabawa dydaktyczna.
Rodzic w koszyczku umieszcza rdézne przedmioty (np. kubek, jabiko,
zabawka, tyzka, grzebien, dtugopis). Przykrywa koszyczek. Dziecko losuje

przedmiot i uktada zdanie z nazwa wybranego przedmiotu.

7. ,Kto silniejszy?” - zabawa ruchowa z elementami mocowania
1 dzwigania.

Dziecko w parze z rodzenstwem lub rodzicem przyjmuja pozycje przysiadu,
dotykaja si¢ dtonmi. Na sygnat rodzica kazda z osdb, mocujac sig, probuje
odepchnac przeciwnika tak, by stracit rtownowage 1 usiadt na podtodze.



8. ,,Zaprzegi” - zabawa ruchowa.

Dzieci lub dziecko i rodzic tworzg zaprzeg. Jedna osoba jest woznicg, a druga
— konikiem. Osoba z przodu (konik) podaje do tylu rece drugiej osobie
(woznicy). Razem biegaja po pokoju. Na uméwiony sygnat, zatrzymujg sie.
Koniki grzebig niecierpliwie kopytkami. A woZnica rozcigga sig,
wymachujgc naprzemiennie r¢koma.

9. ,,Taniec” - ¢wiczenia gimnastyczne przy muzyce.

https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k



https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k

