PONIEDZIALEK (18.05.2020)
Tematyka tygodniowa: Wrazenia i uczucia
Temat dnia: Uczymy sie wyrazaé emocje

Dzieci 3-letnie: Kajetan H., Maja Z., Maksymilian Z.

Dzieci 4-letnie: Franciszek B., Michal D., Pawel K., Hanna K., Aleksandra K.,
Pola N., Julia P., Aleksander S.

1. ,Gtaz” — zabawa ruchowa; dziecko siedzi w siadzie skrzyznym; rece
wyprostowane w tokciach trzyma nad gtowg; zadaniem dziecka jest jak
najwolniejsze przeniesienie wyobrazonego ciezaru gtazu trzymanego w
rekach na gtowe; kiedy to nastgpi — w podobny sposéb ma unies¢ wyobrazony
gtaz az do wyprostowania tokci; rodzic przypomina, by dziecko nabierato
powietrza nosem, a wypuszczato je ustami

2. ,Jak sie dzisiaj czuje?” — zabawa ekspresyjna; dzieci, siada przed miskg z
wodg; zadaniem jest wyrazenie za pomocg ruchu dtonig w wodzie swojego
nastroju, humoru

3. ,Lusterka” — zabawa; dzieci otrzymuje mate lusterko; chwile moze sie

dowolnie nim bawi¢, a nastepnie rodzic mowi: Pokaz, jak wyglada twoja buzia,
gdy jest radosna. Obejrzyj sie w lusterku. A jak wyglgda, gdy sie zto$cisz?
A gdy czegos sie boisz, jakg masz mine? A kiedy jeste$ smutny? Na koniec
dziecko robi radosne miny i sprawdza w lusterku, czy dobrze wykonato
zadanie. Rodzic podsumowuje: Nauczenie sie rozpoznawania i nazywania
tego, co czujemy, jest wazne. Kazde uczucie jest dobre. Sg uczucia
fatwiejsze, przyjemniejsze, a takze takie, ktore sg mniej przyjemne. Jednak
wszystkie uczucia sg nam potrzebne

4. ,Mdj nastréj” — pogadanka; rodzic pokazuje dziecku tablice demonstracyjng
Emocje i moéwi: O tym, w jakim jesteSmy nastroju, mowig nam nasze
uczucia. Jak na przyktad moze sie czuc ta osoba? A ta? Zadaniem dziecka
jest nazywanie uczu¢ osob przedstawionych na planszy



5. ,Taniec radosci” — zabawa ruchowa; dziecko stucha muzyki i spontanicznie

6.

wykonuje taniec, ktéry ma by¢é wyrazem radosci; mozna zaproponowac
muzyke klasyczng

Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wediug zatozen pedagogiki M.
Montessori — segregowanie dostepnego w domu materiatu przyrodniczego

Dzieci 5-letnie: Ignacy B., Mateusz G., Maciej M., Marcin M., Agnieszka R.,

Magda S.

1.

.otart rakiety” — zabawa ruchowa; wysytamy zto$¢ oraz wszystkie tzw.
negatywne emocje, z ktérymi jest nam zle, w kosmos; dziecko bebni palcami
po podtodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz szybciej i coraz gtosniej;
klaszcze w dtonie z natezajgcy sie gtosnoscig i we wzrastajgcym tempie; tupie
nogami, takze tutaj zaczynajg cicho i powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej;
hatas i szybkos¢ wykonywanych ruchow stopniowo wzrastajg; dziecko wstaje
gwattownie ze swoich miejsc, wyrzuca z okrzykiem rece do gory — RAKIETA
WYSTARTOWALA!; powoli dziecko siada; ruchy uspokajajg sie, stychac tylko



delikatny szum az wszystko cichnie — rakieta znika za chmurami i powraca
radosc¢

»Zty humorek” — inscenizacja wiersza D. Gellner; wspdlne dobieranie symboli,
ktore wyrazajg emocje (buzki) oraz nazw uczu¢ odpowiednio do
przedstawianych fragmentéw wiersza; dziecko stucha inscenizowanych przez
rodzica fragmentow wiersza, mowi o wkasnych doswiadczeniach i dobiera
pasujgcg do sytuacji ,buzke” oraz nazywajg uczucie "po imieniu"

Jestem dzisiaj zta jak osal!
Zto$¢ mam w oczach i we wtosach!
Zto$¢ wytazi mi uszami
i rozmawia¢ nie chce z wami!

A dlaczego? Nie wiem sama.
Nie wie tata, nie wie mama...
Tupie nogg, drzwiami trzaskam
i pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg noga,
nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam -
taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
- Co to znowu za humory?
Zawotatam: - Moja sprawa!
Jestes chyba zbyt ciekawa.

Potrgcitam stot i krzesto,
co mam zrobic¢, by mi przeszio!?
Wysztam z domu na podworze,
wpakowatam sie w katuze.

Widac, ze mi ztos¢ nie stuzy,
skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w blocie, patrze wkoto,
wcale nie jest mi wesofo...

Nagle co to? Ktos przystaje.
Patrzcie! Reke mi podaje!
To ktos maty, Tam kto$ duzy -
Wyciggajg mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie,
kocur sie przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke:

- Pobrudzita$ sie troszeczke!

Widze, Ze sie pobrudzitam,



ale za to ztos¢ zgubitam
Pewnie w bfocie gdzie$ zostata,
NIE BEDE JEJ SZUKALA!
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3. ,Jak sie dzisiaj czuje?” — zabawa ekspresyjna; dzieci, siada przed miskg z
wodg; zadaniem jest wyrazenie za pomocg ruchu dtonig w wodzie swojego
nastroju, humoru

4. ,Taniec radosci” — zabawa ruchowa; dziecko stucha muzyki i spontanicznie
wykonuje taniec, ktéry ma by¢é wyrazem radosci; mozna zaproponowac
muzyke klasyczng

5. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedtug zatozen pedagogiki M.
Montessori — segregowanie dostepnego w domu materiatu przyrodniczego

Dzieci 6-letnie: Antonina B., Stefan G., Zofia L., Dawid S., Piotr W., Julia W.,

Amelia Z., Maciej Z.

1. ,Start rakiety” — zabawa ruchowa; wysytamy ztos$¢ oraz wszystkie tzw.
negatywne emocje, z ktérymi jest nam zle, w kosmos; dziecko bebni palcami
po podtodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz szybciej i coraz gtosniej;
klaszcze w dionie z natezajgcg sie gtosnoscig i we wzrastajgcym tempie; tupie
nogami, takze tutaj zaczynajg cicho i powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej;
hatas i szybkos$¢ wykonywanych ruchéw stopniowo wzrastajg; dziecko wstaje
gwattownie ze swoich miejsc, wyrzuca z okrzykiem rece do géry — RAKIETA
WYSTARTOWALA!; powoli dziecko siada; ruchy uspokajajg sie, stychac tylko



delikatny szum az wszystko cichnie — rakieta znika za chmurami i powraca
radosc¢
2. ,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna

- Jestem zly, gdy...

- Ciesze sie, gdy...

- Jestem smutny, gdy...

- Jestem zdziwiony, gdy...

3. ,Moje uczucia” — zabawa dydaktyczna; odzwierciedlenie uczué poprzez figury
geometryczne; Przypisujemy figurom konkretne emocje np. zoétte koto —
rado$¢, czerwony tréjkgt — ztosc, niebieski prostokat — smutek, zielony kwadrat
— strach

Pokaz jak sie czujesz, gdy:

cie chwale

ktos$ sprawi ci przykros¢

jestes$ gtodny

dostaniesz prezent

ktos$ przytapie cie na ktamstwie
boli cie zgb

boisz sie duzego psa

teraz






4. ,0 emocjach” — wspdlne obejrzenie filmu o emocjach; rozmowa z dzieckiem
na temat ustyszanych tresci

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

5. ,Jak sie dzisiaj czuje?” — zabawa ekspresyjna; dzieci, siada przed miskg z
wodg; zadaniem jest wyrazenie za pomocg ruchu dtonig w wodzie swojego
nastroju, humoru

6. ,Taniec radosci” — zabawa ruchowa; dziecko stucha muzyki i spontanicznie
wykonuje taniec, ktéry ma by¢ wyrazem radosci; mozna zaproponowac
muzyke klasyczng

7. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedtug zatozen pedagogiki M.
Montessori — segregowanie dostepnego w domu materiatu przyrodniczego

Opracowaty: mgr Beata Lorenc, mgr Edyta Kupinska


https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

