WTOREK (19.05.2020)
Tematyka tygodniowa: Wrazenia i uczucia
Temat dnia: W ptaczu nie ma nic ztego

Dzieci 3-letnie: Kajetan H., Maja Z., Maksymilian Z.

Dzieci 4-letnie: Franciszek B., Michal D., Pawel K., Hanna K., Aleksandra K.,
Pola N., Julia P., Aleksander S.

1. ,Podrdz do krainy ztosci, radosci i smutku” — zabawa dydaktyczna

Rodzic wyjasnia dziecku, ze wyruszamy w podréz pociggiem i dojedziemy w rézne
ciekawe miejsca, w ktdrych bedziemy probowac¢ zachowywac sie jak jego
mieszkancy, wyraza¢ emocje za pomocg ruchu, gestu lub mimiki twarzy. Dziecko
ustawia sie w pocigg za rodzicem i jadzie do krainy ztosci. Tutaj ludzie chodzg
obrazeni, sg Zli i zagniewani, tupig nogami, zaciskajg dtonie w piesci i krzyczg itp.
Nastepnie pocigg rusza dalej i zatrzymuje sie w krainie smutku. Tutaj ludzie chodzg
markotni, ptaczg. Na koncu pocigg rusza do krainy radosci, gdzie ludzie sg zawsze
udmiechnieci, zyczliwi i pomocni wobec siebie, witajg sie z nami serdecznie.

2. ,Jak sie zmieniam” — stuchanie wiersza D Jasicy, ilustrowanego symbolami
minek twarzy

W ciggu dnia miewam rézne humory:
Inna jest mina wesota,
inna, gdy jestem chora.
Gdy sie boje krzycze — Oo0!
Gdy zjadam cytryne,
To mam kwasng mine.
Gdy jestem zlty,
Moja mina przypomina pysk rekina.
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3. ,Co czuje ta osoba?’ — zabawa dydaktyczna

Dziecko wypowiada sie na temat sytuacji przedstawionej na obrazku. Dopasowuje
odpowiednie minki krasnali do ilustracji przedstawiajgcych sytuacje, ktére obrazujg
podstawowe emocje: radosc¢, ztos¢, smutek, strach.









4. ,Gdy poczujesz szczescia smak” — zabawa ruchowa przy piosence; dziecko
ilustruje tres¢ piosenki ruchem

https://www.youtube.com/watch?v=EnB8nZoaaKw

5. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedlug zatozen pedagogiki
M. Montessori — wspdélne nakrywanie do stotu

Dzieci 5-letnie: Ignacy B., Mateusz G., Maciej M., Marcin M., Agnieszka R.,
Magda S.

1. ,Pokaz, co czujesz” — zabawa mimiczna; dziecko siedzi na dywanie; do
kazdego wypowiedzianego przez rodzica zdania ma zrobi¢ odpowiednig
»,Mine”, wyrazajgcg ich uczucia; rodzic czyta: ,Ewa dostata prezent od babci’,
,Bartek zgubit swoj ulubiony samochod”, ,Za oknem pada zielony snieg”,

) z

,<Zobaczytem groznego, duzego psa’, , Mama kupita mi lody”, ,Rozdarta sie
moja ulubiona bluzeczka’, ,Jade na rowerze i nagle zaczynam sie unosic’, itp.
2. ,Pogodowe symbole uczu¢” — zabawa ruchowa symbole pogody: stonce -
dziecko okazujg rados¢, spokojny spacer, twarze skierowane ku stoncu,
usmiech; deszcz - smutne powolne kroki, okazywanie stanu emocjonalnego
jakim jest smutek; burza - biegi, tupanie, okazywanie ming ztosci; pozwalamy
dziecku na duzg swobode w okazywaniu emocji adekwatnych
do symboli; kornczymy zabawe na dobrym nastroju — storicu



https://www.youtube.com/watch?v=EnB8nZoaaKw




3. ,Bajka o smutnym miescie” — wystuchanie bajki i rozmowa z dzieckiem
inspirowana trescig utworu

Za wielkg rzeka, bardzo daleko byto mate miasteczko. Ktos kto patrzyt na nie z
daleka nie zauwazytby nic dziwnego. Ale jezeli podeszlibysmy catkiem blisko
zauwazylibysmy, ze jest inne od wszystkich miejsc, ktore wczesniej widzielisSmy.
Dlaczego? Byty w nim przeciez domy, ulice, szkoty, przedszkola. Mieszkali ludzie. Co
wiec byto dziwnego? Chcecie wiedzie¢?

W tym miescie nikt sie nigdy nie uSmiechat. Mieszkali w nim sami smutni ludzie -
smutni panowie, smutne panie, smutne mamy i babcie, smutni tatusiowie

i dziadkowie, i oczywiscie smutne dzieci. Nawet nie wiedzieli jak to jest nie by¢
smutnym, bawic sie i Smiac¢. Za to czesto z ich oczu ptynety fzy. Tak byto zawsze

i wlasciwie nikogo to nie dziwito. Ale pewnego dnia co$ sie zmienito. Do miasta
zawedrowat szczesliwy chiopiec. Gdy szedt uSémiechniety ulicami miasta i pozdrawiat
ludzi, ktérych mijat, wszyscy przez chwile czuli sie inaczej. Wszystkim przez chwile
robito sie ciepto koto serca. Chtopca dziwito, ze nikt sie nie usmiechat, ale poniewaz
sam byt bardzo szczesliwy nie przeszkadzato mu to. Postanowit w tym miescie
zamieszkac. | tak zrobit. Szczesliwy chtopiec zamieszkat w smutnym miescie i
niestety gdy mijaty dni z jego twarzy zaczat znika¢ usmiech. Pewnie wiecie, ze
bardzo trudno jest by¢ szczesliwym, gdy wszyscy wokot sg smutni. | coraz czesciej

z oczu chtopca ptynety tzy. Poczatkowo chtopiec nie zauwazyt tej zmiany, ale
pewnego dnia obudzit sie tak nieszczesliwy, Ze nawet nie chciato mu sie wstac z
t6zka. | wtedy przypomniat sobie, ze jeszcze niedawno byto inaczej, caty czas chciato
mu sie $piewac i tanczy¢ ze szczescia.

- Tak nie moze by¢! - powiedziat gtosno.

- Ja chce by¢ szczesliwy i chce uszczesliwiac innych ludzi jak dawnie...

Szybko wstat z t6zka i wyszedt z domu. | wtedy zauwazyt po raz pierwszy jeszcze
jedng dziwng rzecz. Nigdy, mieszkajgc w tym miescie, nie widziat stonca, a cate
niebo byto pokryte szarymi chmurami niby zastong.

- Hej, dziewczynko! - zawotat do dziewczynki przechodzacej obok.

- Kiedy ostatnio swiecito tutaj stonce?

- Jakie stonce? - zapytata smutno smutna dziewczynka.

- Aha - pomyslat - to dlatego wszyscy sg tacy smutni, ze nigdy nie widzieli stonca.

- Musze to zmienic¢ - powiedziat gtosno.

Pomyslat chwile (a musze wam powiedzie¢, ze byt to bardzo sprytny chtopiec),
przyniést wszystkie potrzebne materiaty i narzedzia i zaczat budowac drabine. Ludzie
przechodzacy obok zaczeli sie przygladac. Ich smutne spojrzenia dodawaty chtopcu
sit. Drabina byta coraz dtuzsza i dtuzsza. Gdy byta juz tak dtuga, ze siegata od
jednego konca miasta do drugiego, chtopiec opart jg o najwyzszy w miescie dom,
schowat do kieszeni ostry nozyk i zaczat sie ostroznie wspinac¢. Wchodzit coraz wyzej
i wyzej, a smutni ludzie przygladali sie. Gdy byt juz tak wysoko, ze z dotu wydawat sie
tylko matg plamka siegnat szarej zastony z chmur. Wyciggnat z kieszeni nozyk

i wycigt w chmurach dziure tak duzg, jak tylko byto to mozliwe. | wtedy po raz
pierwszy przez dziure w chmurze zaczeto $wiecié storice. Swiatto stoneczne powoli
zaczeto rozchodzi¢ sie po ulicach, domach, zaglgdato w kazdy nawet najdalszy kat. |
cos$ sie zaczeto zmieniacC. Kolory staty sie jasniejsze, zywsze, weselsze. Ludzie
poczuli na swoich twarzach ciepto promieni stonecznych. Wesote promyki zaczety ich
taskotac po nosach, ustach, policzkach. To byto przyjemne. Rozglgdali sie
podziwiajgc nowe kolory i powoli zaczeli sie usmiecha¢. Usmiechali sie coraz szerzej
i cieplej najpierw sami do siebie, potem odwracali sie

do stojgcych obok i usmiechali sie do nich.



| to byt pierwszy dzien nowego zycia w tym miescie. Od tego dnia wszyscy sie do
siebie usmiechali i byli szczesliwi. Zdarzaty sie oczywiscie dni gdy kto$ byt smutny,
ale wtedy wychodzit na dwor, patrzyt na stonce, na usmiechajgcych sie ludzi i tez
zaczynat sie usmiechac.
4. ,Gdy poczujesz szczescia smak” — zabawa ruchowa przy piosence; dziecko
ilustruje tres¢ piosenki ruchem

https://www.youtube.com/watch?v=EnB8nZoaaKw

5. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedlug zatozen pedagogiki
M. Montessori — wspdélne nakrywanie do stotu

Dzieci 6-lethie: Antonina B., Stefan G., Zofia L., Dawid S., Piotr W., Julia W.,
Amelia Z., Maciej Z.

1. ,Dokoncz zdanie” — zabawa jezykowa; rodzic prosi, by dziecko wylosowato
obrazek przedstawiajgcy mimike jednej z osob i dokonczyto zdanie: Jestem...
(tu wstawiamy nazwe emoc;ji przedstawionej na obrazku), gdy...; rodzic dba
o komfort wypowiedzi dziecka — dziecko méwigce o uczuciach powinno byc¢
wystuchane, a jego wypowiedz nie moze by¢ kwestionowana; kazdy moze
czuc sie inaczej w danej sytuacji; zabawe mozna przeprowadzié z
wykorzystaniem stownictwa jezyka obcego, np. angielskiego (szczesliwy —
happy, smutny — sad, dumny — proud, rozztoszczony — angry)

2. ,Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie” — stuchanie fragmentu utworu
R. Pigtkowskiej i rozmowa na temat jego tresci; rodzic wprowadza dziecko do
uwaznego stuchania tekstu, sygnalizujgc, na jakie informacje powinno zwrocic

uwage: Podczas stuchania utworu postaraj sie zapamietac, jak miat na imie
Jjego bohater. Jaka przygoda mu sie przytrafita?

— No, Lukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktdry zwinat sie w ktebek
na kanapie, i pogtaskata go po gtowie.

— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze
wczoraj mowitem go z pamieci bez jednego btedu!

— To prawda — przyznata babcia.

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem.
Poczatkowo szto mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz wiedziatem,
jak zaczyna sie nastepna. Az doszedtem do miejsca, w ktérym Ston Trgbalski
pozapominat imiona swoich dzieci, zony, a nawet wtasne. Wybrat sie wiec do
doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamietat, o co mu chodzi.
Powiedziatem stowa: ,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem, moze kto z panéw wie,
czego chciatem?”.

| tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie mogtem sobie przypomniec, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. Zapomniatem, jak sie nazywam. W gtowie miatem pustke. —
Widac byto, Zze Lukasz bardzo przezywa swoj nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczytes sie tego wiersza, ale dopadta cie trema. To sie zdarza nawet
prawdziwym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwiekszg przykros¢ zrobit mi Witek — rozzalit
sie tukasz.

— A co on ma z tym wspolnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w
pierwszym rzedzie i miat trzymac¢ za mnie Kkciuki.


https://www.youtube.com/watch?v=EnB8nZoaaKw

| kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej mowi¢, na sali zapadta cisza.
Przeciggata sie coraz bardziej, a ja bytem coraz bardziej przerazony. Szukajgc
ratunku, spojrzatem na Witka. Mys$latem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczat sie ze mnie Smia¢. Pokazat na mnie palcem
i zawotat:

— Méwi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dalej. tukasz
Trgbalski, zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek Smiat sie gto$no i ztoSliwie, a razem z nim
cata sala. Ten Smiech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne.
Przyjaciel sie tak nie zachowuje — stwierdzit tukasz z zalem.

— No céz, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie. Ty,
bedac w kitopocie, zawiodtes sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa.
Trudna sytuacja moze by¢ okazjg, aby ktos poznat nas z najlepszej strony.

3. ,Co mogtoby poméc tukaszowi?” — zabawa dramowa; rodzic zacheca dziecko
do krétkiej burzy mézgow, podczas ktorej zastanawia sie, co mogtoby poméc
tukaszowi — bohaterowi opowiadania, ktory czuje sie bardzo Zle z powodu
zachowania przyjaciela; rodzic kieruje rozmowa, by pojawita sie rowniez
odpowiedz, ze tukasz mogtby ptakaé, smucié sie, wyzali¢ sie komus
bliskiemu, np. babci; rodzic podkresla, ze ptacz czesto pomaga nam uporac
sie z trudnymi emocjami, reguluje je; mowi, ze nie wolno wysmiewac sie z
ptaczacych osob; wyjasnia, ze dorosli tez czasem sie bojg, smucg, ptacza i to
jest w porzadku; dziecko moze przedstawi¢ za pomocg gestéw, w jaki sposob
mozna poméc chtopcu

4. ,Gdy poczujesz szczescia smak” — zabawa ruchowa przy piosence; dziecko

ilustruje tres¢ piosenki ruchem

https://www.youtube.com/watch?v=EnB8nZoaaKw

5. Rozwijanie empatii, rozwijanie sprawnosci manualnej - Praca z KP4.21a

6. Pisanie po Sladzie wyrazéw, ktére odpowiadajg stanom emocjonalnych osob
na ilustracjach - Praca z KP4.21b

7. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedlug zatozen pedagogiki
M. Montessori — wspoélne nakrywanie do stotu

Opracowaty: mgr Beata Lorenc, mgr Edyta Kupinska


https://www.youtube.com/watch?v=EnB8nZoaaKw

