SRODA (20.05.2020)
Tematyka tygodniowa: Wrazenia i uczucia
Temat dnia: Oswajamy sie z ciemnoscia

Dzieci 3-letnie: Kajetan H., Maja Z., Maksymilian Z.

Dzieci 4-letnie: Franciszek B., Michal D., Pawel K., Hanna K., Aleksandra K.,
Pola N., Julia P., Aleksander S.

1. ,Figurki” — zabawa ruchowa; dziecko porusza sie po pokoju w rytm dowolnej
muzyki; gdy muzyka zostanie zatrzymana, rodzic méwi: Figurko, figurko
zamien sie w... - tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzecia lub rosliny; dziecko
musi zastygnaé bez ruchu w pozie wymienionej postaci

2. ,Boje sie” — stuchanie fragmentu opowiadania M. Musierowicz oraz rozmowa
na temat tego, co wywotuje w dziecku strach

Ja wszystkiego sie boje.

Psa na przykfad sie boje, bo tak okropnie szczeka i ma rozgniewane oczy.

Albo wrébelka sie boje, ktory wypadt z gniazda i tak piszczy, a ja nie wiem co zrobié
— i ptacze.

Pani w przedszkolu sie boje. Ona krzyczy, ze zaraz oszaleje. Nie wiem, co trzeba
robi¢, jak kto$ oszaleje. Dzwoni¢ na pogotowie,

czy co?

Boje sie, czotgdéw i odrzutowcow.

Myszy, cieni i pokrowcow.

Baby Jagi tez sie boje.

Czesto przerazona stoje.

| bardzo sie boje tego wielkiego Darka.

On jest strasznie silny, chodzi i sie nudzi i lubi dokucza¢ matym dzieciom, a nawet
bi¢. A ja sie boje, ze to boli.

3. ,Straszne gtosy i odgtosy” — zagadki stuchowe

Rodzic tumaczy, ze nie tylko ludzi, zwierzat, przedmiotéw czy zjawisk mozna sie
bac. Niepokdj i strach mogg w nas wzbudzac takze dzwieki i odgtosy. Zadanie
polega na stuchaniu dzwiekéw: mitych dla ucha (np. pozytywka), niemitych
(skrobanie po szkle), budzgcych niepokdj i strach (szelesty, szumy). Rodzic odtwarza
dzwieki lub wykonuje je za parawanem z przescieradta, a dziecko odgaduje. Pyta czy
dzwiek byt mity, a moze straszny. Nastepnie pokazuje przedmiot, ktéry ten dzwiek
wydat. Ponownie pyta czy przedmiot, ktory wydat ten straszny dzwiek rzeczywiscie
jest straszny? Celem zabawy jest dojscie do wniosku, ze czasami ,Strach ma wielkie
oczy”.

4. ,Budujemy czarng jame” — przestrzenna praca plastyczna

Zadaniem dzieci jest wykonanie ,czarnej jamy”, w ktérej nastepnie schowajg swoje
leki i obawy. Jama powinna by¢ wykonana z gazet i mie¢ przestrzenng forme. Musi
by¢ na tyle duza, zeby mogto sie w niej schowac dziecko. Dzieci majg do dyspozyciji



duzg liczbe gazet, tasme klejgca przezroczystg i papierowg, nozyczki,

Klej.

Mozna zasugerowac, ze dobrze bytoby zbudowac¢ jame na jakiejs konstrukcij,

np. na krzesle, budowli z klockow. Dzieci podejmujg decyzje co do techniki a rodzic

wspi

era je w tych zadaniach. Po skonczonej pracy dziecko wchodzi do ,czarnej jamy”

i symbolicznie zostawiajg w niej swoje leki.
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. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedtug zatozen pedagogiki
M. Montessori — dotykowe rozpoznawanie struktur materiatow; stosowanie
okreslen: ,miekki”, ,twardy”, ,gtadki”, ,szorstki’

Dzieci 5-letnie: Ignacy B., Mateusz G., Maciej M., Marcin M., Agnieszka R.,

Maqgda S.

1.

Pyta

.,Poruszamy sie jak...” — ruchowa zabawa dramowa; dziecko chodzi
swobodnie po pokoju; rodzic klaszcze w rece i wydaje kolejne instrukcje:
Chodzimy jak ludzie zmeczeni, Chodzimy jak ludzie smutni, Chodzimy jak
ludzie weseli itp.

»,Czarna jama” — stuchanie i rozmowa na temat wiersza J. Papuzinskie;j;
podkreslenie, na co dziecko powinno zwroci¢ szczegdlng uwage: Zastanow
sie, prosze, kto jest bohaterem utworu — chtopiec czy dziewczynka? Czego boi
sie bohater wiersza? Co to jest ,lek”? Czym jest ,czarna jama” z wiersza?

Nie wie tata ani mama, ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam lub gdy w nocy sie obudze,
to sie boje spojrzec tam.

Tam jest chyba mokro, slisko, jakby przeszto Slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze, co ma skottunione pierze,

I do t6zka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona, wilczym zebem obrebiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie i ta geba sie zatrzasnie... La!
Ojej, tato, ojej, mamo, uratujcie mnie przed jamg!

Nie zamykaj, mamo, drzwi, bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku w tamtej jamie cos tak jakby mruga na mnie, ze mam przyjsc...
Moze tkwi tam mata bieda, ktoéra rady sobie nie da? Ktorg trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?

Wiec podczotgam sie jak kot.

Ja — odwazny, ja — zuchwalec wetkne w jame jeden palec.
| wetkngtem az po gardto, ale nic mnie nie pozarto.

Wiec za palcem wlaztem caty.

Wiaztem caty! No i juz. Jaki tu mieciutki kurz.

Chyba bede miat tu dom.

Chyba to jest pyszna nora, nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matg mam. Nie ma w domu zadnych jam!

nia do tresci utworu:

- Czy narratorem wiersza jest chtopiec, czy dziewczynka?

- Po

czym to poznates?

- Czego boi sie bohater wiersza?

-Co

to jest ,lek™?



- Czy to dobrze, czy Zle sie bac?

- Jakie sg sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym?
- Czym jest ,czarna jama” z opowiadania?

- Dlaczego ciemnosc¢ budzi w nas lek?

3. ,Budujemy czarng jame” — przestrzenna praca plastyczna

Zadaniem dzieci jest wykonanie ,czarnej jamy”, w ktorej nastepnie schowajg swoje
leki i obawy. Jama powinna by¢ wykonana z gazet i mie¢ przestrzenng forme. Musi
by¢ na tyle duza, zeby mogto sie w niej schowac¢ dziecko. Dzieci majg do dyspozycji
duzg liczbe gazet, tasme klejgca przezroczystg i papierowg, nozyczki,
klej. Mozna zasugerowac, ze dobrze bytoby zbudowac jame na jakiejs konstrukciji,
np. na krzesdle, budowli z klockow. Dzieci podejmujg decyzje co do techniki a rodzic
wspiera je w tych zadaniach. Po skoinczonej pracy dziecko wchodzi do ,czarnej jamy”
i symbolicznie zostawiajg w niej swoje leki.

4. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedtug zatozen pedagogiki

M. Montessori — dotykowe rozpoznawanie struktur materiatow; stosowanie
okreslen: ,miekki”, ,twardy”, ,gtadki”’, ,szorstki”

Dzieci 6-lethie: Antonina B., Stefan G., Zofia L., Dawid S., Piotr W., Julia W.,

Amelia Z., Maciej Z.

1. ,Poruszamy sie jak...” — ruchowa zabawa dramowa; dziecko chodzi
swobodnie po pokoju; rodzic klaszcze w rece i wydaje kolejne instrukcje:
Chodzimy jak ludzie zmeczeni, Chodzimy jak ludzie smutni, Chodzimy jak
ludzie weseli itp.

2. ,Wszedzie ciemno” — wystuchanie i rozmowa na temat opowiadania

- Dobranoc, céreczko - mama wchodzi do pokoju, zeby ucatowaé mnie przed snem.
To oczywiscie mite, ale ja nie lubie tej chwili, bo mama zaraz zgasi $wiatto. A
wiadomo, ze kiedy Swiatto gasnie, wszystkie przedmioty ozywajq. Kaloryfer, ktéry za
dnia ma sliczny pomaranczowy kolor, staje sie Negroryferem - czarnym i
szczerzgcym zeby. Firanka, ktora kotysze sie delikatnie w mitym letnim wietrzyku i
wpuszcza do pokoju stonce, nocg przemienia sie we wstretng Firanelle, ducha,
atakujgcego caty pokdj. Doniczki z kaktusami ustawione na parapecie przeobrazajg
sie w gtupie siostry Do niczego, a kaktusy w Krakraktusy, bo wyciggajg swe igty
niczym krucze dzioby. Rodzice nic nie wiedzg o tym sekretnym zyciu pokoju, bo
kiedy zawotam ich w nocy, tata przychodzi do mojego pokoju

i ...wszystkie rzeczy wracajg do swojego dziennego zycia. | co mozna wtedy
powiedzie¢ tacie? Przeciez nie uwierzy w to, ze gdy tylko zgasnie swiatto, pokd;j
pokaze swojg ztg twarz. Zaciskam wiec mocno powieki i przytulam do siebie misia,
ktory sie boi tego nocnego pokoju. Opowiadamy sobie nawzajem najpiekniejsze
historie, jakie przyjdg nam do gtowy i w koncu udaje nam sie zasngc.

- Po6jdziesz ze mng do piwnicy? - zapytat tata. Mama chce, zeby jej przyniesc stoiki,
kiedy bedzie robita dzem z moreli. Pomozesz mi?

- Ale tam sie zepsuto swiatto... - odpowiedziata dziewczynka.

- Nie szkodzi, wezmiemy nasz swietlny miecz. - Tata zapala latarke i macha nig tak,
jakby rzeczywiscie byta mieczem. Po pokoju rozchodzg sie ostre promienie.
Schodzimy wiec do piwnicy. Tata trzyma mnie za reke i oSwietla droge latarkg.

W pomieszczeniu jest bardzo ciemno.



- Miecz do walki z ciemnoscig — mowi tata i zaczyna krecic¢ latarkg we wszystkie
strony. Nagle w kgcie zaczyna sie cos szamotac¢. Krzycze przestraszona. Na
podtodze przed nami miota sie potwor. Przytulam sie do taty, ktory zbliza sie powoli
do potwora.

- To maly ptaszek, spojrz, boi sie bardziej niz my. Pewnie tu wpadt i nie wie jak sie
stad wydosta¢. Musimy mu pomoc. Wezmiesz Swietlny miecz, poswiecisz mi, a ja
sprobuje ztapac ptaszka w kurtke.

Robie, co méwi tata, ale trzesg mi sie rece i promien latarki dygocze. Ptaszek siedzi
przytulony do $ciany. Tata ostroznie przykrywa go swoja kurtka.

- Brawo rycerzu! — wykrzykuje. Teraz poswieC na kurtke, zebym mogt jg delikatnie
podniesc.

Udaje sie to tacie, chociaz ptaszek zawiniety w materia lekko sie szamocze.

— Teraz oswietlaj mi droge, wyniesiemy go na zewnatrz.

Czuje, ze tata idzie za mng, ale tak naprawde ja sama wkraczam w ciemnosc.
ldziemy szybko korytarzem, potem wchodzimy po schodach. JesteSmy na podworku,
tata rozktada kurtke na chodniku. Ptaszek niepewnie rozglada sie. Coraz silniejszy
macha skrzydetkami.

- Dobra robota, rycerzu. Mozesz schowac¢ miecz.

Gasze latarke i chce jg oddac tacie.

— Wez jg sobie na pamiatke, rycerzu.

Wieczorem mama przychodzi ucatowa¢ mnie na dobranoc. Gasi $wiatto Od razu
pojawia sie Firanella. Ale zapalam moja latarke, robi sie jasno. Firanella odchodzi,
a w pokoju pojawia sie firanka.

- Nie bgj sie, misiek - méwie. Krakraktusy tez zatatwie, jesli bedzie trzeba.

Rozmowa na temat tresci przeczytanego opowiadania:

- Czego sie boimy?

- Czego mozna sie przestraszy¢ w ciemnosci?

- Gdy sie czego$ boimy, to jest nam przyjemnie czy przykro?
- Co moze nam poméc oswoi¢ strach?

- Ktéra przytulanka pomaga nam najbardziej?

- Czy nasi bliscy mogg nam wtedy pomoc?

- Jak jeszcze mozna przesta¢ sie bac?

- Czy strach jest nam do czegos potrzebny?

3. ,Utéz zdanie z tym stowem” — zabawa stowna; rodzic pokazuje dziecku
obrazki lub zdjecia przedstawiajgce ludzi w réznym wieku i nastroju; zadaniem
jest utozenie jednego zdania, w ktorym uzyje nazwy nastroju widocznego u
osoby na obrazku, np. Pani w czerwonym kapeluszu jest smutna, bo zgubita
ulubiony parasol; zachecamy dziecko, aby postarato sie powiedzie¢ co$ o
wygladzie osoby, jej nastroju i jego przyczynie






4. ,Budujemy czarng jame” — przestrzenna praca plastyczna

Zadaniem dzieci jest wykonanie ,czarnej jamy”, w ktdrej nastepnie schowajg swoje
leki i obawy. Jama powinna by¢ wykonana z gazet i mie¢ przestrzenng forme. Musi
by¢ na tyle duza, zeby mogto sie w niej schowac¢ dziecko. Dzieci majg do dyspozycji
duzg liczbe gazet, tasme klejgcag przezroczystg i papierowa, nozyczki,

klej. Mozna zasugerowac, ze dobrze bytoby zbudowac jame na jakiej$s konstrukciji,
np. na krzesle, budowli z klockéw. Dzieci podejmujg decyzje co do techniki a rodzic
wspiera je w tych zadaniach. Po skonczonej pracy dziecko wchodzi do ,czarnej jamy”
i symbolicznie zostawiajg w niej swoje leki.

5. Kacik grafomotoryczny, pisanie po $ladzie wyrazéw okres$lajgcych emocje -
Praca z KP4.28a

6. tgczenie kropek zgodnie z instrukcjg, rysowanie linii po $ladzie wediug
symbolicznych wskazowek - Praca z KP4.22

7. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedlug zatozen pedagogiki
M. Montessori — dotykowe rozpoznawanie struktur materiatdw; stosowanie
okreslen: ,miekki”, ,twardy”, ,gtadki”, ,szorstki”

Opracowaty: mgr Beata Lorenc, mgr Edyta Kupinska



