GRUPA V poniedziatek 11.05.2020 rok

Witamy serdecznie Dzieci i Rodzicow z grupy V. Ze wzgledu na zaistnialg
sytuacje nie mozemy przychodzi¢ do pracy i bezposrednio w przedszkolu
prowadzi¢ zaje¢ dydaktycznych. Dlatego tez za pomoca naszej strony
internetowej przedszkola bedziemy przekazywac informacje dotyczace dziatan
edukacyjnych. Prosimy Rodzicow o wspoétprace z nasza grupa i wspélng

edukacje. Pozdrawiamy Serdecznie Dzieci | Rodzicéw. Nauczycielki z grupy V.
Pani Agata i Pani Marta.

TEMAT TYGODNIA (11 - 15.05.2020rok) Wrazenia i uczucia.

Cele ogodlne:

Doskonalenie umiejetnosci odrézniania emocji i podawania ich nazw,
doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczué¢ w niewerbalny sposoéb,

Prosimy Rodzicow o przesylanie zdje¢ prac dzieci na adres
ps.36grupas@onet.pl

Zdjecia beda umieszczane na naszej stronie internetowe;j.

Prosimy przesyta¢ zdjecia w ukladzie poziomym. Dziekujemy.

Uczymy sie wyraza¢ emocje

Podczas codziennych aktywnosci warto rozmawiac z dzieckiem o jego uczuciach i
emocjach. Warto podkreslac, ze wszystkie uczucia sg potrzebne, wazne i dorosli
odczuwajg je podobnie. Nalezy wskazywac dziecku takie mozliwosci ztagodzenia
napiecia podczas odczuwania trudnych emociji, ktore sg akceptowane spotecznie.
Mozna wspierac¢ sie literaturg dla dzieci, filmami, bajkami. Podczas stuchania
opowiadania czy oglgdania bajek warto pyta¢ dziecko: Co bohater czuje w tej chwili?
Dlaczego? Pozwoli to wesprze¢ rozwoj emocjonalny dziecka. Warto rowniez
pamietac o tym, ze nasze dzieci uczg sie przede wszystkim przez nasladowanie
wzorcow. Warto poprzez odpowiednie reagowanie w trudnych sytuacjach
by¢ takim wzorem dla swojego dziecka.



mailto:ps.36grupa5@onet.pl

o

/// ANy
“ a2

Wrazenia i uczucia
Jacek Bennewicz

Co sie stato? zapytat wujek Alfred

- Na klatce schodowej zgasto swiatto- odpowiedziata babcia. Adas bardzo
sie przestraszyt, poniewaz nie mogliSmy znalez¢ wigcznika. Najpierw upadta
mi siatka z zakupami, potem dragon sie wyrwat i pobiegt na parter.

W koncu torebka i cata jej zawartos¢ wraz z kluczami wysypata sie na schody.
Zdaje sie, ze w tym catym zamieszaniu Ada tez sie niezle wystraszyia.
Wujek spojrzat na Adama, p6zniej na Ade. potem jeszcze raz na Adama i na Ade.
Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam patrzyt na czubki butow, jakby
zauwazyt tam co$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercita sie bardzo

niespokojne, oblizujgc tyzeczke po jogurcie, ktorg oblizata juz 100 razy.
- Nie lubie ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.
- Ja tez nie lubie- zawtérowata mu Ada.
- Co takiego jest w ciemno$ci ze jej nie lubicie? -spytat wujek Alfred.

- Nie lubie ciemnosci, bo wtedy nic nie widaé

- stwierdzit Adas po dtugiej chwili milczenia.
- A ty dlaczego nie lubisz ciemno$ci?- zwrocit sie wujek do Ady.

- Bo nic nie wida¢ tak jak powiedziat Adam.

A poza tym w ciemnosci jest petno strachow.
- Strachéw? — zdziwit sie wujek Alfred.

- No tak odpowiedziata Ada. Nie wiadomo co w ciemnosci czyha.

Z réznych dziur i kgtow, mogg wylez¢ wstretne licha.



- No prosze, ucieszyt sie wujek. Ada potrafi uktada¢ wierszyki: ,Nie widomo

co w ciemnosci czyha. Z réznych dziur i kgtdw moga wylez¢ wstretne licha.”

| kiedy wujek rytmiczne wyrecytowat wierszyk Ada,

robigc przy tym gtupie miny, wszyscy parskneli Smiechem.

- W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo

wazny eksperyment- zarzgdzit Alfred.

Po chwili na srodku pokoju stato sze$¢ krzeset szczelnie opatulonych
czterema kocami, w taki sposéb, ze powstat tunel.

Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke i powiedziat:

- W tunelu ktéry zbudowalismy z kocow jest ciemno, prawda? wszyscy wraz

z babcig przytakneli glowami. — W salonie jest jasno. Jak powstata ciemnos¢?
- Z kocoéw? — spytata Ada.
- Z krzeset?- dodat Adas.

- Oczywiscie. Ciemnos$¢ powstata z kocow i krzeset. Sami zrobilismy ciemny korytarz!
- Zakrzyknat Alfred. Zapalit latarke i dat nura do tunelu. po chwili byt po drugiej stronie
salonu. Usmiechniety wymachiwat wtgczong latarkg. Kto nastepny da nura

w ciemnosc¢? Oczywiscie nalezy mie¢ wtgczong latarke.

Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on zanurkowata pod kocami, po chwili byta
po drugiej stronie salonu szczesliwa i dumna. Eksperyment powtérzyta babcia

za nig pies Dragon i na koncu, troche sie ociggajgc - Adas.

- W takim razie czas na drugi eksperyment: przejscie przez tunel z wytgczong latarkg
w rece. W kazdej chwili mozna ja wigczy¢ i ciemnos$¢ zniknie. Mozna jednak przez

ciemny przesmyk bez wtgczenia latarki. Na koncu i taj jest jasno.

Po chwili wszyscy zaliczyli eksperyment. Trzecia proba byta najtrudniejsza: przejscie
przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak cos jeszcze dziwniejszego.
Gdy Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworaka, w catkowitej ciemnosci,
i to bez latarki, wujek zerwat srodkowy koc i zakrzyknat.

- Ta dam. Stata sie jasnos¢!



- Juz wiem - powiedziat Adam. — Ciemnos¢ to nie tylko koce i krzesta.
Ciemno$é to brak Swiatta. W ciemnosci wszystko jest takie samo tylko brakuje

Swiatta. Kocami sami odgrodzilismy sie od swiatta w pokoju.
- W takim razie, czego sie bates? — spytat wujek.
- Batem sie tego, czego nie widziatem.
- a ja batam sie tego, co sobie wyobrazatam - stwierdzita Ada.

- Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig sie szerokie,
gdy sobie wyobrazamy cos okropnego

albo gdy nie znamy prawdy - powiedziata babcia.
- Co w takim razie robi¢ w przysztosci gdy sie czegos boimy?- spytat wujek.
- Nosi¢ latarke?- mruknat Adas drapigc sie po gtowie.

- A moze ciggle zrywac koce, zeby nie byto ciemno - zastanawiata sie Ada,
a po chwili dodata: - Ale tak sie nie da. Koce to byt eksperyment a normalnie

jest ciemno i juz, strasznie i tyle.

- Juz wiem — ucieszyt sie Adam.

Kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogo dorostego, co sie stato.
- Znakomicie- przytaknagt wujek.

- Mozna tez spytac, czy to czego sie boimy na pewno jest grozne,

czy tak nam sie wydaje - uzupetnita Ada.
- Racja- ucieszyt sie wujek.

- Wujku, a jak cos jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedziec,

bo nie wiadomo, co to jest. To co wtedy?- spytat Adam.

- W takim razie kolejny eksperyment przed nami.

Nauczymy sie, co robi¢, gdy cos jest nie wiadomo jakie.

Wujek i babcia na chwile znikneli i kiedy znowu pojawili sie w pokoju,

mieli pomalowane twarze.



- Co czujesz kiedy teraz na mnie patrzysz?

— spytat wujek i dotknat palcem serduszka Ady.
- Jest mi troche jakby smutno - odpowiedziata niepewnie.

- | robi sie jakby szaro i troszke groznie - dodat Adam. — Wygladasz wujku, jak
kto$ zupetnie inny. Zawsze jestes taki wesoty, a teraz jestes jakby powazny.

Troche jak wampir z filmow albo niebezpieczny ztodzie;j.
- W takim razie opiszcie dokfadnie co wida¢ na mojej twarzy - powiedziat Alfred.
- Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust - powiedziata Ada.

- Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobites takie powazne oczy

jakbys ztoscit sie albo raczej zmartwit - uzupetnit Adam.
Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz.

- Znakomicie- powiedziat. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna tez powiedziec,
ze byto widac¢ skupienie, zmartwienie a nawet troche grozy. Uczucia ludzi doskonale
widac¢ na ich twarzach. Wystarczy przez moment sie przypatrzy¢ , a potem zapytac

siebie samego co czuje? Wtedy najczesciej ani troche sie nie mylimy. Odpowiedz
przychodzi sama. Wystarczy opisac¢ stowami, to co sie czuje patrzgc na twarz innego

cztowieka i juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi, oraz jakie przekazuje. UzyliSmy z
babcig farb i kosmetykdéw, zeby podkresli¢ rysy i uczucia, lecz na co dzien i bez tego

widac co wyrazajg twarze innych ludzi. A teraz kolej na babcie.

Opiszcie co czujecie, gdy na nig patrzycie.

- Ja czujke sie dziwnie i jakby babcia troche sie wygtupiata. Ada przekrzywita
gtéwke uwaznie przygladajg sie babci.

- Jedna brew babci jest poniesiona, a druga troche w bok usta sg wymalowane
do gory - Adas starat sie precyzyjnie opisa¢ mine babci.

Policzki sg rozowe, a wtosy troche rozwichrzone.

- Oprocz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita taka mine,
jakby chciata opowiedzie¢ dowcip - dodata Ada.

- Nauczyliscie sie opisywac i wyrazi¢ uczucia. Brawo - powiedziat Alfred.



Zabawa trwata do péznego wieczoru. W koncu role sie odwrdécity i tym razem Ada
i Adam z pomocg mamy zaczeli malowac twarze by uwydatnic¢ rozne emocje. Babcia,
wujek a potem i mama Ady zgadywali co mogg wyrazac kolejne miny i makijaze.
Bytly tam przyjemne uczucia. takie jak: rado$¢, podekscytowanie i duma oraz
te nieprzyjemne np.: ztos¢, rozdraznienie i obraza. A pod koniec pojawity sie bardzo
trudne jak tajemniczosc, zdziwienie i zmeczenie. Dzieci na zmiane z dorostymi
pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajgc je makijazem. Tym sposobem wymyslili nowe

kalambury. Zamiast odgadywaé nazwy filméw odgadywali uczucia.

Wujek stwierdzit, ze na co dzien gramy w podobnych kalamburach, bo przeciez
wystarczy spojrzec, by juz wiedziec¢, ze kolezance jest smutno, ze komus zrobilismy
przykros¢ gtupim zartem lub szturchaniem, albo Ze kolega jest dumny bo wykonat
dobrze zadanie. Wida¢, ze jeden kolega potrzebuje pomocy, a drugi Swietego
spokoju. Wystarczy uwaznie sie przygladac kolezankom i kolegom, mamie i tacie,
znajomym i krewnym, by poczué co z tego przeglgdania wynika
i jakie pojawiajg sie uczucia.

| juz wiadomo.

Jakie zdarzenie wywotato rozmowe o uczuciach?
W jaki sposob wujek Alfred pokazat, ze najbardziej boimy sie tego, czego nie znamy?
Czy miat racje?

Jak babcia i wujek pokazali dzieciom co zrobi¢, gdy nie wiemy, jak sie czujg osoby
z ktorymi przebywamy?

Jak wygladajg osoby wesote?
Jaki wyraz twarzy maja osoby smutne?
Jak opisalibyscie wyraz twarzy osoby zdenerwowanej?

Czy zdarzajg sie takie sytuacje, ze mozna sie pomyli¢, bo ktos$ nietypowo wyraza
swoje uczucia?




Praca dzieci 3 — letnie zadania na poniedziatek 11.05.2020 rok

Ada O. Tomek P. Ewa G. Gabi J. G. Emil S. Augustyn B. Marysia M. Kuba R.

Bartek B.

Potwor

Za pigtym lasem, za sibdmg gorag
2yt sobie potwor z dziwng fryzura.
Miat z6ttg brode, rézowe baczki,
a na tbie rude sterczgce ktaczki.

Choc byt to potwér stusznej postury,
miat dtugi ogon, ostre pazury
i niebywale ditugie zebiska,
strasznie pociesznie wygladat z bliska.

*kkkk

Narysuj stracha, ktéry mieszka w twojej wyobrazni.
Jak narysujesz opowiedz 0 nim swoim rodzicom.
Moze wspolnie dojdziecie do wniosku, ze nie jest straszny?
Moze sie z nim zaprzyjaznicie?




Praca dzieci 4 — letnie zadania na poniedziatek 11.05.2020 rok

Franek K. Emma S. Benio Z. Lidia D. Maks I.
Praca plastyczna
Rodzic czyta dziecku fragmenty opowiadania ,Wrazenie i uczucia” opowiadajgce

o tym, jak wyglgdata babcia i wujek po specjalnej charakteryzacii.

Zadaniem dziecka jest odtworzenie wizerunku.
Utéz zdanie.

Ut6z zdanie, w ktérym uzyjesz nazwy nastroju widocznego na obrazku.
Postaraj sie, powiedzie¢ co$ o wyglgdzie osoby, jej nastroju i jego przyczynie.

Policz ile stéw uzytes w zdaniu.

© Kreatywne.Wrota.net

Lustro.

Rodzic staje naprzeciwko dziecka.
Stara sie mimika i gestami wyrazi¢ jakie$ uczucie.
Dziecko stara sie odgadngc o jakie uczucie chodzi.

Potem zamiana rol.



To emocje nasze sq -
Ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.

Potgcz kropki a zobaczysz zétwia. Jakg ma mine? Pokoloruj go
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Praca dzieci 5 — letnie Zadania na poniedziatek 11.05.2020 rok

Patryk M. Wiktor J. Agatka R. Gaba M. Gabrysia K. Wojtek O. Artur K.

Strachy Jolanta Heller

Po suficie i po Scianie
Chodzg dziwne niestychanie
Strachy straszne, strachy zte

| okropnie straszg mnie

Uuuuuuuu.. Aaaaaa...

Mamy takie dtugie nogi.
Od sufitu do podtogi.
Dtugie nogi, dtugie rece.

Chyba zamkne sie w tazience!
Albo lepiej w przedpokoju.
Oj! Zostawcie mnie w spokoju!

Kto zobaczy nas z daleka,
Gtosno wrzeszczy i ucieka!
Czasem nawet kapcie gubi.
No, bo strachéw nikt nie lubi!

My tupiemy i kichamy.
Predko! Predko! Le¢ do mamy!
My jesteSmy bardzo zte.
Czy sie boisz? Wcale nie!

Bo jestescie wymyslone-
Z tytu, z boku, z kazdej strony!
Zaraz mocno klasne w rece
| nie bedzie strachéw wiecej!

Zaraz tupne lewg noga.
| gdzie strachy? Pod podtoga!

zdziwienie
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Praca dzieci 6 — letnie Zadania na poniedziatek 11.05.2020 rok

Alicja D. Mateusz M. Wojtek K. Adam O.

Przypominamy Rodzicom dzieci 6 — letnich, ze mozna odbiera¢ z przedszkola
ksiazki, karty pracy 6 — latka. W tych ksiazkach dzieci moga pracowaé w domu
w(g naszej proponowanej tematyki tygodniowej.

Jest to przygotowanie dzieci do szkoty. Zachecamy do odbioru ksigzek.

Piosenka o emocjach

https://www.youtube.com/watch?v=kRIFN6V7TB4

Rados¢, smutek, ztos¢ i strach
Tyle uczu¢ mieszka w nas
To emocje nasze sg
Ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.
Ptyng z serca spontanicznie
Od kotyski w nas mieszkajg
| sie zdarza bardzo czesto,

Ze o sobie zna¢ nam dajg.



https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Rados¢, smutek, zto$¢ i strach
Tyle uczu¢ mieszka w nas
To emocje nasze sg
Ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.
Nie ma wcale nic w tym ztego,
Ze sie czasem zeztoscimy,
Ze czujemy wstyd lub smutek,

My z tym sobie poradzimy.

SMUTEK

Rados¢, smutek, ztosé i strach
Tyle uczu¢ mieszka w nas
To emocje nasze sg
Ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.
Wygonimy wszystkie strachy,
Damy w kosc¢ okropnej ztosci,
| zadbamy by najwiecej,

Byto smiechu i radosci.

B 2 D




Rados¢, smutek, ztos¢ i strach
Tyle uczu¢ mieszka w nas.
Te emocje nasze s3a.

Ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.

To sg nasze emocije.




Wskaz na rysunkach nastgpujace emocje: rado$¢, smutek,
zlos¢, strach, cierpienie, nie$mialos¢.
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PRACA DODATKOWA - CHETNYM DZIECIOM

Porozmawiajmy o emocjach, s3 one szalone,
bywaja nieokietznane, pojawiajg si¢ impulsywnie lub stopniowo ogarniane.
Sa wyrazane stowem, ale tez gestem, a czasem dzwigkiem. Czgsto nie sposob ich nazwac...

Zacznijmy od tego czy wiecie jak wyglada wulkan?
Wulkan spoczywa w stanie spoczynku, jednak moze niespodziewanie zawrze¢ w nim lawa,
pojawi¢ si¢ dym i chmura kurzu, az nagle juz mega nabuzowany wybuchnie.
Tak wtlasnie dziata dziecko w chwili gdy ma w sobie ton¢ emaocji.

Najpierw jest jedna, ktorej nie rozumie, ale sig¢ stara i jako$ to idzie, to ten dym.
Pdzniej dochodzi kolejna i jest juz trudniej, ale jeszcze dajemy rade cho¢ juz dziecko fuka,
az nagle cos$ takiego si¢ dzieje¢, nawet malego, ale jednak irytujacego dla naszej pociechy
i nagle buch, wszystkie gromadzone emocje wybuchaja...

Narysuj swoje emocje.



To sa moje emocije.







