GRUPA V sroda 13.05.2020 rok

Witamy serdecznie Dzieci i Rodzicow z grupy V. Ze wzgledu na zaistnialg
sytuacje nie mozemy przychodzi¢ do pracy i bezposrednio w przedszkolu
prowadzi¢ zaje¢ dydaktycznych. Dlatego tez za pomoca naszej strony
internetowej przedszkola bedziemy przekazywac informacje dotyczace dziatan
edukacyjnych. Prosimy Rodzicow o wspoétprace z nasza grupa i wspélng

edukacje. Pozdrawiamy Serdecznie Dzieci | Rodzicéw. Nauczycielki z grupy V.
Pani Agata i Pani Marta.

TEMAT TYGODNIA (11 - 15.05.2020rok) Wrazenia i uczucia.

Cele ogodlne:

Doskonalenie umiejetnosci odrézniania emocji i podawania ich nazw,
doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczué¢ w niewerbalny sposoéb,

Prosimy Rodzicow o przesylanie zdje¢ prac dzieci na adres
ps.36grupaS@onet.pl

Zdjecia beda umieszczane na naszej stronie internetowe;j.
Prosimy przesyta¢ zdjecia w ukladzie poziomym. Dziekujemy.

Strach ma wielkie oczy.
Strach i lek sg dla dzieci emocjami bardzo trudnymi i przykrymi,
ale jednoczesnie sg w naturalny sposob wpisane w ich rozwdj. Na kolejnych etapach
swojego zycia dzieci bojg sie wielu innych zjawisk, w tym ciemnosci, burzy, wody,
samotnosci, dziwnych dzwiekéw, obcych ludzi, rozmaitych zwierzat.

Jest to naturalne, cho¢ kiedy emocije stajg sie zbyt silne, by dziecko mogto sobie
z nimi radzi¢, mogg rozwingc sie u niego zaburzenia lekowe, czy fobie.
Jednym z najlepszych sposobdéw uczenia najmtodszych radzenia sobie

z tymi emocjami jest rozmowa na ich temat, oswajanie i normalizowanie ich,
a takze wspodlne poszukiwanie sposobdéw na to,
jak mozna sobie radzi¢, kiedy lek dochodzi do gtosu...



mailto:ps.36grupa5@onet.pl

Opowiadanie ,,Wszedzie ciemno”
-Dobranoc, céreczko- mama wchodzi do pokoju, zeby ucatowac¢ mnie przed snem.
To oczywiscie mite, ale ja nie lubie tej chwili, bo mama zaraz zgasi swiatto.

A wiadomo, ze kiedy Swiatto gasnie, wszystkie przedmioty ozywaja.
Kaloryfer, ktéry za dnia ma Sliczny pomaranczowy kolor, staje sie Negroryferem-
czarnym i szczerzgcym zeby. Firanka, ktora kotysze sie delikatnie w mitym letnim

wietrzyku i wpuszcza do pokoju stofice, nocg przemienia sie we wstretng Firanelle.
Doniczki z kaktusami ustawione na parapecie przeobrazajg sie w siostry Doniczego,
a kaktusy w Krakraktusy, bo wyciggajg swe igty niczym krucze dzioby.
Rodzice nic nie wiedza o tym sekretnym zyciu pokoju, bo kiedy zawotam ich w nocy,
tata przychodzi do mojego pokoju i ...wszystkie rzeczy wracajg do swojego
dziennego zycia. | co mozna wtedy powiedzie¢ tacie? Przeciez nie uwierzy w to,
ze gdy tylko zgasnie Swiatto, pokdj pokaze swojg ztg twarz.

Zaciskam wiec mocno powieki i przytulam do siebie misia, ktory sie boi tego nocnego
pokoju. Opowiadamy sobie nawzajem najpiekniejsze historie, jakie przyjdg nam
do gtowy i w kohcu udaje nam sie zasngc.

-Pojdziesz ze mng do piwnicy? - Zapytat tata. Mama chce, zeby jej przynies¢ stoiki,
kiedy bedzie robita dzem z moreli. Pomozesz mi?

- Ale tam sie zepsuto sSwiatto... odpowiedziata dziewczynka.

- Nie szkodzi, wezmiemy nasz Swietlny miecz. Tata zapala latarke i macha nig tak,
jakby rzeczywiscie byta mieczem. Po pokoju rozchodzg sie ostre promienie.
Schodzimy wiec do piwnicy. Tata trzyma mnie za reke i oswietla droge latarka.

W pomieszczeniu jest bardzo ciemno.

- Miecz do walki z ciemnoscig — mowi tata i zaczyna krecic latarkg we wszystkie
strony. Nagle w kacie zaczyna sie co$ szamotac. Krzycze przestraszona.

Na podtodze przed nami miota sie potwér. Przytulam sie do taty,

ktory zbliza sie powoli do potwora.



- To maty ptaszek, spdjrz, boi sie bardziej niz my. Pewnie tu wpadt i nie wie jak sie
stad wydosta¢. Musimy mu poméc. Wezmiesz Swietlny miecz, poswiecisz mi,
a ja sprobuje ztapac ptaszka w kurtke.
Robie, co mowi tata, ale trzesg mi sie rece i promien latarki dygocze. Ptaszek siedzi
przytulony do Sciany. Tata ostroznie przykrywa go swoja kurtka.
- Brawo-rycerzu — wykrzykuje. Teraz poswie¢ na kurtke,
zebym mégt ja delikatnie podniesc.

Udaje sie to tacie, chociaz ptaszek zawiniety w materiat lekko sie szamocze. — Teraz
oswietlaj mi droge, wyniesiemy go na zewnatrz. Czuje, ze tata idzie za mna, ale tak
naprawde ja sama wkraczam w ciemnosc. ldziemy szybko korytarzem, potem
wchodzimy po schodach. Jestesmy na podwérku, tata rozktada kurtke na chodniku.
Ptaszek niepewnie rozglgda sie. Coraz silniej macha skrzydetkami.

- Dobra robota, rycerzu. Mozesz schowac¢ miecz.

Gasze latarke i chce jg oddac tacie. — Wez jg sobie na pamiatke, rycerzu.
Wieczorem mama przychodzi ucatowac¢ mnie na dobranoc. Gasi Swiatto Od razu
pojawia sie Firanella. Ale zapalam moja latarke, robi sie jasno, Firanella odchodzi,

a w pokoju pojawia sie firanka.

-Nie boj sie, misiek-mdwie. Krakraktusy tez zatatwie, jesli bedzie trzeba.




Fruzia i nocne strachy — piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=S1NUhP68FuQ

Raz gdy Fruzia spac¢ sie ktadta
To ze strachu az pobladta
Gdyz po scianie przebiegt cien
| gdzies w kacie schowat sie
| gdzies w kacie schowat sie
Nie ma sie co bac
Strachy niech do szafy idg spac¢
A jesli nie chca trzeba sie z nich smiac
Bo kiedy ktos ze stracha smieje sie
On szybko znika nie wiadomo gdzie 2x
Kiedy Fruzia rano wstata
Z nocy stracha znalez¢ chciata
Lecz nie byto nigdzie go
Pewnie $nito jej sie to
Pewnie snito jej sie to
Strachy niech do szafy idg spac¢
A jesli nie chca trzeba sie z nich Smiac
Bo kiedy ktos ze stracha Smieje sie

On szybko znika nie wiadomo gdzie 2x


https://www.youtube.com/watch?v=S1NUhP68FuQ

Praca dzieci 3 — letnie zadania na srode 13.05.2020 rok

Ada O. Tomek P. Ewa G. Gabi J. G. Emil S. Augustyn B. Marysia M. Kuba R.

Bartek B.

Opowiedz i pokaz jakie emocje sg wyrazone na obrazkach. Policz ile jest dzieci.
lle dziewczynek a ilu chtopcow. Utz zdanie do kazdej miny np.:

Chiopiec sie oblizuje bo za chwile mama poda mu pyszny obiad.




Wierszyk z masazem

List do babci

Kochana babciu (Piszemy palcem na plecach dziecka).
KROPKA (naciskamy plecy w jednym miejscu)
Pisze Ci, ze mamy w domu kotka (kontynuujemy pisanie).
KROPKA.
Kotek chodzi (kroczymy palcami).
kotek skacze (,skaczemy”, opierajgc dfon na przemian na przegubie i palcach),
kotek drapie (delikatnie drapiemy dziecko po plecach),
kotek chrapie (opieramy na nich gtowe i udajemy chrapanie).

| cho¢ straszny z niego psotek (taskoczemy dziecko po plecach)

bardzo fajny ten moj kotek (przytulamy dziecko).







Praca dzieci 4 — letnie zadania na srode 13.05.2020 rok

Franek K. Emma S. Benio Z. Lidia D. Maks I.

Z6tw jest zwierzeciem ktore chowa sie do skorupki kiedy czuje zagrozenie.
Jest miekki w srodku, ale jego skorupa jest twarda. Kiedy my sie boimy to takze
troche sie zamykamy. Troche kulimy. Przypomnijcie sobie sytuacje, kiedy
miatas/miates wykona¢ co$ po raz pierwszy. Bate$ sie czy to sie uda?

Czy pokonatas/tes kiedys$ swoj strach? Jak ci sie to udato?

Rodzic stara sie wyttumaczy¢ dziecku, ze gdy robimy cos$ po raz pierwszy,
moze nam sie nie uda¢. Uczymy sie cos robi¢ powoli, ale potem robimy to szybko

I sprawnie.

By¢ jak z6tw — zabawa ruchowa.
Prowadzacy prosi dziecko, aby wyobrazito sobie, ze jest zotwiem i lezy na piasku.
Rodzic bedzie spacerowat po pokoju. Zélw ma chowac sie do skorupy,

gdy za bardzo sie zblizy. Gdy dziecko opanuje zasady, mozna zmieni¢ role.

Zbhwie
https://www.youtube.com/watch?v=ipE60PWDPZc

26tw Nikodem.

Dajemy dziecku dwie tubki farby.
Miesza dwa kolory: niebieski i zotty.
Ma stworzy¢ kolor do pomalowania zo6twia.


https://www.youtube.com/watch?v=ipE60PWDPZc
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Praca dzieci 5 — letnie Zadania na srode 13.05.2020 rok

Patryk M. Wiktor J. Agatka R. Gaba M. Gabrysia K. Wojtek O. Artur K.

Zabawa ruchowa

"Pasazerowie statku" - uczestnicy wyobrazajg sobie, Ze sg pasazerami statku.
Na morzu szaleje burza. Jednak nikt sie nie boi, bo kapitan - rodzic wie co robic.
Wydaje polecenia, zeby zapobiec katastrofie. Wyjasnia znaczenie komendy.

Grzmoty

https://www.youtube.com/watch?v=Eda3brEALmMk

Na prawg burte- dziecko biegnie na prawg strone
na lewg burte-biegnie w lewg strone
cata naprzéd-bieg do przodu
na rufe-do tytu
sztorm-fapig sie za rece
kapitanskie tango-tannczymy w parach.



https://www.youtube.com/watch?v=Eda3brEALmk

Praca dzieci 6 — letnie Zadania na srode 13.05.2020 rok

Alicja D. Mateusz M. Wojtek K. Adam O.

Przypominamy Rodzicom dzieci 6 — letnich, ze mozna odbiera¢ z przedszkola
ksigzki, karty pracy 6 — latka. W tych ksigzkach dzieci moga pracowaé¢ w domu

wg naszej proponowanej tematyki tygodniowe;.
Jest to przygotowanie dzieci do szkoty. Zachecamy do odbioru ksigzek.

Stefek Burczymucha

Maria Konopnicka

O wiekszego trudno zucha,
Jak byt Stefek Burczymucha,

- Ja nikogo sie nie boje!
Chocby niedzwiedz... to dostoje!

Wilki?... Ja ich catg zgraje
Pozabijam i pokraje!

Te hieny, te lamparty
To sg dla mnie czyste zarty!

A pantery i tygrysy
Na sztyk wezme u swej spisy!

Lew!... Coz lew jest?! - Kociak duzy!
Naczytatem sie podrozy!

| znam tego jegomosci,
Co zly tylko, kiedy posci.

Szakal, wilk,?... Straszna nowina!
To jest tylko wigksza psinal...

Brysia mijam zas z daleka,
Bo nie lubie, gdy kto szczeka!

Komu zechce, to dam rade!
Zaraz za ocean jade



| nie bede Stefkiem chyba,
Jak nie chwyce wielorybal

| tak przez dzien bozy caty
Zuch nasz trgbi swe pochwaty,

Az raz usnat gdzies$ na sianie...
Wtem sie budzi niespodzianie.

Patrzy, az tu jakies zwierze
Do Sniadania mu sie bierze.

Jak nie zerwie sie na nogi,
Jak nie wrzasnie z wielkiej trwogi!

Pedzi jakby chart ze smyczy...
- Tygrys, tato! Tygrys! - krzyczy.

- Tygrys?... - ojciec sie zapyta.
- Ach, lew moze!... Miat kopyta

Straszne! Trzy czy cztery nogi,
Paszcze takg! Przy tym rogi...

- Gdzie to byto?
- Tam na sianie.

- Wtasnie porwat mi Sniadanie...
Idzie ojciec, stuzba cata,

Patrzg... a tu myszka mata
Polna myszka siedzi sobie

| zgbkami serek skrobie!...




Zabawa ruchowa.

Rodzic czyta rymowanke i pokazuje gesty. Dziecko powtarza tekst i gesty.
Robimy kilka powtérzen.

Bo strach to tylko przebranie, (gest rozktadania rak, dtonie otwarte, wyprostowane)
| grozne zaktada maski (dotykanie twarzy, przesuwanie dtonmi od czota do brody)
lecz zadaj sobie pytanie, (gest rozktadania ragk, dtonie otwarte, wyprostowane)

na jakie czeka oklaski? (sktadanie dtoni jak do oklaskow)

Stres karmi sie naszym strachem (podnoszenie dtoni do ust, nasladowanie jedzenia)

Jak gotgb na dachu butkg. (podnoszenie dtoni do ust, nasladowanie jedzenia)

Wystarczy jednym zamachem (gest zrzucania czego$ z poiki, szeroki zamach

Przegonic¢ go jak kurz z poéfki. jedng, nastepnie drugg rekg na zmiane)

Praca z Kart Pracy 4.22b- kolorowanie ilustracji wedtug kodu, okreslanie przyczyn
zdenerwowania.

Praca z Kart Pracy 4.23a- kreslenie drogi w labiryncie. Pisanie wyrazéw po $ladzie.
»Nie roz§mieszaj mnie.”

Rodzic i dziecko (lub ktos$ z rodzenstwa) siadajg naprzeciwko siebie. Jedna osoba
z pary prébuje by¢ powazna i za wszelkg cene stara sie nie usmiechac. Druga
ma za zadanie rozsmieszy¢ partnera. kiedy to sie uda nastepuje zamiana rol.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zadaj dziecku pytanie:

Co czutas/czute$ w trakcie tego zadania?

Czy tatwo byto zachowa¢ powage?

Co ci pomogto, a co utrudniato zadanie?

©www.Cliparts



PRACA DODATKOWA - CHETNYM DZIECIOM

»Strach ma wielkie oczy.”

Celina Zubrycka

Nowy, tadny dom cieszyt Filipa. Nareszcie miat swoj pokoj — tadne meble i ustawione
tylko jego ksigzki i zabawki. No i t6zko — jak prawdziwy woz strazacki ze swiattami,
kotami i kierownicg. Wszystko takie jego. Gdyby tylko mdgt zaprosi¢ do niego Bartka
— przyjaciela z dawnego przedszkola. Co prawda obiecat go odwiedzi¢ w wakacje
i przyjechac wtedy na dtuzej, ale do lata byto jeszcze tyle czasu.

Najpierw jesien, potem zima i wiosna, a dopiero wtedy lato.

Razem wybudujg szatas, pojezdzg na rowerach.

» 10 przeciez cate wieki, jak mowita jego babcia Fela,
czyli bardzo dtugo” — myslat chtopiec.

Filip przypomniat sobie o skrzacie domowym i zastukat palcem w Sciane trzy razy.
To byt sygnat, po ktorym stworek wychodzit z norki,
ktérg gornolotnie nazywat domkiem.

W kazdym domu mieszka taki ludek, tylko nie wszyscy o tym wiedza.

Filip przypadkowo odkryt jego istnienie, gdy przeprowadzali sie ze starego domu.
Zdenerwowany skrzat wyszedt wowczas z ukrycia i krzyczat, ze szuka swoich rzeczy,
wszedzie batagan, ze chce sie juz wyprowadzi¢. Filip pomdgt mu znalez¢ wygodne
miejsce w nowym domu i od tamtego czasu zostali kumplami. Co z tego jednak,
skoro skrzaty siedzg w domu, sg nerwowe i nie chodzg do szkoty.

W nowej klasie Filip musiat poradzi¢ sobie sam,
bez znanych dobrze kolegow, no i oczywiscie Bartka.

— Nie panikuj, wiesz, ja sie ciggle przeprowadzam — troche wymadrzat sie skrzat. —
Pamietam, jak sto lat temu przeprowadzitem sie ze wsi,
z duzego dworku do miasta do kamienicy.

— A co to jest dwoér? — pytat Filip. — O czym ty w ogdle mowisz?

— Wiem, co méwie. Dwoér to duzy dom z kolumnami przed drzwiami wejsciowymi.
Byto w nim wygodnie i przestronnie.
Lubitem wies, zwierzeta, ot na przyktad mysz Teofila.
Poczciwa mysz, och. PrzyjazniliSmy sie, pamietam.
A tu twoja praprababka zamarzyta sobie o miescie.
Kamienicy jej sie zachciato. Wyobrazasz sobie przeprowadzke sto lat temu —
bez samochoddéw, telefondéw. Koszmar. Dwiescie lat temu tez nie byto fatwie;j.

— Moze i tak — przerwat mu Filip i dodat, Zze sie przeprowadzit, a teraz ma problem
z pojsciem do nowej grupy i dodat: — tatwo ci méwié, nie chodzisz do przedszkola.
Nie spotykasz tam kolegow. Nie wiesz, jak to jest wejs¢ do sali i nikogo nie znac.



— Wiem, nie wiem. Od tej wtasnie myszy Teofili styszatem, ze w przedszkolu
jest bardzo fajnie. Jej ciotka mieszkata w przedszkolu.
Przez wiele lat cieszyta sie dobrym zdrowiem i wychowata liczne potomstwo.

Filipa jakos to nie pocieszato. Co ma wspolnego mysz, jej ciotka,
a nawet liczne potomstwo z nim — przedszkolakiem.
Przeciez on nie bedzie tam siedziat pod miotig,
tylko chce sie uczyc¢, bawi¢ i mie¢ kolegow.

— Strach ma wielkie oczy — pocieszat nadal skrzat.
— Wiesz, zajdziesz, usigdziesz i wszystko sie jakos utozy.

Mieli juz kohczy¢ rozmowe, gdy do drzwi zapukata mama.
Skrzat jak zwykle wskoczyt do norki. Mama przypominata Filipowi, ze powinien
sie spakowac i iS¢ spac, bo jutro wstaje do przedszkola.

— Jutro pojdziemy razem — méwita mama.
— Zaprowadze cie. Poznasz nowych kolegow.

— Boje sie, mamo — martwit sie Filip.
Nigdy nie zmieniatem przedszkola — nie zmieniatem grupy.

— Zobaczysz, w tamtym przedszkolu umiates znalez¢ kolegow, w tym tez ci sie uda —
mowita mama, cho¢ pewnie sama tez sie obawiata.

Filip spuscit gtowe i nic juz wiecej nie powiedziat. Jutro byto nieuniknione.
Gdy mama wyszia, skrzat znowu wyskoczyt.

— Wiesz — krzyknat. — Mam genialny pomyst. Péjde z tobg do przedszkola.
Schowam sie w plecaku i w razie czego bede udawat zabawke.

— Jeszcze ciebie tam brakowato. W czym ty mi mozesz pomoc?
— powiedziat troche niezbyt grzecznie Filip.

— Moge to dla ciebie zrobi¢. Mam 300 lat i wiem, co mowie, nawet jesli przyjaciel
czasem jest dos$¢ nieuprzejmy, jak ty przed chwilg.

— Przepraszam, skrzacie. Masz 300 lat, a mowites, ze 200.
Zmyslasz, skrzacie? — dopytywat Filip.

— Oj, wtedy mnie troche zaskoczytes. Po prostu zdenerwowatem sig i nie udato mi sie
policzy¢, cho¢ umiem. Tak, raczej umiem — usprawiedliwiat sie ludek.

— Aty chodzite$ do jakiegos przedszkola? — pytat Filip.
— Nie wiem, nie pamietam. Ale wiasciwie to ja wszystko umiem i wiem.
— Dobrze, juz dobrze skrzacie, mozesz ze mng p6js¢ — zgodzit sie Filip i rano razem

poszli do przedszkola. Ludek schowat sie w jego plecaku miedzy misiem a jabtkiem
w specjalnym pudetku, zeby nic mu sie nie stato.



XXX

W nowym przedszkolu wszystko byto inne — inna sala, inny korytarz, inne dzieci,
no i inna pani. Tamta byta starsza i nizsza, no i nie miata okularow.

Gdy Filip wszedt i na wszelki wypadek spuscit gltowe idgc do wskazanej tawki,
wszyscy przygladali mu sie z zaciekawieniem. Potem usiadt, wyciggnat swoje rzeczy
i mate pudetko ze skrzatem. Znalazt sie w tawce z Adasiem. Gdy skrzat go zobaczyt,

pomachat aprobujgco gtowa, czyli dat znak, ze Adas jest w porzgadku.

Poznat jeszcze innych kolegow. Jeden z nich nawet poczestowat go ciastkami,

a inny w okularach powiedziat, ze zaprosi go na urodziny, jak mu mama pozwoli.
Pani tez byta mita i obiecata Filipowi, ze mu pomoze w tym,
aby dobrze czut sie w nowym przedszkolu.

— A widzisz, synku. Teraz duzo zalezy od ciebie. Jezeli bedziesz kolezenski,
bedziesz miat wielu kolegéw. Kolezenski czyli pomocny, grzeczny i nieprzemadrzaty
— powiedziata to mama i odetchneta z ulgg, bo tez obawiata sie pierwszego dnia
w nowym przedszkolu, cho¢ nie mowita o tym Filipowi, zeby go nie straszyc.

»Strach ma wielkie oczy.”
— pomyslat Filip i zasnat juz znaczniej spokojny niz poprzedniego wieczoru.




