GRUPA V piatek 15.05.2020 rok

Witamy serdecznie Dzieci i Rodzicow z grupy V. Ze wzgledu na zaistnialg
sytuacje nie mozemy przychodzi¢ do pracy i bezposrednio w przedszkolu
prowadzi¢ zaje¢ dydaktycznych. Dlatego tez za pomoca naszej strony
internetowej przedszkola bedziemy przekazywac informacje dotyczace dziatan
edukacyjnych. Prosimy Rodzicow o wspoétprace z nasza grupa i wspélng

edukacje. Pozdrawiamy Serdecznie Dzieci | Rodzicow. Nauczycielki z grupy V.
Pani Agata i Pani Marta.

TEMAT TYGODNIA (11 - 15.05.2020rok) Wrazenia i uczucia.

Cele ogodlne:

Doskonalenie umiejetnosci odrézniania emocji i podawania ich nazw,
doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczué¢ w niewerbalny sposoéb,

Prosimy Rodzicow o przesylanie zdje¢ prac dzieci na adres
ps.36grupaS@onet.pl

Zdjecia beda umieszczane na naszej stronie internetowe;j.
Prosimy przesyta¢ zdjecia w ukladzie poziomym. Dziekujemy.
Niesmiate dziecko — jak wzmocnhié¢ pewnos¢ siebie u malucha.

Niesmiate dziecko to takie, ktéremu brakuje pewnosci siebie. To poczucie buduje
sie u dziecka od najmiodszych lat i to jakie ono bedzie, uzaleznione jest przede
wszystkim od rodzicéw. Dziecko, ktére jest nieSmiate, nie umie radzi¢ sobie
z porazkami i nie jest ciekawe nowych wyzwan, a jego samoocena jest niska.
Wynika¢ moze ona ze sposobu, w jaki rodzice traktujg malucha oraz komunikatéw
wypowiadanych na temat dziecka. Zobacz jak zbudowa¢ u dziecka pewnos¢ siebie
i sprawi¢, by nie byto nieSmiate, wstydliwe i strachliwe.

Ostroznie z krytykg i pochwatami.
Akceptuj i podchodz ze zrozumieniem.
Nie stawiaj za wysoko poprzeczki.

Ucz na btedach.


mailto:ps.36grupa5@onet.pl

.,Przygoda otéwka” bajka terapeutyczna.

Kiedy dziecko nie wierzy w siebie i jest nieSmiate.

A byto to tak: W sklepie papierniczym wsrdd roznych przedmiotow lezat sobie
kolorowy pidrnik, ktdry nie mogt sie doczekad, az ktos go kupi. Pewnego dnia
do sklepu razem z mama przyszta mata Zuzia, ktora kupita piérnik i powiedziata,
ze razem z nim bedzie chodzi¢ do przedszkola. W piérniku mieszkatem ja, szary
otowek, obok kolorowe kredki, pisaki, gumka do mazania, nozyczki, linijka,
temperowka, dtugopis i pedzelek. Nasze mieszkanie byto bardzo kolorowe, wprost
bajecznie kolorowe, kazdy miat swoje miejsce, rowno pouktadane kredki pysznity
sie swoimi barwnymi tebkami. Pachngca gumka roztaczata zapach i wykrzykiwata,
ze majg byc¢ grzeczne, bo inaczej to jg popamietajg! Pisaki wystrojone w Sliczne
czapeczki juz szykowaty sie do rysowania, nozyczki do ciecia, linijka do podkreslania,
temperdwka do strugania, dtugopis do pisania, a pedzel do malowania. Naszego
domku strzegt suwak, ktéry zamykat i otwierat piornik. Nocg czesto wyobrazaliSmy
sobie, jak to bedzie i kto z nas pierwszy zobaczy przedszkole, kto pierwszy bedzie
rysowat, malowat, wycinat? Kolorowe kredki przechwalaty sie, ktora z nich jest
najpiekniejsza, pisaki chichotaty i zaczety wySmiewac sie ze mnie. Zrobito mi sie
smutno, ze takiego szaraka nikt nie bedzie brat do rysowania. Az wreszcie nadszedt
ten dzien. Suwak czesto otwierat swe drzwi, co rusz wychodzity kredki i inne
przybory. Przez uchylong szpare stychaé byto gwar, Smiechy, muzyke, tylko
ja jeszcze nie widziatem przedszkolnej Sali. Zaczatem zastanawiac sie, dlaczego
Zuzia mnie nie wybiera, byto mi smutno i z boku przyglgdatem sie wesotym

przyborom. Kolejnego dnia Zuzia wyciggneta mnie nareszcie z piérnika, zrobitem



kreseczke, laseczke i juz chciatem narysowac pieska, wtem z pidrnika wypadta
pachngca gumka i zniszczyta wszystko to, co narysowatem. Byto mi bardzo smutno,
poczutem sie Zle, chciato mi sie ptakac, przeciez wydawato mi sie, ze umiem
rysowac. Mijaty kolejne dni w przedszkolu, a ja wcigz siedziatem uwieziony w swojej
przegrodce. Nocg wszystkie przybory zmeczone po catodziennej pracy smacznie
spaty, a ja krecitem sie z boku na bok i nie mogtem zasng¢. Tylko poczciwy suwak
otwierat swe drzwi i mowit do mnie: ,Nie martw sig, bedzie dobrze, przyjdzie czas,
ze bedziesz najwazniejszy dla Zuzi, na pewno...” | tak sie stato. Nazajutrz
w przedszkolu pani powiedziata do dzieci: ,Dzisiaj potrzebne wam bedg tylko otowki,
bedziemy rysowac szlaczki.” Gdy Zuzia wzieta mnie do reki, bytem tak roztrzesiony,
ze az sie ztamatem. Wtedy to suwak szybko sie rozsunat i wypchnat temperdwke,
ktéra w mig mnie zaostrzyta. | juz roztanczytem sie na kartce —koteczka, kreseczki,
laseczki to moja specjalnosé. | nie tylko, bo odtgd Zuzia nie mogta sie obejs¢
bez mojej pomocy. Rysowalismy portrety wszystkich cztonkéw rodziny Zuzi,
szarugi jesiennego deszczu, a nawet kopalnie.
Byto wspaniale.
Teraz juz wiem, ze jestem wazny, a nawet niezbedny.

Jestem po prostu szczes$ciarzem!
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Ada O. Tomek P. Ewa G. Gabi J. G. Emil S. Augustyn B. Marysia M. Kuba R.

Bartek B.

Bajka dla dzieci o emocjach. Na Ubulandii - podobnie jak na Ziemi
- gosci zarowno radosc jak i smutek,

a odczuwanie roznych emociji i doznan stanowi codzienny element zycia.
Poniewaz Ubu nie do konca zdgzyt oswoi¢ sie z bogactwem uczué¢ wystepujgcym
na Ziemi, Pola postanowita doktadnie mu wszystko wyjasnic...

Bajka dla dzieci o emocjach.

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs
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Trening autogenny - A. Polender

Tekst bajeczki-instrukcji powinien by¢ wypowiadany tonem
bardzo cieptym, spokojnie, powoli. Przebieg: prowadzgcy prosi, aby dziecko potozyto
sie na wznak. A. Polender proponuje, by przed rozpoczeciem ¢wiczen pobudzic¢
motywacje dziecka krotkim wstepem. Na przyktad: "teraz bedziemy sie bawi¢ w misia
(zajgczka, pieska, kotka itp.). To bardzo przyjemna zabawa. Jesli potrafisz sta¢
sie misiem i robi¢ wszystko to, co on robi, to bedziesz sie tak dobrze czut jak mis,
a potem bedziesz taki jak on wesoty i zadowolony. Po tym wstepie przystepujemy
do opowiadania dzieciom bajeczki-instrukcji. Oto przyktadowa jej tre$¢: "Maty,
malenki, puszysty Mis, z miekkimi wtoskami i czarnym noskiem, mieszkat z mamusig
i tatusiem, i jeszcze mniejszym od siebie braciszkiem w wielkim, ciemnym lesie.
Wszyscy pracowali cate lato nad przygotowaniem domku na zime
i nad zgromadzeniem zapaséw jedzenia. Bo jak $nieg spadnie, to zadnego owocu,
listka, a nawet korzonka do jedzenia juz sie nie znajdzie.
Dzis nasz maty Mis napracowat sie bardzo. Ze zmeczenia az bolg go rgczki i ndzki.


https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

A tu mamusia wyszta i Mi$ nie moze sie jeszcze potozy¢ i odpoczgé, bo musi
pilnowa¢ swego matego braciszka. Robi sie juz ciemno, a mamusi jeszcze nie ma.
Mis niecierpliwi sie i niepokoi. Co sie stato?. Ale oto mamusia wraca! Jak dobrze!
Teraz moze odpocza¢. Maty Mi$ uktada sie na postaniu z pachngcego sianka. Pod
gtowe kftadzie poduszeczke z migkkiego mchu. Teraz Mi$ wycigga sie na postaniu.
Zamyka oczy. Rgczki ktadzie swobodnie i wygodnie wzdtuz ciatka. NOzki sg
wyprostowane, lezg swobodnie. Jak dobrze i spokojnie jest Misiowi. Mi$ czuje, ze
jego ragczka staje sie ciezka, o! jaka ciezkal. Jakby byta z kamienia. Mis nie moze jej
podnies¢. Rgczka lezy bezwtadnie i jest taka ciezka, jakby w ziemie chciata sie
zapas$c¢. Teraz druga rgczka staje sie ciezka, o! jaka ciezka! Jakby byta z kamienia.
Mis nie moze jej podniesc. Raczka lezy bezwiadnie i jest taka ciezka, jakby w ziemie
chciata sie zapasc. A teraz Mis czuje, ze jego nozka staje sie ciezka, jakby zmienita
sie w bryte z kamienia. N6zka jest taka ciezka, ze zapasc sie chce w ziemie. | druga
nozka robi sie teraz ciezka i chce zamienic sie w bryte z kamienia. Druga ndzka jest
juz taka ciezka, ze Mis nie moze jej unies¢ do gory. Obie rgczki i nézki sg ciezkie,
bezwtadne, ale Misiowi jest dobrze, przyjemnie. Mis jest spokojny, odpoczywa,
stucha jak wiatr szelesci lis¢mi. Ale oto Mis spostrzega, ze jego rgczka zrobita sie
ciepta. Jest taka ciepta, jakby na nig stoneczko padato i ogrzewato jg swymi
promieniami. Obie rgczki sg cieplutkie. Jest im przyjemnie. Promienie stoneczka
przesuwajg sie na nézki. Najpierw jedna ndzka robi sie rozkosznie ciepta, teraz druga
nozka jest cieplutka. Mis jest rozleniwiony, nic mu sie robi¢ nie chce, jest mu
dobrze, przyjemnie, spokojnie. O zeby tak dtuzej leze€ i stuchac tylko tej ciszy i
wiatru, co szelesci listkami!. Mi$ lezy spokojnie, jest mu dobrze, rgczki i ndzki sg
ciezkie i ciepte. Jest dobrze, przyjemnie i spokojnie ".
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Chwila przerwy. Minuta lub dtuzej, do 5 minut - w zaleznosci od zachowania sie
dziecka. Pierwsze oznaki wychodzenia ze stanu odprezenia,
ruchy koriczynami czy inne wyrazy pobudzenia ruchowego
powinny by¢ sygnatem do wyprowadzenia dziecka ze stanu relaksaciji.

"A teraz znowu trzeba stac sie dzieckiem. Zginamy raczki i wyprostowujemy je -raz,
dwa, trzy, gteboko oddychamy -raz, dwa, trzy. Teraz otwieramy oczka, | juz kazde
z was jest znowu tylko dzieckiem. Mi$ zostat w lesie, ale my teraz tak jak Mis
czujemy sie bardzo dobrze, jesteSmy wypoczeci i radosni".

*kkkk



Jak narysowa¢ misia? Instrukcja.



Pokoloruj misia.




Narysuj po sladzie. Pokoloruj misia.
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Franek K. Emma S. Benio Z. Lidia D. Maks I.

Pawet i Gawel

Aleksander Fredro

Pawet i Gawet w jednym stali domu,
Pawet na gorze, a Gawet na dole;
Pawet, spokojny, nie wadzit nikomu,
Gawet najdziksze wymyslat swawole.
Ciggle polowat po swoim pokoju:
To pies, to zajgc — miedzy stoty, stotki
Gonit, uciekat, wywracat koziotki,

Strzelat i trgbit, i krzyczat do znoju.

Znosit to Pawet, nareszcie nie moze;
Schodzi do Gawta i prosi w pokorze:
— Zmituj sie wacpan, poluj ciszej nieco,
Bo mi na gorze szyby z okien leca.

A na to Gawetl: — Wolnoé, Tomku,

W swoim domku.




Coz byto méwic? Pawet ani pisnat,
Wrocit do siebie i czapke nacisnat.
Nazajutrz Gawet jeszcze smacznie chrapie,
A tu z powaty co$ mu na nos kapie.
Zerwal sie z t6zka i pedzi na gore.

Stuk! puk — zamknieto. Spoglada przez dziure
| widzi... Céz tam? Caty pokdj w wodzie,

A Pawet z wedka siedzi na komodzie.

— Co wacépan robisz? — Ryby sobie towie.

— Alez, mospanie, mnie kapie po gtowie!

A Pawel na to: — Wolno¢, Tomku,

W swoim domku.

https://www.youtube.com/watch?v=VchXKO3tOgE



https://www.youtube.com/watch?v=VcbXKO3tOgE
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Jak majg na imie bohaterowie wiersza?
Jak zachowat sie Gawet wzgledem Pawia?
Jak Pawet znosit zachowanie Gawfa?

Co czut Pawet jak Gawet urzgdzat glosne zabawy?
(dziecko moze pokazywa¢ mimikg rézne emocje:
smutek, ztos¢, zdziwienie, strach).

Co czut Gawet w trakcie swoich zabaw?
(dziecko pokazuje mimikg emocje:
zadowolenie, rados¢, wesotosé).

Jak Pawet i Gawet mogg rozwigzac¢ konflikt?

Jak Pawet i Gawet pogodzili sie?

*kkkk

Aleksander Fredro

Paw_e’r | Gawet

*kkkk



POEACZ TWARZE DZTECT 7 ODPOWIEDNIMI EMOTIKONAMI.
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Patryk M. Wiktor J. Agatka R. Gaba M. Gabrysia K. Wojtek O. Artur K.

»Zty humorek” — D. Gellner
Jestem dzisiaj zta jak osa!
Ztos¢ mam w oczach i we wiosach!
Ztos¢ wytazi mi uszami i rozmawiac nie chce z wami!
A dlaczego?

Nie wiem sama.

Nie wie tata, nie wie mama...
tupie nogg, drzwiami trzaskam
i pod wios kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg nogag
nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam
—taka zta okropnie bytam.
Mysz wyjrzata z nory:

-Co to za humory?
Zawofatam: -Moja sprawal!
Jestes zbyt ciekawa.
Potrgcitam stét i krzesto,
co mam zrobi¢, by mi przeszto?!

Wysztam z domu na podwoérze,



wpakowatam sie w katuze.
Widac, ze mi ztosc¢ nie stuzy,
skoro wpadtam dokatuzy.
Siedze w btocie, patrze wkoto,
wcale nie jest mi wesoto...
Nagle co to? Ktos przystaje.
Patrzcie! Reke mi podaje!
To kto$ maty, tam kto$ duzy
—wyciggajg mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie,
kocur sie przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke:
-pobrudzitas sie troszeczke!
Widze, ze sie pobrudzitam,
ale za to ztos¢ zgubitam
pewnie w btocie gdzie$ zostata,

NIE BEDE JEJ SZUKALA!

» Kto wystepowat w wierszu;

» Jakie humory miata Kasia?

* Komu robita na ztos¢?

* Dlaczego wszystko jej przeszkadzato?

» Kto pomdégt Kasi?

* Kiedy Kasia zgubita zty humor?

+ Jak sie zachowujemy kiedy opanuje nas zto$¢?

» Czym grozi takie zte zachowanie?



[ASTANOW SIF T NARYSU, KIEDY CZUTESZ WYMIENTONE EMOCTE.
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Praca dzieci 6 — letnie Zadania na piatek 15.05.2020 rok

Alicja D. Mateusz M. Wojtek K. Adam O.

Przypominamy Rodzicom dzieci 6 — letnich, ze mozna odbiera¢ z przedszkola
ksiazki, karty pracy 6 — latka. W tych ksiazkach dzieci moga pracowaé w domu
w(g naszej proponowanej tematyki tygodniowej.

Jest to przygotowanie dzieci do szkoty. Zachecamy do odbioru ksigzek.

Emocje - malowane na kamieniach.

Zabawa muzyczna ,,Uktony”’— swobodny taniec przy muzyce,
na przerwe dziecko wymysla mity ukton do kogos z rodziny.

https://www.youtube.com/watch?v=kSE15tLBdso



https://www.youtube.com/watch?v=kSE15tLBdso

Rodzic méwi poczatek zdania,

a dziecko konczy je zgodnie z wikasnymi odczuciami np.:
Najbardziej lubie, gdy...
Czasami boje sie...
Jestem smutny kiedy...
Wstydze sie, gdy...
Kiedy jest mi wesoto...
Jestem zty, kiedy...
Denerwuje sie, gdy...

Mamy prawo odczuwac¢ rézne emocje i mowi¢ o tym.

ESTEM

o emoCiedziecka,pl



IASTANOW STE T NARYSUJ, KIEDY CZUTES WYMIENIONE EMOCTE.
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Odkoduj ukryte cyferki.



https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/01/UkryteEmocje.pdf

PRACA DODATKOWA - CHETNYM DZIECIOM

Gniotek

Wszelkiego rodzaju zabawy dotykowe oddziatujgce na dzieciece zmysty dostarczajgc
maluchom wiele radosci. Dlatego warto zrobi¢ samodzielnie wtasnego gniotka.
To jedna z najtannszych zabawek. Zgniatanie balona wypetnionego maka lub ryzem
Swietnie odstresowuje i pozwala wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje

relaksujgc i wprawiajgc w dobry nastrg;.

Jak zrobi¢ Gniotka to na pewno wie, ale jak napetni¢ szybko i tatwo balon makg
to juz nie jest takie oczywiste. Zdradze dzi$ nasz prosty trik dzieki ktéremu kazde
dziecko poradzi sobie z samodzielnym wykonaniem

tej ulubionej przez wiekszosc¢ dzieci zabawki.



Do wykonania Gniotka potrzeba:

Balon, butelke 500 ml, maka ziemniaczang lub ryz, lejek,
stomke lub wykataczke, wtéczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi

oraz czarny marker.

Na poczatku wsypujemy magke do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zaleznosci
od wielkosci balona. Najlepiej robic to przez lejek, poruszajgc w srodku stomkg
lub wykataczka, aby przesypywato sie bez zastojow. Nastepnie dmuchamy balon,
skrecamy go i zaktadamy na butelke. Teraz wystarczy butelke obroci¢ w taki sposob,
aby maka przesypata sie do nadmuchanego balona.

Mozna to przyspieszy¢ Sciskajgc kilkukrotnie butelke.

Czemu nie wsypujemy maki przez lejek bezposrednio do balona.
Odpowiedz jest prosta do nienadmuchanego balona nie zmiescimy tyle maki,
co do nadmuchanego i zamiast gniotka wyjdzie nam “flak”. Dlatego wtasnie robimy
to za pomocg butelki. Wypetniony maka balon Sciggamy z butelki, spuszczamy
powoli powietrze zwigzujemy go i zabieramy sie za dekorowanie.
Na czubku gtowy naszego Pana Gniotka przywigzujemy wtdczke i rysujemy

markerem buzie. Nasza zabawka jest juz gotowa, zobacz na filmie jakie to proste.

https://www.youtube.com/watch?v=2Asv10QetBms&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms&feature=emb_logo

