Grupa Vi
Temat tygodnia: Wrazenia i uczucia.

Temat dnia: Jak pozby¢ sie strachu?

Zabawy ruchowe dla wszystkich dzieci:

1. ,Pajgk i mucha” - to zabawa, w ktorej sprawdzicie jak bardzo trudno jest
powstrzymywac sie od ruchu. Dziecko przyjmuje w tej zabawie role ,muchy”, za$ rodzic
role ,pajgka”. Mucha swobodnie biega po pokoju, nasladujgc bzyczenie i ruch machania
skrzydtami, na umédwiony sygnat (np. trzy klasniecia w rece) mucha zatrzymuje sie
w bezruchu a pajgk wychodzi na polowanie. Mucha tak dtugo jest bezpieczna, dopdki sie
nie rusza — wowczas pajgk jej nie widzi. Zadaniem muchy jest wytrwaé jak najdtuzej
w bezruchu. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, jezeli dziecko ma ochote mozna zamienic
sie rolami. Na zakonczenie zabawy porozmawiajcie o tym, co bytlo w niej trudniejsze —
kiedy mucha latata, czy kiedy musiata sta¢ w bezruchu. Zwré¢ uwage dziecku,
ze poruszanie sie jest dla nas naturalng czynnoscig i dlatego tak trudno wytrwaé¢ nam

w bezruchu.

2. ,Reka, noga” - po aktywnej zabawie, czas na chwile relaksu. Potozcie sie wygodnie
a nastepnie wykonajcie po kolei 10 bardzo spokojnych i doktadnych ruchow w pozycji
lezgcej, zgodnie z ponizszym opisem. Cwiczenia te mozecie sprébowa¢ wykonaé

z zamknietymi oczami:



— Unie$ w gore rece, siegnij jak najwyzej.

— Klasnij rekami 5 razy, jak najciszej.

— Unies$ w gére nogi, siegnij jak najwyze;j.

— Klasnij stopami 5 razy, jak najciszej.

— Unie$ w gore prawg reke i lewg noge, siegnij jak najwyze;j.

— Klasnij prawg rekg o lewg stope 5 razy, jak najcisze;.

— Unies$ w goére lewa reke i prawg noge, siegnij jak najwyzej.

— Klasnij lewg rekg o prawg stope 5 razy, jak najcisze;.

— Unie$ biodra w goére, siegnij jak najwyzej.

— Usmiechnij sie szeroko, zréb 5 gtebokich oddechdéw; wdech nosem, wydech ustami.

Dla wszystkich dzieci:

1. ,Kolorowe stworki” - po opracowaniu zadan, ktére na dzi§ Wam zaproponowatysmy,
mozecie wykonac¢ prace plastyczng. Doktadng instrukcje znajdziecie pod linkiem:

http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2016/05/nasze-emocje-kolorowe-stworki.html

Materiat dla 3 latkow: Jozio B., Jas B., Amelia Ch., Natalia R., Oliwia R, Filipek Sz.,
Julian T., Jagoda W., Kalina W., Réza W.

1. ,Krok do przodu, krok do tytu”
Przygotujcie kostke do gry. Dziecko rzuca kostkg, okresla, ile krokéw nalezy zrobic.
Rodzic podaje polecenie, np. dwa kroki do przodu, jeden krok do tytu. Przed rzuceniem

kostki dziecko mowi rymowanke:

lle krokdw zrobié mam?

Kostka zaraz powie nam.

2. ,Przytul stracha”
Rodzicu, przeczytaj dziecku wiersz i porozmawiajcie na temat jego tresci.

Pomocnicze pytania znajdziesz pod wierszem.

.Przytul stracha”
Matgorzata Strzatkowska

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy...
Lecz gdy go za uszkiem gtaszcze,

W Smieszny pyszczek zmienia paszcze.


http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2016/05/nasze-emocje-kolorowe-stworki.html

Cos dziwnego z nim sie dzieje,
tagodnieje i maleje,
Mruzy swoje kocie oczy
| w ogdle jest uroczy!
Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy,
Lecz ty diuzej sie nie wahaj

| po prostu przytul stracha.

Pytania pomocnicze do wiersza:
— Cotojest strach?
— Kiedy strach sie pojawia?
- Jak wyglgda?
— Czy w ogdle ma wyglad?
— Co czujesz, gdy pojawia sie strach?
— Czego sie boisz?
— Corobisz, gdy pojawia sie strach?

— A co mozesz teraz zrobi¢?

Rodzicu, mozesz zaproponowac dziecku rymowanke, ktdéra pomoze uporac sie ze

strachem. ,Gdy przychodzi strach, gdy nie wiesz, co zrobi¢ powiedz rymowanke.”

,otrachu, strachu, rozchmurz sieg!
Strachu, strachu, przytul sie!
Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!”

3. ,Strach na wroble”
Zadaniem dziecka pokolorowanie stracha na wroble wediug wtasnego pomystu.

Zaprezentujcie wesotego stracha.



# Pokoloruj stracha na widble najbardzie] kolonows, jak potrafisz. Jaks rmine mdagtyy mied teraz
sirach na wrdhble? NMEP il usmiech.




Materiat dla 4 latkéw: Dawid Ch., Ola L., Iga Cz.,

1. ,Kto moze nam pomac, gdy sie boimy?”
Porozmawiajcie na temat sposobow radzenia sobie ze strachem na podstawie

doswiadczen dziecka i opowiadania Renaty Pigtkowskiej ,Zty sen”.

Zty sen”
Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy sni mi sie ten pies. Jest duzy, czarny i zty. Stoi na mojej drodze
i warczy. Gdy unosi gorng warge, widac¢ biate, ostre kty. Ale najgorsze sg jego oczy,
niespokojne i blyszczace. Sledzi nimi kazdy moj ruch. We $nie na widok tego psa ogarnia
mnie taki strach, ze nie moge ucieka¢ ani wzywac¢ pomocy. Moge tylko ptakaé, wiec robie,
co moge. Tej nocy znowu czarny pies pojawit sie przede mng. Wydawat sie wiekszy
i bardziej grozny niz zwykle. Przystonitem oczy reka, zeby go nie widzie¢, i gtosno
zaptakatem. Obudzit mnie gtos taty:

— Tomku, to tylko zly sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda?

— Tak, to znowu on — chlipatem. — Tato, zostan ze mng. Jak bedziesz blisko, to on nie
wroci. Bedzie sie bat — poprositem.

— W porzadku — tata usmiechnat sie i otulit mnie pierzyna.

Batem sie tego psa, wiec pomyslatem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka
do rana. Ledwo tak postanowitem, natychmiast zasngtem. Pies tez chyba zasnat, bo tej
nocy nie pojawit sie juz w moim $Snie. Nie dat jednak o sobie zapomnieé¢, bo caty czas
styszatem jego ponure warczenie. Co gorsza, styszatem je réwniez rano, gdy sie juz
obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, ze ten okropny dzwiek wydaje z siebie mgj
tata. Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego t6zka.

Nie do wiary, ze mozna spac i jednoczes$nie tak strasznie hatasowac¢ — pomyslatem
i cichutko wymknatem sie z pokoju.

W kuchni krzatata sie mama. Zanim postawita na stole sSniadanie, opowiedziatem jej
m¢j sen. Na koniec dodatem:

— Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciggle sie mnie czepia.

— Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama pokrecita
gtowg z niedowierzaniem.

— Kto to jest ten Zmorek? — spytatem zaskoczony.

— Och, Zmorek to taka dziwna postac. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika.
Wielkiego, latajgcego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okrggtym brzuszkiem i waskim

pyszczkiem. Nie jest piekny, ale bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie



pozera je, jakby to byt makaron. Wcigga koszmary i zjawy, nawet te najdiuzsze
i najstraszniejsze. Mlaska przy tym i niestety czasem mu sie odbija, ale wtedy po ztych
snach nie ma juz ani sladu. A Zmorek kréotkimi tapkami gtadzi brzuszek i juz rozglgda sie
za nastepnym nieszczesnikiem, ktorego meczg nocne zmory. Dlatego gdy nastepnym
razem przysni ci sie ten okropny pies, to zawotaj : ,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej
chwili. Zje twoj zty sen, jakby to byto ciastko z kremem. Wiem, co méwie, bo sama tez nie
raz wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiddt.

— Tobie, mamusiu, tez snit sie czarny pies? — spytatem zdziwiony.

— No, niekoniecznie pies. Snity mi sie inne okropienstwa.

— Jakie? Jakie? — chciatem wiedziec.

— Na przyktad, ze wygrates konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na swiecie.
Albo, ze w twoim przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci
karmiono wylgcznie chipsami i czekoladg — wyliczata mama.

— Ale to nie sg zadne koszmary! Sam chciatbym mie¢ takie piekne sny. Dziwie sie,
ze Zmorek w ogole chciat je zjesc! — zawotatem.

— Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnat jezorem
i odleciat.

Gdy mama powiedziata mlasngt jezorem, przyszta mi do gtowy pewna piekna mysl.

— Mamo, czy ten Zmorek pojawia sie tylko we snie? Czy nie mogtby przylecie¢ choé raz
do przedszkola? Gdybym zawotat: ,Zmorku, tutaj!” i pokazat mu Jolke, datby rade
wciggnac¢ jg jak makaron? Bo ona ciggle pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole i chwali sie,
ze juz dwa razy byla w szpitalu. No, jak myslisz, Zmorek mogtby to zrobi¢ dla mnie? —
spytatem z nadziejg w gtosie.

— Nie, na pewno nie. On moze przyj$¢ tylko we $nie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki
nie tknie — wyjasnita mama.

— A tak w ogodle, to dlaczego ja nie bytem jeszcze w szpitalu? — spytatem ze ztoscia.

Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomys$latem,
ze jesli Zmorek nie moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli przysni mi sie
Jolka to go zawotam i Zmorek zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego kolege.
Dobrze, ze mama mi o nim powiedziata. Teraz nie moge sie doczekac, kiedy znowu
przysni mi sie ten czarny pies.

Pytania pomocnicze do tekstu:
— Jakiego snu bat sie Tomek?
— O co chtopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nocy, bo znéw przysnit mu sie ten

pies?



— Dlaczego, mimo ze chiopiec spat z tatg, wcigz styszat warczenie?
— Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie?

— Co robit Zmorek?

— Co trzeba zrobi¢, by pojawit sie Zmorek?

— Kto pomégt Tomkowi poradzic¢ sobie ze ztym snem?

— Jak Ty radzisz sobie, gdy sie boisz?

2. W domu czuje sie bezpiecznie”

Wyszukaijcie réznice miedzy obrazkami.

# ZInajd: 7 rdinic miedzy obrazkamil Zaznacz je znakiem X na dalnym obrazku




3. ,Jak Smiesznie wyglada Strach!”

Potrzebne Wam bedg: gazety, bibuta, taSma klejgca. Rodzic ktadzie na stole
wymienione materiaty. Dziecko wymysla, w jaki sposob uzy¢ zgromadzonych materiatéw,
aby zmieni¢ sie w cos strasznego. Drze, wycina, dokleja do ubrania gazety i bibute, robi
opaske na gtowe lub prostg maske. Chodzi po pokoju, rozsmieszajgc rodzicow,

rodzenstwo.

4. . Juz sie nie boje”

Dziecko koloruje sylwete Zmorka, psa — jamnika ze skrzydtami, ktéry zjadat sny
w opowiadaniu o Tomku lub rysuje wtasnego Zmorka. Na kartce A5 rysuje to, czego
najbardziej sie boi. Zgniata rysunek w ciasng, matg kulke. Smaruje klejem sylwete
Zmorka. Ktadzie na kartce A4 kulke ze zgniecionym ,strachem”. Wofa: ,Zmorku tuta;j!”
i nakleja Zmorka na zgnieciong kulke i kartke A4, mocno przygniatajgc, aby sie skleity.
Teraz ,strach” dziecka jest w brzuchu Zmorka. Dziecko moze powiedzie¢: ,Juz sie nie

boje!”

Materiat dla 5 i 6 latkéw: Helenka K., Kuba L., Kuba K., Andrzej S., Sasza C., Ignacy Ch.,
Michat .., Kacper K., Ola J., Zosia K., Wiktor K., Zuzia T.

1. ,Strach ma wielkie oczy”
Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem i sprobuj wyjasni¢, co oznacza to powiedzenie:

Strach ma wielkie oczy.
2. ,Czarna jama”
Rodzicu, postaraj sie zaciemnic¢ pokéj i z wkasciwg intonacjg przeczytaj wiersz.

.Czarna jama”
Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,
ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam
lub gdy w nocy sie obudze,
to sie boje spojrzec tam.
Tam jest chyba mokro, slisko

jakby przeszto slimaczysko...



Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,
i do t6zka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,
wilczym zebem obrebiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...
taaa!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.
A w dodatku w tamtej jamie

cos$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc...

Moze tkwi tam mata bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?

Moze lezg skarby skrzacie?

Wiec podczotgam sie jak kot.

Ja — odwazny, ja — zuchwalec

wetkne w jame jeden palec.
| wetknagtem az po gardto,

ale nic mnie nie pozarto.

Wiec za palcem wlaztem caty.

Wiaztem caty! No i juz.
Jaki tu mieciutki kurz...
Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dosc¢ spora.
Latareczke matg mam.
Nie ma w domu zadnych jam!

Pytania do wiersza:
Co czut chtopiec i dlaczego?

— Czego sie bat?



— O co prosit rodzicow?

— Jak sie zakonczyt wiersz?

— Co sie stato?

— Jaki znalazt sposob na pozbycie sie leku?
— Co mu pomogto?

— Dlaczego boimy sie ciemnosci?

3. ,Trzas¢ sie ze strachu jak galareta”

Dziecko wraz z rodzicem przygotowuje galaretke, po ostygnieciu pokréjcie jg na
mniejsze kawatki. Nastepnie obserwujcie, co dzieje sie z galaretkg, gdy sie nig poruszy.
Rodzic wyjasnia, ze czesto strachowi towarzyszy drzenie ragk lub catego ciata (a takze

napiecie miesni, uniesienie wtosdéw na gtowie i ciele).

4. ,Jak oswoi¢ ciemnos¢?”
Poproscie dziecko, by podzielito sie z Wami swoimi pomystami na zadane pytanie:

Jak oswoi¢ ciemnosé?

5. ,Lisi ogon”
Dziecko stoi naprzeciwko rodzica. Rodzic prosi o powtarzanie rymowanki oraz

ilustrowanie jej tre$ci ruchem (kilka powtorzen).

Bo strach to tylko przebranie,
(gest rozktadania rgk, dfonie otwarte, wyprostowane)
| grozne zaktada maski
(dotykanie twarzy, przesuwanie dfoni od czofa do brody)
lecz zadaj sobie pytanie,
(gest rozktadania rgk, dfonie otwarte, wyprostowane)
na jakie czeka oklaski?
(sktadanie dfoni jak do oklaskdw)

Stres karmi sie naszym strachem
(podnoszenie dfoni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Jak gotgb na dachu butka.
(podnoszenie dtoni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)
Wystarczy jednym zamachem
(gest zrzucania czego$ z potki, szeroki zamach jedng, nastepnie drugg rekg na zmiane)

Przegonic¢ go jak kurz z potki.



Materiat dla 6 latkéw: Kacper K., Ola J., Zosia K., Wiktor K., Zuzia T.

1. Wykonajcie polecenia z Kart Pracy cz. 4:

— str. 22b - kolorowanie ilustracji wedtug kodu, okres$lanie przyczyn zdenerwowania;

— str. 23a - kreslenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazow po $ladzie.



