TEMATYKA TYGODNIA: Tydzien Dziecka.

TEMAT DNIA: Dzieci lubig ruch i muzyke.

03.06.2020 r. ($roda)

Potrzebne materialy: pitka, koszyczek, kubek, jabtko, zabawka, tyzka, grzebien,
dhugopis.

Kochane dzieciaczki w przedszkolu w kazda srode ¢wiczymy, a wigc aby tradycji stato
si¢ zados$¢ - zaczynamy...

1. ,,Zabawy z pilka” - ¢wiczenia ogolnorozwojowe (dzieci 4, 5 i 6-letnie).

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0OBvBUE

2. ,Pitka na reczniku” — zabawa doskonalenia umiejetnosci wspotpracy
I koordynacji wzrokowo-ruchowej (dzieci 3,4,5 i 6-letnie).


https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

Dziecko podczas tej zabawy uczy si¢ uwaznie obserwowac zachowanie drugiej osoby
oraz odczytywac sygnaty ptynace z ciala.

Rodzic z dzieckiem stajg naprzeciwko siebie, trzymajgc miedzy sobg rozciggnigty
recznik. Rodzic prosi: Trzymajmy go za ,,rogi” - nastgpnie po umieszczeniu na nim pitki
— moéwi: delikatnie kotyszemy, tak zeby pilka nie spadta. Na ustalony wczesnie]
z dzieckiem sygnat podrzuca recznik do gory razem z pitka, ale nie puszcza rogow.
Sygnalem moze by¢: start, juz, géra! Moze by¢ imi¢ dziecka, badz umowa ze
wymieniamy kolory i na dany kolor podrzucamy.

3. ,,Dotykamy si¢” - zabawa ruchowa (dzieci 3,4, 5, 6 -letnie).

Dziecko (lub dzieci) maszeruje po pokoju. Na umowiony sygnat dziecko taczy sig
z rodzenstwem lub rodzicem w pare, dotykajac si¢ cze$ciami ciata wymienianymi przez
rodzica: rece, kolana, tokcie, glowa, brzuszek...



4. ,,Powtorz po mnie” - zabawa shuchowa (dzieci 4,5 i 6-letnie).
Rodzic prosi o zamkniecie oczu, wyklaskuje rytm, ktory dziecko ma powtorzyc.
5. ,,Zrob to, co méwie” - zabawa ruchowa przy muzyce (dzieci 3,4,5 i 6-letnie).

Dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju w rytm muzyki. Podczas pauzy wykonuje
polecenia rodzica. Na przyktad:

— Usigdz na krzesle.

— Stan plecami do $ciany.
— Zrob 5 sktonow.

— Stan na jednej nodze.

— Podskocz 3 razy.

6. ,,Letnia burza” — zabawa paluszkowa. (dzieci 4,5 i 6-letnie)




Dziecko siada wygodnie przy stole. Rodzic czyta i prosi aby dziecko wykonywato
polecenia:

Narracja: ,,W pickny letni dzien gdy wiele dzieci bylo na spacerze, nagle stonce
schowato si¢ za chmurami 1 nadciggneta burza". Dzieci palcami obu rak ,,wedruja" po
stole.

Narracja: ,,Wszyscy probuja si¢ schowac". Uczniowie opierajg o krawedz stolu same
konce palcow.

Narracja: ,,Zaczyna juz kropi¢ deszcz". Dzieci jednym palcem pukajg lekko w blat stotu.

Narracja: ,,A potem spadaja pierwsze duze krople deszczu". Uczestnicy pukaja na
przemian dwoma palcami w blat.

Narracja: ,,Deszcz pada 1 pada i pada". Uczniowie Bebnig wszystkimi palcami po stole.

Narracja: ,,Deszcz pada coraz bardziej rzesiScie. W koncu leje jak z cebra". Dzieci
wykonujg gest zacierania rak.

Narracja: ,,Nagle zaczyna pada¢ grad, mimo, ze jest srodek lata". Uczniowie pukajg
kostkami palcow o lat stotu.

Narracja: ,,Na niebie pojawiaja si¢ btyskawice". Uczniowie szybko - jak blyskawica-
wyrzucaja rece do gory.

Narracja: ,,Stycha¢ dono$ne grzmoty". Dzieci bijg pigSciami w stot.

Narracja: ,,Stopniowo burza cichnie". Uczestnicy uderzaja powierzchnig dtoni
o krawedz stotu.

Narracja: ,,Nadarza si¢ okazja, aby predko pobiec do domu". Uczniowie przebiegaja
palcami szybko po blacie stotu i chowajg rece pod jego krawedzig.

Narracja: ,,Chmury przerzedzaja si¢ na niebie, zza nich wyglada stonce. Wszyscy si¢
ciesza!". Dzieci rysujg w powietrzu stonce 1 klaszcza.



7. »,Moj szczesliwy los” - zabawa dydaktyczna. (dzieci 4, 5 i 6-letnie)

Rodzic w koszyczku umieszcza rézne przedmioty (np. kubek, jabtko, zabawka, tyzka,
grzebien, dtugopis). Przykrywa koszyczek. Dziecko losuje przedmiot 1 uktada zdanie
z nazwa wybranego przedmiotu.

8. ,,Male nasionko” — zabawa wyciszajaca, relaksacyjna. (dzieci 3,4,5 i 6-letnie)

Rodzic wilacza relaksacyjng, spokojng muzyka oraz zastania okna aby uzyskac stabe
oswietlenie. Dziecko udaje wzrost drzewa. Zaczyna na kolanach, z pochylonag,
podwinigta gtowa. Stopniowo przedtuza lini¢ ramion, jak budzacy si¢ ze snu kot.
Udaje malutkie nasionka, ktére w tempie powolnej muzyki zaczyna wyrastac
1 stawa¢ si¢ wielkim drzewem. Gatezie, czyli ramiona, rozciaggamy w gore, podczas
bardzo wolnego unoszenia si¢ na stopy. To uspokajajace ¢wiczenie mozna powtarzac
kilka razy, np. udajac, ze sadzimy caty las, peten roznych drzew 1 krzewow.

UWAGA5i 6 — LATKI!
Pamietajcie o systematycznej pracy w ksigzkach zgodnie z tematyka tygodniowg (od

strony 29 do strony 33 w roztozeniu na caty tydzien).




