Grupa VI

Temat tygodnia: Zwierzeta duze i mate.

Czwartek 14.05.2020rr.

Temat dnia: Grozni mieszkancy naszych laséw.

Zmija zygzakowata

Witajcie Kochane przedszkolaczki z grupy VIII. Dzis jest...

czwartek



1. ,, Zestaw ¢wiczen na dzien dobry”

Do tego ¢wiczenia przyda nam sie 1,5 | butelka z wodg (petna). Stajemy na
butelce i probujemy utrzymaé rownowage. Kto da rade dtuzej? Dziecko czy
rodzic?

Siadamy w dos¢ duzym rozkroku, robimy skiony z pogtebieniem do lewej nogi
(,raz, dwa, trzy” wieksze pogtebienie, na ,4” — prostujemy sie), staramy dotkngé
stopy. Powtarzamy te samg aktywnos$¢ do prawej nogi. Pamietajmy o nogach
prostych w kolanach

Spadajgce gwiazdki. Podskakujemy z szeroko roztozonymi w gore rekoma oraz
szeroko rozstawionymi nogami. Lgdujemy do potprzysiadu. (10 powtorzen)
Bierzemy pitke, odbijamy jg o podtoge i tapiemy stojgc w miejscu. To samo
¢wiczenie mozemy wykonac w ruchu. Kazda wersje powtorzy¢ 4x.

Samochody” — dzieci (samochody) jezdzg po pokoju w dowolnym kierunku,
Rodzic pokazuje kolory (recznik, kartka, klocek itp.), czyli Swiatta drogowe.

Dzieci reaguja: czerwony kolor — stojg, zielony — jada.

Cwiczenie uspokajajace

Lezymy na plecach. Ktadziemy na klatce piersiowej np. woreczek (lub dowolny
inny przedmiot). Robimy wdech nosem, wydech ustami (woreczek podnosi sie
i opada — obserwujemy przedmiot).

2. ,Zwierzeta lesne” - Dziecko opisuje poszczegodlne zwierzeta. Mowi, ktore
zna, a ktorych nie, dzieci szescioletnie mogg nastepnie odczyta¢ nazwy
z podziatem na zwierzeta roslinozerne i drapiezniki.

Roslinozerne: sarna, jelen, zajgc, wiewiorka, dzik.

Drapiezniki: wilk, lis, kuna, borsuk, sowa.

Zadajemy dzieciom pytania:
Jak myslicie, co jedzg zwierzeta roslinozerne, a czym odzywiajg sie drapiezniki?
Jak powinniémy zachowywac sie w lesie?

Jak nalezy sie zachowa¢, kiedy zobaczymy w lesie dzikie zwierze?
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Poprosmy dziecko o uzasadnienie, dlaczego kontakt z dzikimi zwierzetami moze
by¢ niebezpieczny:

- Co moze sie sta¢, gdy napotkamy zmije, niedzwiedzia, wilka, dzika?
Pamietajmy, ze dzikie zwierzeta atakujg ludzi wytgcznie w sytuacji zagrozenia.
Raczej chronig sie przed ludzmi niz wychodzg im naprzeciw.

3. ,,Stary niedzwiedz mocno s$pi” — zabawa ruchowa ze spiewem w kole. Do
zabawy zaproscie wszystkich cztlonkéw rodziny, kazdy maty i duzy zna te
zabawe.

Stary niedzwiedz
st. i muz. tradycyjne

Stary niedzwiedZz mocno $pi, stary niedzwiedz mocno $pi.
My sie go boimy, na palcach chodzimy,

Jak sie zbudzi, to nas zje, jak sie zbudzi, to nas zje.
Pierwsza godzina — niedzwiedz $pi.

Druga godzina — niedzwiedz chrapie.

Trzecia godzina — niedzwiedz tapie!

4. Karty pracy — dzieci 6 — letnie.

- Praca z KP 4.37a — odnalezienie ukrytych zwierzat i zaznaczenie ich.

KP4, otéwek
- Praca z KP 4.38b - kacik grafomotoryczny, rozwigzywanie dziatan,
zapisywanie wynikow.

KP 4, otéwek



5. Karty pracy dzieci 5- letnie oraz chetne.

Doprowadz zwierzatko do strumyka.
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Pofgez zwierzgta lesne z ich brakujgeymi czgéciomi ciota,
Nezwi] zwierzgta i brakujqce elementy,
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@ 1. Narysuj droge wiewiérki do orzecha.

Scenariusz opracowaty: mgr Matgorzata Grzybowska, mgr Agata Baranowska, mgr Justyna Godlewska.



