Jak wesprzec dziecko w

powrocie do przedszkola
iszkoly po czasie izolacji/
kwarantanny?
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Na pewno masz wiele pytan

i dylematow w zakresie decyzji
o powrocie swojego dziecka
po okresie izolacji spolecznej
do placowek opiekunczych.

Sprobujemy pomac Ci,
przedstawiajac kilka wskazowek,
ktore moga by¢ przydatne

w przygotowaniu dziecka

do powrotu do szkoly czy
przedszkola.




1. Postarajsie o bycie spokojnym.

Towazne, zeby w rozmowie z dzieckiem na temat
powrotu do przedszkola/szkoty wykazywac spokoj.

Jesli zapewniasz dziecko, ze bedzie bezpieczne
w przedszkolu/szkole - wierz w to co mowisz.
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Opowiedz dziecku o tym jakie s3 objawy koronawirusa. Zwroc uwage,

ze zazwyczaj s3 to tagodne symptomy, takie jak kaszel, zte samopoczucie,
podobne do grypy lub przeziebienia.

Potwierdz, ze choroba ta przebiega u dzieci i mtodziezy tagodnie. \

\
ZADANIE RODZICA: Zachec dziecko, zeby opowiedziato jak sie czuje w zwigzku z sytuacja,

czy sie boi, czy jest smutne. Okaz zrozumienie dla emocji dziecka oraz potwierdz jego prawo
do réznych uczuc.



3. Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu/ szkole w

czasie jego nieobecnosci.

To wazne, zeby dziecko pamietato,

ze nadal jest przedszkolakiem czy
uczniem. Podejmuj z dzieckiem tematy
zwiazane z przedszkolem czy szkota,

by miato Swiadomos¢, ze to miejsce nadal
jestize na nie czeka.

Zapewnij, ze gdy to tylko bedzie mozliwe
wroci do placowki, do swoich kolegow

I nauczycieli.

Zadanie dla rodzica:
Rozmawiaj i pytaj dziecko
co najbardziej chciatoby robi¢
w przedszkolu/szkole,za ktorym

nauczycielem teskni, lub za jakimi

zabawami teskni.




4. Opowiedz o zmianach jakie moga czekac
dziecko w placowce.

ZADANIE RODZICA:
ZAPYTA] DZIECKO JAK WYBRAZA
SOBIE POWROT DO PRZEDSZKOLA
CZY KLASY?

CO JEST DLA NIEGO WAZNE,

KOGO CHCIAtOBY SPOTKAC

W PRZEDSZKOLU.
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Na pewno po powrocie dziecko czeka wiele
zmian. Opowiadaj jakie to moga by¢ zmiany.
Wspomnij, ze wszystkie zmiany s3
wprowadzane po to, aby byto bezpieczne.

Mtodsze dzieci moga mniej pamietac to,

ze w przedszkolu byty wczesniej dywany,

czy pluszowe zabawki. A bardziej pamietac
jak sie w nim czuty, lub z kim sie bawity, <>
ktorych opiekunow lubity. Swoja rozmowe
oprzyj na pytaniu o emocje dziecka.



5. Ustalcie staly rytm poranka
przed powrotem.

Im mtodsze dziecko tym wazniejsza moze byc¢
rutyna dnia, np. stata godzina wstawania
czy wychodzenia do przedszkola/szkoty.
Jeslido tej pory w domu, ZADANIE RODZICA
w izolacji, dziecko mogto spac dtuzej,
jesc Sniadanie pozniej, itp., zadbaj o to, Zadbaj o to, zeby dziecko miato rano wiecej
zeby przyzwyczaic je do tej zmiany. czasu, zeby sie z Toba pozegnac.




6. Rodzic nie bedzie mogl wchodzic do przedszkola/szkoly,
dlatego sprobuj ustalic z dzieckiem nowy rytual pozegnania,
ktory bedzie mogl sie odby¢ w domu czy przed wejsciem

do budynku.

Zadanie dla rodzica:

Pomysl co mogtoby spodobac sie dziecku jako wspolne pozegnanie.
Moze krotki wierszyk na "do widzenia"” czy dtuzsze przytulanie rano.



7. Mlodsze dzieci podczas powrotu do przedszkola
po dluzszejizolacji moga reagowac podobnie jak
podczas pierwszej adaptacji do placowki.




8. Starsze dzieci moga takze przezywac
trudne emocje zwiazane ze zmiana rutyny

i porannej aktywnosci. Hn & ﬁ

Postaraj sie zachowac spokoj, gdy Twoje dziecko ocigga sie

ze wstawaniem z tozka, czy wrecz odmawia wyijscia do szko{%
Moze potrzebowac wiecej czasu, by znow przyzwyczaic sie

do zmiany.




9. Noszenie maseczki.

Dziecko powyzej 4 r.z. ma obowigzek noszenia
maseczki w drodze do i z przedszkola.

Jest to trudny obowiazek, poniewaz maseczka
moze budzi¢ w dziecku niepokoéj.

Wazne jest by wyjasnic dziecku,

ze noszenie maseczki jest sposobem na to,
zeby pomoc sobie i innym pozostac zdrowym.
Pamietaj o tym, ze naymtodsze dzieci

I o0soby majace problemy z oddychaniem nie
musza nosi¢ maseczek.

Zadanie dla rodzica:
Zdejmuj i zaktadaj swoja maseczke przy dziecku. Tak, zeby widziato, ze Ty
tezja nosisz.

Pobaw sie w domu z dzieckiem w zaktadanie maseczki i zgadywanie swoich

min/emocji poprzez patrzenie na oczy.

Mozesz uszy¢ maseczke dla ulubionego misia dziecka, niech dziecko zatozy
ja misiowi.

Moze dziecko ma ulubionego bohatera, ktory moglby znalezé sie

na jego maseczce, albo chciatoby ozdobic swoja maseczke.



10. Przyzwyczajaj dziecko w domu
do zwiekszonej higieny osobistej.




, Pamietaj, ze nawet w
Ji\“;J trudnych sytuacjach
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N jesli Ty zachowasz
M' spokoj,
okazesz wsparcie
1zrozumienie.

Gdy jednak Twoje dziecko przezywa te sytuacje w niepokoju, z ptaczem czy lekiem - zaakceptu;j to!
Nie wySmiewaj, nie zawstydzaj, nie podwazaj tego co czuje. Potwierdz, ze inne dzieci tez moga sie bac.
Zapewnij, ze takie emocje sa w porzadku i ze jestes obok.
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oprac. psychologJulita Maleszewska

Rodzicu, jesli potrzebujesz dodatkowej konsultacji napisz:
rodziceCPD@gmail.com



