Potrzebne materiaty: stomki, farby, kredki, lusterko, woreczek do ¢wiczen ( lub
skarpeta z grochem), pare poduszek lub jaskéw, chusta do zawigzania oczu, pare
plastikowych butelek , ktebek witdczki lub sznurek, wiaderko lub miska, pare kulek
zmietej gazety.

TEMAT TYGODNIA : Wrazenia i uczucia
TEMAT DNIA : My i nasze emocje.

22.05.2020 r. (piatek)

1. ,Radosne ¢wiczenia’- ¢wiczenia ogolnorozwojowe:
Wyscig zotwi

Do tej zabawy sg potrzebne woreczki z grochem - bardzo fatwo je uszy¢, ale réwnie
dobrze mozna je zastgpi¢ skarpetg z wsypanym do Srodka grochem lub kaszs.
Rodzic wyznacza trase wyscigu. Dziecko staje na czworaka, a rodzic ktadzie na
plecy balast w postaci woreczka. Dziecko musi porusza¢ sie na czworaka
najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy dokgd doszedt. Dziecko
moze probowac wiele razy poprawia¢ swoj rekord.



Przeprawa przez rzeke

Rodzic rozktada na podtodze jaski lub kartki z gazety tak, aby przejscie po nich nie
byto zbyt fatwe. Po kazdym prawidtowym przedostaniu sie na drugi brzeg rodzic
zmienia ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny poziom do
przejscia w grze. Nastepnie rodzic prosi dziecko: ,WyobraZcie sobie, ze przez Wasz
pokoj przeptywa rzeka. Dtugi rwgcy potok rozcigga swoje brzegi od stotu, az do
kanapy(lub od sciany do Sciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania). Musicie
przej$¢ na drugg strone skaczgc po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Powodzenia.”

Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie sie slalomem jest fatwe? To sprébujcie to zrobi¢
z zawigzanymi oczami! Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamietywanie
i koordynacje ruchowa. Zaczynacie od rozstawienia dwoch butelek po pokoju.
Dziecko ma chwile na przyjrzenie sie i zapamietanie gdzie stojg, po czym
zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposob, aby nie
przewréci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu sie przejs¢ poziom, doktadacie kolejng
przeszkode.

Maty ninja

Rodzic zaplatuje sznurek lub wtdczke o stét i krzesta, tworzgc w ten sposéb nietatwy
do przejscia tor. Dziecko musi przejs¢ przez przeszkode, tak by nie przerwaé wiéczki.
Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche gimnastyki. A uktad mozna za kazdym
razem zmieniac¢, zaczepiajgc w inny sposob widczke.

Rzucamy do celu

Na podtodze rodzic stawia miske lub kosz. Dziecko z rodzicem wrzucajg do niego
pitki lub zmiete w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwiecej
prawidtowych rzutow z linii startu.

3. ,Co oznacza taka mina?’- zabawa dydaktyczna.

Dziecko okresla nastroje na ilustracjach, np. kto sie gniewa, kto jest szczesliwy, zty,
smutny, itd.
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Dziecko po zapoznaniu sie z wszystkimi wyzej wymienionymi emocjami, siada przed
lusterkiem i pokazuje okreslone wyrazy twarzy, nazywajac je.

4. ,Jak sie zmieniam?” - stuchanie wiersza D. Jasicy potgczone z zabawg mimiczna.

Rodzic czyta powoli wiersz a dziecko pokazuje dang emocje na swojej twarzy.

W ciggu dnia miewam rézne humory:
Inna jest mina wesofa,

inna, gdy jestem chora.

Gdy sie boje krzycze — Oo0!

Gdy zjadam cytryne,

To mam kwasng mine.

Gdy jestem zty,

Moja mina przypomina pysk rekina.

Smutno mi, gdy jestem w domu sama.
Ciesze sie, gdy mame obok mam.
Dziwi mnie, gdy w fazience mydta brak.
Ztosci mnie, gdy wszystko jest nie tak

5. , Moje emocje” — praca plastyczna.

Rodzic przy pomocy zakraplacza lub tyzki nanosi farbe na kartke, a dziecko za
pomocg stomki rozdmuchuje farbe tworzac kleksy. Po wyschnieciu nadaje im emocje
dorysowujgc minki i czesci ciata.









