
PIĄTEK: PIKNIK RODZINNY 

 

1. Zabawy z piłką na świeżym powietrzu.  

Proszę ćwiczyć łapanie oburącz, zwiększając odległość, kopanie –lewą i prawą nogą, 

kozłowanie (jeśli piłka do koszykówki), bieg z piłką…itp. 

 

2. Jedziemy z rodzicami na wycieczkę – pakujemy wspólnie plecak. Dziecko wybiera przedmiot, 

który by chciało zabrać na wycieczkę ale musi jego nazwa  zaczynać się na pierwszą literę 

imienia dziecka. Dziecko musi powiedzieć dlaczego wybrało taki przedmiot. 

np. Zabieram na wycieczkę bułkę, bo mogę zgłodnieć.  

 

3. „Co mam w koszu” – zabawa sensoryczna. 

Rodzic chowa do koszyka/plecaka przedmioty, które można zabrać na wycieczkę. Zadaniem dziecka 

jest rozpoznanie przedmiotów za pomocą dotyku. Dziecko opisuje dany przedmiot np. jest 

twardy..miękki, okrągły..mały… 

 

Pomysł na pracę plastyczną. 

 



MATERIAŁ  DLA 3 LATKÓW:  

Narysuj swoją rodzinę. 

 

 



MATERIAŁ  DLA 4 LATKÓW:  

Pokoloruj. Zwróć uwagę na dobór kolorów i nie wychodź za linie. 

 



MATERIAŁ  DLA 5 LATKÓW: 

Rozetnij wg linii. Naklej w odpowiedni sposób i pokoloruj. 

 

 

 

 



MATERIAŁ DLA 6 LATKÓW:   

Praca z książką – zadania z omawianego tematu. 

Rozetnij w g linii i układaj.  

 


