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Temat tygodnia: Swigeto Mamy i Taty.

Pigtek 29.05.2020 r.

Temat dnia: Piknik rodzinny.

Dzisiaj jest

pigtek

Kolejny dzienh tygodnia zaczynamy od porcji ruchu przy piosence.



1.

2.

Zabawa przy piosence ,,Rece do gory — DJ Miki gra” (3 — 6 — latki).

https://www.youtube.com/watch?v=R7i8g59NI5I

»2Zwariowany poranek” — stuchanie i ilustrowanie ruchem tresci wiersza
czytanego przez Rodzica.

Idzie tata na paluszkach (dziecko idzie na palcach),

Cicho skrada sie do t6zka (kfadzie palec na ustach moéwigc ciii),
W mamy ucho szepcze zdanie:

Wstawaj mamo na $niadanie (dziecko powtarza zdanie).

Mama zrywa sie z poScieli (dziecko wycigga rece do gory i podskakuje),
Gtadzi wiosy, t6zko Scieli (poprawia witosy i podnosi ,.kotfdre”),

Pedzi szybko wprost do szafy (biegnie),

Wktada bluzke, te w zyrafy (nasladuje zaktadanie bluzki).

Stawia czajnik na kuchence (dziecko nasladuje),

Potem bierze mnie na rece (dziecko robi z ramion kotyske),
S3g gilgotki, jest Sciskanie (wzajemnie sie $ciskajg i obejmujg),
Plus turlanie na tapczanie (turlajg sie po dywanie).

Co w tym czasie robi tata? (dziecko rozktada rece),

Lista zajec jest bogata.

Parzy kawe, piecze grzanki (pokazuje na palcach liste czynnosci),
Ktadzie noze, stawia szklanki.

Gdy sniadanie juz zjedzone (masuje swoj brzuch),

Mama mruga w mojg strone (mruga jednym oczkiem),
Wktadaj kurtke, halo, Wiola (przywotuje rekg),

Pojedziemy do przedszkola (nasladujg jazde samochodem).

Tata krztusi sie ze $miechu (dziecko $migje sig),

Mamo, mamo dos¢ pospiechu (grozi palcem),

Dopij kawe, pogtaszcz kota (nasladuje picie i gtaskanie kota),
Dzisiaj przeciez jest SOBOTA (kiwa gtowg).

- Co robili rano rodzice Wioli w wierszu?

- Opowiedz, jak wyglgda poranek w twojej rodzinie?
- Co rano robi mama?

- Co robi tata?

- A co robisz rano ty?


https://www.youtube.com/watch?v=R7i8g59NI5I

3.

4

»Koncert zyczen dla Rodzicow”. Wspdlne stuchanie piosenek.

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPIi3tE

https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA

https://www.youtube.com/watch?v=PRx_dzSfK3U

»Jedziemy na piknik”.

Majowy weekend, Dzien Mamy, Taty i Dziecka to $wietna okazja, by wybraé
sie z calg rodzing na piknik, zwlaszcza gdy za oknem stonce. Niezaleznie od
tego, gdzie mieszkamy — miejsce na piknik zawsze sie znajdzie — za miastem,
w parku, w lesie, nad rzeka... Do takiego wypadu trzeba sie jednak dobrze
przygotowac.

Porozmawiajcie z rodzicami o tym, co warto zabrac ze sobg, omowcie zasady
bezpieczenstwa — pilnowanie sie rodziny, jedzenie i picie tylko wczesniej
zabranych produktéw, nie zrywanie nieznanych owocow, roslin, zachowanie
bezpiecznej odlegtosci podczas kontaktu ze zwierzeciem, uzywanie kremu

z filtrem, noszenie nakrycia gtowy.

,Wesote kanapki”.

Jedzenie na pikniku jest bardzo waznym elementem. Gdy wyjedziemy na cate
popotudnie za miasto, na pewno bedziemy musieli od czasu do czasu co$
przekasi¢. Proponujemy wykonanie wesotych kanapek ze swoich ulubionych
produktow. Mogg one wygladac tak jak na zdjeciach, a moze macie inny
pomyst?



https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

6. ,,Zabawy mamy, taty i moje”.

Rodzice na pewno pamietajg ulubione zabawy ze swojego dziecinstwa
— moze warto cofngé czas i pobawic sie razem?

Proponujemy kilka gier i zabaw ruchowych, ktére sg proste
a jednoczesnie bardzo atrakcyjne. Uczg dzieci wspotpracy z innymi,
¢wiczg koordynacje ruchowg a co najwazniejsze — bedzie w ich trakcie
wiele smiechu i radosci. Oto nasze propozycje:

,Ciuciubabka”

Osoba z zastonietymi oczami probuje ztapac¢ jednego z uczestnikow
zabawy nie odstaniajgc oczu i kierujgc sie tylko docierajgcymi
odgtosami. Mozna tez ustali¢, ze ciuciubabka tapie wszystkich, ktorzy
uczestniczg w zabawie.

,Gra w kapsle”

Na ziemi rysujemy tor — szerokosC jest uzalezniona od liczby
uczestnikow. Zaznaczamy linie startu i mety a pomiedzy nimi
moga by¢ przeszkody. Tor moze zakreca¢, mozna zrobi¢ nasypy,
wyrzutnie z piasku, przeszkody z gatezi czy kamieni lub zbiorniki
wodne (dotek w ziemi zabezpieczony folig i wypetniony wodg albo
zwykta katuza). Przygotowujemy metalowe kapsle lub nakretki,
ustalamy zasady i zaczynamy wyscig.

Gra ,,W klasy”, ,,W berka”, ,,W chowanego” - to zabawy znane
dzieciom i rodzicom.

»Bieg po buty”

Potrzebujemy papierowego, duzego pudta lub kosza. W zabawie biorg
udziat dwie druzyny. Nalezy wyznaczy¢ linie startu i odcinek do
przebiegniecia — na jego koncu ustawi¢ pudetka (po jednym na
druzyne). Miejsce zabawy musi by¢ na tyle bezpieczne, by mozna byto
biega¢ na bosaka.

Pierwszy gracz z druzyny biegnie do pudetka, zdejmuje buty i wktada je
do niego. Nastepnie biegnie z powrotem. Dotyka rekg kolegi i ten
rusza... Kiedy juz caty zespot jest bez butdw, gracze po kolei biegng do
pudetka, zaktadajg buty i wracajg biegiem. Pierwszy zespdt z butami na
nogach — wygrywa.



»,Balony z wodg”

Bedziesz potrzebowac¢ duzych recznikébw plazowych oraz balonow
wypetnionych woda.

Trzymajgc reczniki za rogi i stojgc okoto pot metra od siebie uczestnicy
zabawy uzywajg recznika do przerzucania balonu od jednej druzyny do
drugiej. Po kazdym udanym przerzucie, zwiekszajcie odstep miedzy
druzynami. Gra toczy sie do upadku balonu na ziemie. Wtedy mozecie
zaczgC kolejng runde.

Zabawa z pitkg ,,Parkowanie auta”

Pitka wciela sie w role auta, ktére trzeba zaparkowacé. Poszukiwanie
miejsca parkingowego — jak to zwykle bywa — nie jest tatwe. Rodzic
podaje charakterystyczne miejsce lub punkt krajobrazu (np. roztozyste
drzewo), a dziecko prowadzi pitke i stara sie dotrze¢ tam jak
najszybciej. ,Parkujgc” dziecko siada na pitce.

»Tor przeszkéd”

Dziecko prowadzi pitke po wyznaczonym terenie. Na sygnat rodzica,
prébuje wykonac nastepujgce zadania:

— DRZEWO - jak najszybciej zatrzymac pitke podeszwa, obiec bez pitki
wyznaczone drzewo i wréci¢ do prowadzenia pitki.

— LATARNIA — jak najszybciej obiec wyznaczong latarnie (kamien lub
tawke) prowadzac pitke przy nodze.

— TUTAJ JESTEM - jak najszybciej zatrzymac pitke, obiec powoli
poruszajgcego sie rodzica i wréci¢ do prowadzenia pitki.

,»Przejazd pod mostem”

Opiekun i dziecko poruszajg sie po wyznaczonym terenie. Pitke
prowadzi dziecko, ktérego zadaniem jest przejscie pod mostem, ktéry
tworzy rodzic stajgc w szerokim rozkroku. Dziecko musi przejs¢ pod
nogami i dobiec do podanej, obok jednej z ndg rodzica, pitki. Po
pokonaniu przeszkody, rodzic ustawia sie w dowolnym miejscu i znow
tworzy most.



6. ,,Pamiatki z pikniku” — uktadanie kompozycji z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego — praca z materiatem rozwojowym wedlug zatozen
pedagogiki M. Montessori.

Jesli masz w domu muszelki, kamyczki, szyszki, patyczki itp. mozesz utozyc¢
z nich piekny obrazek. Kompozycja moze mie¢ ksztatt kota, prostokata lub
inny, wymyslony przez Ciebie.

7. Propozycje wykonania eksperymentéw (dzieci chetne).

https://www.youtube.com/watch?v=NyOhE-uYAvQ

9. Propozycja pracy plastycznej z wykorzystaniem ,skarbéw” znalezionych
na pikniku (patyczki, szyszki, kamyczki itp.) - dzieci chetne.

e Tworzenie odciskbw w masie solnej. Dziecko pokrywa masg solng
jednorazowy talerzyk lub tacke i odciska w niej swoje ,skarby”, aby
sprawdzic jakie wzory powstang.

e Tworzenie kompozycji w masie solnej. Wciskanie w mase solng
materiatbw przyrodniczych, pozostawienie do wyschniecia. Po
wyschnieciu mozna pomalowac.

Przepis na mase solna:

- 1 szklanka soli drobnoziarnistej
- 1 szklanka magki pszennej

- V2 szklanki wody

Robienie masy zaczynamy od zmieszania maki z solg, dopiero wtedy dodajemy
stopniowo wode, jednoczesnie zagniatajgc mase rekami. Mase nalezy wyrabia¢ do
momentu az bedzie miata zwartg, plastelinowg konsystencje i da sie tatwo formowac
w rekach.



8.

»Mama czy tata? — quiz. Postuchaj zdan i powiedz do ktérego z rodzicow

pasuje opis (3, 4, 5, 6 — latki).

5 e e
;:;\- - afle 5
15 =4 -.
T L
T 2P % om WU
INA SIE NA SPORCIE GOTUJE PY SZNOECT DBA O ROSLINKI
;/".""F. )
Vil 1}
& :
| ;4
" %
=
CIYTA BAJEI DO ENU EFIEWA LARTUJE
R i aiud 1
|. | ] | ; f
C
ODFROWADZA DO ODBIERA % NAFRAWIA GDY CO55IE
FEZEDEIKOLA FEZEDSIKOLA LZEPSUJE




9. Poczytam Ci Mamo, poczytam Ci Tato (5, 6 — latki).

Mama 1 tata

To mama, a to tata.




10. Odszukaj na obrazku 7 serduszek i otocz je kredkg (5 — latki).




11.Popatrz na ubrania dzieci. Potgcz dzieci z ubraniami, ktére majg na sobie
(3, 4 — latki).

Zyczymy udanej zabawy na pikniku. Koniecznie przyslijcie nam zdjecia!



