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Drodzy Rodzice i Dzieci.

Mamy nadziej¢, ze wszyscy jestescie zdrowi 1 dobrze czujecie si¢ fizycznie
| psychicznie.

W tym tygodniu zgodnie z tematyka przygotowalySmy zajgcia i zabawy
zwigzane z muzyka. Mamy nadziej¢, ze Wam si¢ spodobaja 1 beda inspiracja
do ré6znych dziatan.

Pozdrawiamy goraco.

Panie z grupy 3.

Potrzebne materialy: maska, tarka, tyzki, nagranie utworu “Don't worry
be happy”, dowolna muzyka.

TEMAT TYGODNIA: W krainie muzyki.
TEMAT DNIA: W filharmonii
11.05.2020r. (poniedziatek)



1.Cwiczenia gimnastyczne rozwijajace migsnie grzbietu i ramion:

— “Tik — tak™ - glowe przechylamy na boki (prawy, lewy);

— “Tak —nie” - glowe pochylamy do przodu i odchylamy do tytu;
— glowe odwracamy raz w prawo, raz w lewo;

— oba ramiona podnosimy w gore 1 opuszczamy w dot;

— ramiona podnosimy i opuszczamy naprzemiennie — raz prawe, raz
lewe;

— dtonie uktadamy na ramionach i krecimy najpierw do przodu, a potem
do tytu;

— re¢ce delikatnie ugiete w tokciach, nasladujemy ptywanie w przod
1w tyl;

— “nawijanie nici” - r¢ce zgiete w tokciach trzymamy przed sobg
I obracamy najpierw w kierunku do siebie, a potem od siebie;

— rece opuszczone, klaszczemy z przodu 1 z tyhu,

— “ciuchcia” - rece ugiete w tokciach, poruszamy nimi najpierw
do przodu, a potem do tytu;

— “skrzydetka” - dlonie uktadamy na ramionach, skrzydetka podnosimy
| opuszczamy;

— “wiatraczki” - zataczamy kota rekami najpierw w prawo, a potem
w lewo.

2.“W filharmonii” - wystuchanie wiersza M. Majewskiego.

W filharmonii, w filharmonii
jedna nutka druga goni,
jeden temat goni drugi,

az si¢ z tego ztoza fugi

| koncerty. | sonaty.



Przeplataja si¢ tematy.

Petno nutek w calej sali.

Juz si¢ wszyscy zastuchali.

A szczesliwe instrumenty
nowych nutek §lg zastepy.
Kazdy chce ich da¢ najwigce;.
(Gdyby tak mie¢ cztery rece!)
Pedza dzwigki jak lawinal!

Juz wydawac si¢ zaczyna,

ze rozsadzg calg sale

1 poleca wyzej, dalej...

Porwa widzow wraz z orkiestrg...
A wtem... Cisza! To maestro
minimalnym ruchem reki
rozbrykane $ciszyt dzwigki

1 zZnOW grzecznie 1 wesoto

kilka nutek biega wkoto.

To dyrygent. Wiem od mamy.
Zwykty pan we frak ubrany,

co batute trzyma w reku...

Ale mysle (nie bez leku),

ze to jednak czarodzie;j,

ktory z bajek tu przychodzi,

by swa r6zdzka, wcigz od nowa,
krag stuchaczy zaczarowac.

A muzyka to jest wlasnie

tajemnicza wyspa basni.



3. Filharmonia” - rozmowa na temat utworu.
Rodzic zadaje pytania:

— Po co chodzimy do filharmonii?

— Kto pracuje w tym miejscu?

— Jak nazywa si¢ grupa ludzi grajacych na instrumentach jeden utwor
muzyczny?

~ Jak nazywa si¢ osoba, ktora kieruje orkiestra, aby pigknie zagrata
wszystkie dzwieki?

4.“Jaki to instrument?” - zabawa dydaktyczna.

Starsze dzieci probujg samodzielnie nazywac¢ instrumenty muzyczne,
a mlodszym pomagaja rodzice.

Kotatka



Pianino



Skrzypce




Cymbalki (dzwonki chromatyczne)




Begben

Trabka



5. “Kuchenna orkiestra” - zabawa muzyczna z wykorzystaniem utworu
“Don't Worry Be Happy”.

— na poczatku rodzic 1 dziecko graja na tyzkach,
— nastepnie na tarce (pocieramy tyzka),
— kolejnie na misce (r¢ka jak na bgbenku).

Pelna improwizacja :)

6. “Instrumenty muzyczne” - zabawa dydaktyczna (tworzenie zdrobnien
1 zgrubien).

Rodzic podaje stowo, a dziecko samodzielnie lub z pomoca rodzica
podaje zdrobnienie i/lub zgrubienie.

skrzypce — skrzypeczki

beben — bebenek

flet — flecik, flecisko

pianino — pianinko

trabka — trabeczka, traba

cymbatki — cymbaly

grzechotka — grzechoteczka

kotatka — kotateczka

klarnet — klarnecik

tuba — tubka, tubeczka

talerze — talerzyki

fujarka — fujareczka.

7.“Bgbenek” - ¢wiczenie grafomotoryczne do dowolnej muzyki.
(zakreskowywanie rysunku liniami poziomymi, pionowymi, uko$§nymi,
falistymi zgodnie z rytmem muzyki.)



UWAGA 6 — LATKI — Dzi$§ poznajemy nowag literg.
“H — jak harfa” - zapoznanie z literg “H” 1 “h”.

Przyktadowe ¢wiczenia:

— pisanie wielkiej 1 malej litery na tacy z piaskiem;

— utrwalenie jakie nazwy zapisujemy wielka litera;

— podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gtoska “H” (Halina, Heniek,
Honorata);

— podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gltoska “h” (hamak, hulajnoga,
hak, herb, harfa, haft, helikopter, hamak);

~ narysowanie na kartce papieru przedmiotow, zwierzat, osob
rozpoczynajacych sie gloska “H,h”;

— pisanie palcem na plecach.
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