Grupa VI

Tematyka tygodniowa: Tajemnice ksigzek.

&

Temat dnia: Zabawy wg. Weroniki Sherborne.
Sroda 06.05.2020r.
Dzien dobry wszystkim, ktorzy odwiedzaja naszg strone!

Dzis juz po raz czwarty zapraszamy Was do zabaw metoda ruchu rozwijajacego
wg. Weroniki Sherborne. Lubicie bardzo biega¢ po podwérku i mam nadzieje,
ze juz niedtugo bedziecie mogli swobodnie porusza¢ sie po placach zabaw,
parkach i lasach.

A tymczasem wietrzymy pokoj i zaczynamy.

Do zabawy zapraszamy wszystkich domownikow.

Zabawy na dobry poczatek:

1. ,Iskierka , — Wszyscy uczestnicy siedzg w kole, trzymajgc sie za rece.
Prowadzgcy puszcza dwie iskierki w jednym kierunku przez uscisk dtoni
sgsiada, ktory ten gest przekazuje dale;.

2. ,Moje — twoje — lustro” — Dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, zwrécony
przodem do siedzgcego dziecka. Partnerzy robig do siebie rézne miny.

3. ,Ruchoma podtoga” — Kilkoro dorostych lezy obok siebie na brzuchu na
podtodze. Dzieci ustawiajg sie z jednej strony lezgcej grupy osob. Dzieci
przeczotgujg sie po dolnej czesci plecéw, po posladkach i udach.



Cwiczenia ksztattujgce $wiadomo$é przestrzeni.

4. ,Petzanie” — Wszyscy lezg w rozsypce na brzuchu lub na plecach. Poruszanie
sie po podtodze w przdd i w tyt — ruch wykonywany za pomoca rak.

5. ,Wagoniki — kierowcy” — Dorosli i dzieci siedzg na podtodze (kazdy osobno,
trzyma rece przed sobg tak, jakby trzymali kierownice).Wszyscy poruszajg sie
po podtodze, pomagajgc sobie jedynie nogami, wydajac dzwieki i odgtosy
typowe dla ruchu ulicznego.

Cwiczenia oparte na relacji ,z”.

6. ,Fotelik” — Dorosty siedzi na podtodze z nogami wyprostowanymi, obejmujgc
rekoma siedzgce przed nim dziecko. Dziecko siedzi na udach odwrécone do
niego plecami. Kotysanie dziecka na boki poruszanie sie z nim w przod i w tyt.

7. ,Rolowanie na nogach dorostego” — Dorosty siedzi na podiodze
z wyprostowanymi nogami. Dziecko lezy brzuchem na udach dorostego.
Dorosty kilkakrotnie delikatnie przetacza dziecko w kierunku stop i odwrotnie.

i e
8. ,Wycieczka” — Dorosty stoi przed lezgcym na podtodze dzieckiem. Dziecko

lezy na plecach z ramionami wyciggnietymi w tyt. Dorosty, trzymajgc dziecko
za dionie i nadgarstki, lekko ciggnie je po podtodze.
9. ,Hustawka” — Dwoje dorostych hustajg jedno dziecko, biorgc je za rece i nogi.

Cwiczenia rozwijajgce relacje ,przeciwko’.

10.,Ciggniecie” — Dorosty lezy na plecach na podtodze, z rekoma i nogami
roztozonymi swobodnie na boki. Dzieci chwytajg lezgcego i probujg przesungc¢
go w inne miejsce.



11.,Paczka” — Dwoje dzieci siedzi przodem do siebie , mocno trzyma sie za rece
i nogi. Jesli jest jedno to samo robi z wiasnego ciata zamkniety wezetek.
Dorosli prébujg delikatnie rozpakowac paczke.

12., Twierdza” — Dorosli stojg w zwartym kregu , trzymajgc sie pod rece — tworzg
twierdze. Dzieci lub dziecko siedzi wewnatrz twierdzy”. Na sygnat dzieci
prébujg wydostac sie na zewnatrz kota.

Cwiczenia oparte na relacji ,razem”.

13.,Tunel” — Dorosli kleczg tworzgc tunel. Dzieci przechodzg na czworaka lub
przeczotgujg sie pod kleczgcymi.

14.,Manka — wstanka” — Dorosty siedzi na podtodze przodem do dziecka,
z nogami ztgczonymi i ugietymi w kolanach, trzymajgc dziecko za rece.
Dziecko stopy uktada na stopach partnera. Obaj partnerzy jednoczesnie
wstajg, a potem siadajg.

15.,Plecami do siebie” — Dorosty stoi lub siedzi plecami do dziecka, lekko
opierajgc sie o0 nie plecami, trzyma je pod tokcie. Partnerzy na przemian
przerzucajg ciezar ciata z jednej strony na druga.

16.,Mata piramida” — Dorosty stoi naprzeciw dziecka w matym rozkroku, z nogami
lekko ugietymi w kolanach, trzyma dziecko za rece. Dziecko staje na udach
dorostego , ktéry lekko odchyla sie w tyt, dziecko zas — caty czas trzymajgc
dorostego partnera za rece — prostuje sie i odchyla wyprostowany tutow do
tytu.

17.,Unoszenie — mata karuzela” — Dorosty stoi za dzieckiem , trzyma lub
obejmuje je rekoma pod ramionami . Dorosty unosi dziecko do gory i obraca
sie z nim wokot wtasnej osi.



Wyciszenie.

18.,Plazowanie” — Dorosli i dzieci lezg na brzuchu w kregu tak, aby wszyscy sie
widzieli. Machanie nogami, podnoszenie i opuszczanie ztgczonych ndg, ,bicie
braw, nogami .

19.,0broty w lezeniu” — Wszyscy lezg w kole, gtowami do srodka, trzymajgc sie
za dtonie. Na sygnat wszyscy obracajg sie w jednym , wyznaczonym kierunku.

20.,Iskierka” — Cata grupa siedzi w kole, trzymajgc sie za rece. Prowadzacy
puszcza iskierke w formie ,meksykanskiej fali” — unoszenie $ciskanej dtoni do

gory.



