TEMAT TYGODNIA: ZWIERZETA MALE | DUZE

SRODA: SWIAT ZWIERZAT W POLSCE

1. ,, Tylko raz” — stuchanie wiersza M. Buczkéwny

Chcg zy¢, jak i ty zyjesz,
wszystkie na Swiecie zwierzeta,
i mrowki, i zaby, i zmije,
i pszczota wiecznie zajeta.
Przypatrz sie z bliska dzdzownicy,
biedronce, jak kropki liczy,

jaskotce, jak gniazdo kleci,
jak pajgk rozsnuwa sieci.

| paz krélowej - motyl -



niech fruwa teczowo - ztoty,
i Slimak srodkiem drozki
niech petznie, wystawia rézki. ..

Niech skacze pasikonik,
niech swierszczyk w trawie dzwoni...
Dla nich kwitnie tgka, dla nich rosnie las.
Jak i ty — zyjg tylko raz

Rodzic zadaje pytania:
- 0 jakich zwierzetach jest mowa w wierszu?
- gdzie mozna je spotkac?

- co jest ich wspolnym marzeniem?

1. ,,Kim jestem?” — zabawa ruchowo- nasladowcza

Dziecko nas$laduje poruszanie sie zwierzgt np. niedzwiedzie — poruszajg sie na
czworakach, zajgce — skacza, dziecioty — uderzajg rekg o podtoge, wiewiorki -

skaczg i jedzg orzeszki.

2. Zagadki o lesnych zwierzetach
Ma dtuga szczecine, jest swinki kuzynem. Zjada zotedzie, gdy przyjdzie jesien.

Mozna go spotkac w polu lub w lesie. (dzik)

Mieszka wsréd lasu, orzeszki zjada. W dziupli na zime zapasy skftada.

(wiewiorka)

Gdy ciepto, w pasiekach midéd pszczotom kradnie. Na zime zasypia. Kto to jest?

Czy zgadniesz? (niedzwiedz)

Czarnooka, zgrabna, piekna. Laséw ozdoba jest ta panienka. (sarna)



Jakie zwierze z bajek ma takie zwyczaje, ze chce potkngé wnuczke, wiec babcie

udaje? (wilk)

Robig kokoszki duzo krzyku, gdy im wizyte sktada w kurniku. (lis)

3. Cwiczenie stownikowe — rozwijanie zdan rozpoczetych przez rodzica

np. - Wiewiérka ma .... - Niedzwiedz zjada .... - Wilk ma ... itd.

4. Slady zwierzat — zapoznanie sie ze $ladami zwierzat le$nych.

SLADY ZWIERZAT

WIEWIORKA

sylica ekologiczna"‘ AiSKD



5. Ciekawostki o zwierzetach .

Niedzwied Z >

brunabng

Zamierkuje qordie lasy. Praed. zanadnigsiem.
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dlugo, lecz nie zanada w calkowile odrelavienie i

odczamxdncmouoi@bud,u.

Poznaj ciekawe informacje o niektorych zwierzetach mieszkajgcych w lesie.
Mozesz wydrukowac plansze .
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6. Pisanie po sSladzie.
Popraw po linii przerywanej. Uzyj otowka. Postaraj sie wykonac¢ to starannie.
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. Cwiczenia w liczeniu.
Wytnij po linii i uktadaj w odpowiedniej kolejnosci liczgc.




8. Policz i pokoloruj,

Policz zotedzie pod kazdg wiewiodrka i pokoloruj odpowiednig ilos¢ kéteczek.
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olora un cerchio. nello spazio sottestante, per clascuna nocciola che gh
scolattoli hanno immagazzinato. Celora solo lo scofattolo con pit nocciole.
Sviluppare le capacita di ordinare e confrontare.



9. ,,Wiewiodreczka” - praca plastyczna
Wyklej wiewioreczke bibutg lub kolorowymi wycinankami. Mozesz tez wyklei¢
wiewiorke plasteling.

www.disegnidacolorare.me



Drogie dzieci!

Jutro mamy $wieto i dlatego odpoczywamy. Zyczymy Wam mitego dnia,
petnego zabawy i usmiechu. Pamietajcie o codziennych spacerach na
swiezym powietrzu. Prosimy o zdjecia z Waszej codziennej pracy Iub
spaceréw, wycieczek.

Sciskamy i pozdrawiamy
Panie z przedszkola

CZY WIESZ, ZE KROTKI SPACER
(0K.20- 43 MIN.):

WYDLUZA ZYCIE
Naukowcy dowiedli, ze codzienny 20 minutowy

spacer wydtuza zycie o 1/3.

ZMNIEJSZA RYZYKO DEPRESI

Regularne spacery o umiarkowanej intensywnosci
zmniejszajg ryzyko depresji nawet o 60%.

WIMACNIA ODPORNOSC

Codzienny 45 - minutowy spacer zmniejsza ryzyko
przeziebienia o S0%.

n WSPIERA UKEAD KRAZENIA

@ WYIDZ NA SPACER

Zmniejsza ryzyko chordb serca, redukuje poziom
cholesterolu, obniza cisnienie knwi.

DOTLENIA ORGANIZM

Nie tytko dotlenia, sle dodatkowo poprawia takze
wydolnoSE organizmu.

u RELAKSUJE
Spacer pozwala oczyScic umyst i odpoczad. Pigkno

przyrody korzystrie wplywa na samopoczucie.



