Grupall

Temat tygodnia: Zwierzeta duze i mate.

Pigtek 12.06.2020 r.

Temat dnia: Nieznajome zwierze.

pies ratownik

pigtek

Szybko mija czas. Mamy nadzieje, ze dobrze sie bawiliScie wczoraj w domu. Macie
ochote na poranng gimnastyke i inne zadania? To zapraszamy!



1. ,Zestaw ¢wiczen na dzien dobry”.

Lezymy przodem (na brzuchu) uginamy nogi w kolanach, chwytamy dtornmi za
stopy, unosimy tutéw i wykonujemy kotyske. (7 razy do przodu i 7 do tytu)

Mate kaczuszki — robimy przysiad, chwytamy sie za kostki, nogi sag
w delikatnym rozkroku — maszerujemy do przodu, unoszgc raz lewg raz prawg
noge.

Biegamy w roznych kierunkach w tempie podanym przez nas na dowolnym
instrumencie (np. zrobionym wtasnorecznie). Na sygnat, czyli np. mocne
uderzenie w instrument, zatrzymujemy sie i wykonujemy okrezne ruchy
ramionami, tzw. skrzydta wiatraka.

Lezymy bokiem, podpieramy sie na jednej rece i obchodzimy nogami po
obwodzie kota (jedno koto w jedng strone, nastepnie zmieniamy reke
i zataczamy koto w drugg strone).

Cwiczenie uspokajajace

,Niedzwiedz zasypia” — siadamy skuleni, gtowa zblizona do kolan — wydech.
Nastepnie siadamy w siadzie prostym, ramiona wznosimy w gore — wdech.

2. ,Pies przyjacielem cztowieka” —odpowiedz na pytania:

- Czy pies jest przyjacielem cziowieka?

- Jedli tak, to powiedz dlaczego?

- Jak nalezy dbac o psa?

- Jakie znasz rasy psow?

- Czy wiesz, ze pieski nierasowe nazywane sg mieszancami?
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3.

yorkshire terrier

»Badzmy bezpieczni” - tworzenie z dzieCmi kodeksu witasciwego
zachowania sie wobec nieznanych zwierzagt. Prowadzimy rozmowe, podczas
ktérej ustalamy zasady, jakich nalezy przestrzegaé wobec nieznanych
zwierzgt. Zadajemy pytania pomocnicze:

1) Czy wszystkie psy sg przyjazne?

2) Czy mozna pogtaskac nieznanego psa?

3) Czy nalezy uciekac przed psem, ktory nas goni?

4) Czy mozna odwracac sie tytem do duzego psa?

5) Czy mozna patrzec psu prosto w oczy?

6) Jakg pozycje przyjac w razie ataku psa?

7) W jakich sytuacjach psy bywajg grozne, agresywne?



Dziecko ustala wspdlnie z Rodzicem, czego nie wolno robi¢, kiedy spotka sie
na swojej drodze obcego psa (podchodzi¢ zbyt blisko, zaczepiac, zabieraé
czegos, uciekad). Chetne dziecko moze narysowaé lub zapisaC (6 - latki
i dzieci potrafigce pisac¢) dang zasade na arkuszu papieru.

Dorosty méwi:

Pies, gdy zamierza zaatakowaé, wysyta nastepujace sygnaly: jezy siersc,
LKtadzie” uszy, stoi na sztywnych tapach, ma uniesiony ogon, ma odsfonigte,
dobrze widoczne zeby, warczy.

Jesli pies zaatakuje, nalezy: Zachowac spokdj. Wezwacé pomoc (jesli to
mozliwe i kto$ dorosty jest w poblizu). Nie uciekac (pies ma wrodzony instynkt
drapiezcy i podejmie pogon). Nie szarpac sie (zwierze zaciSnie szczeKi
jeszcze mocniej). Nie patrze¢ mu w oczy (zwierze poczuje sie draznione
I prowokowane). Przyjg¢ pozycje ,zo6twia” (opisana w dalszej czesci
scenariusza).

4. Karty pracy — dzieci 6 — letnie.
e Praca z KP4.37b - zaznaczanie sytuacji, w ktorych nie nalezy
podchodzi¢ do nieznajomego psa, otaczanie petla obrazkow
przedmiotow potrzebnych podczas spaceru z psem.

e Praca z KP4.37a — odnalezienie ukrytych zwierzat i zaznaczenie ich.

e Praca z KP4.38b — kacik grafomotoryczny, rozwiazywanie dziatan,
zapisywanie wynikéw.

5. ,,Moje zwierzatko” — przestrzenna praca plastyczna. Mozemy wykonac jg
z plasteliny, modeliny, masy solnej lub z innych materiatow. Wierzymy
w Waszg kreatywnosc¢. ©




6. Poéwicz z rodzicami przyjmowanie pozycji ,,z6twia”.

UWAGA

W razie ataku psa

przyjmij pozycje
"zotwia’.

Dorosty prezentuje pozycje ,zoélwia”. Dziecko powtarza ¢Ewiczenie
Kilkakrotnie:

e sples¢ dtonie do wewnatrz,

e schowac kciuki do srodka,

e zatozycC rece na kark i ostoni¢ nimi rowniez uszy,
e przykucnac,

e przyciggngc¢ gtowe do kolan,

e rozstawic stopy na zewnatrz.



ZAPAMIETAJ!

Nie przeszkadzaj psu, kiedy je;
nie zabieraj psu jedzenia z miski

Nie zabieraj psu jego zabawek, kosci,
przysmakow

Nie przygladaj sie psu z bliska,
unikaj patrzenia prosto w oczy

Nie budz psa, gdy drzemie, spi, odpoczywa

Nie ciaggnij psa za uszy, ogon, wlosy, siersc

Nie wspinaj sie na psa, nie siadaj mu
na grzbiecie, nie baw sie w ,,ujezdzanie”

Nie szczyp psa, nie szturchaj go oraz unikaj
przytulania psa catym ciatem - wiekszos¢
psow tego nie lubi (zamiast tego: usigd? obok niego

bokiem, daj sie obwgchac, wystaw dfon ze smakofykiemn, unikaj
kontaktu wzrokowego)

Nie krzycz do [ na psa; zachowuj sie spokojnie
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Bokser Labrador
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