Temat tygodnia: Wakacje!

Wtorek 22.06.2020 r.

Temat dnia: W goérach.

Dzisiejszy czerwcowy dzieh to...

wtorek

Witamy nasze dzieciaki przedszkolaki i zapraszamy do wspoélnej zabawy. Mamy
nadzieje, ze kazdy z Was znajdzie tu cos ciekawego dla siebie. A dzisiaj wybieramy
sie w gory...



1. ,,Przyszio lato” — piosenka do nauki w tym tygodniu.
st. Marek Bartkowicz, muz. Robert Obcowski

link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=Ls4yl s5czl

Przyszto lato, przyszto lato.
Co wy na to, co wy na to?
Ja wyjade na Mazury.

Ja nad morze albo z gory.

Wybuduje zamek z piasku.

A ja sobie gdzies do lasku,
Pojde z kims, a moze z nikim
Po przesliczne borowiki,

Bo ja lubie zbieraé grzyby.

A ja wole towi¢ ryby

Z moim dziadkiem albo z tatg,
Przez calutkie nawet lato.

Ja pojade na kajaki,

Zeby obserwowac ptaki.

Bede kapat sie w jeziorze.

Ja na piasku sie potoze.

Juz od dawna o tym marze,
Ze pojade gdzie$ na plaze

Do Szczecina lub gdzies dalej,
Bo tam bardziej sie opale.

Bede bawit sie latawcem
Bede szale¢ na hustawce.
Ja poleze na hamaku

| postucham $piewu ptakow.
No bo latem wszystkie ptaki
Robig zawsze rwetes taki,
Ze to whasnie dzieki ptakom
Wszyscy wiemy, ze juz lato.

Odpowiedz na pytania:

- Jaka pora roku przyszita?

- Dokad wybierajg sie dzieci?

- Co beda robi¢ w czasie wakac;ji?
- Jakie Ty masz plany na wakacje?



https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI

2. ,Palcem po mapie” — wspodlne oglgdanie mapy Polski.
Przypomnienie, co oznaczajg kolory:

e iclony — tereny nizsze (niziny)

e 0lly —tereny wyzsze (wyzyny)

e Pomaranczowyl brgzowy — tereny najwyzsze (gory)
e Niebieski —wody (morze, jeziora, rzeki)

- Jakim kolorem oznaczone sg wody: rzeki, jeziora, morze?
- Co zaznaczone jest kolorem zielonym a co zottym?

- Jak na mapie zaznaczone sg miasta?

- Jakim kolorem oznaczone sg gory?

3. ,,Gory, to...” — zabawa w skojarzenia.

Wskazanie na mapie Polski, gdzie znajdujg sie gory.
- Kto z was byt w gérach?

- Jak sie nazywajg géry w Polsce?

- Jak wygladajg gory?

- Czym sie od siebie roznig?



- Co mozna robi¢ w gérach?
- Jakie zwierzeta i rosliny mozna spotka¢ w gérach?
- Jak nalezy zachowywac sie na szlaku turystycznym?

,Wyprawa w gory” — zabawa ruchowa z pokonywaniem przeszkéd.

Inscenizowanie ruchem wspinania sie na wysokg gore — ruchy naprzemienne
rgk i nog. Unoszenie wysoko kolan. Pokonywanie przeszkod na gorskim
szlaku: przejscie po kamieniach (roztozonych gazetach), przejscie przez
ktadke nad strumykiem (roztozony sznurek lub skakanka), przejscie przez
jaskinie (pod stotem). Po dotarciu na szczyt — odpoczynek w siadzie
skrzyznym.

»W gorach” — wspoélne ogladanie zdjeé¢ ukazujacych region goérski.

Zapoznanie z nazwg najwyzszych polskich gor i ich szczytami.
Zwrécenie uwagi na wyglad krajobrazu gorskiego, charakterystyczne
zwierzeta i rosliny oraz mieszkancow tego regionu - gérali i ich zajecia.
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Owce na hali
Hala — obszar potozony w gérach nadajacy sie do wypasu owiec nalezacy do

jednego wiasciciela lub grupy wtascicieli (od jego nazwiska miata swoja nazwe
np. Hala Gasienicowa od nazwiska Ggsienica).
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Szarotka alpejska
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6. ,,Gorska wedréwka” - zabawa paluszkowa.

Wedrujemy razno w gory, (palcami obu rgk delikatnie stukamy w plecy po
obu stronach kregostupa od dotu do goéry)

Pod nogami mamy chmury. (od dotu plecow do gory rysujemy petle wzdtuz
kregostupa)

W gérze jasne stoniice swieci, (w gornej czesci plecow rysujemy linie proste
od kregostupa na zewnatrz)

Nad strumykiem idg dzieci. (delikatnie uderzamy palcami po kregostupie od
dolnej czesci plecow w gore)

7. ,Bezpieczenstwo w gorach. Bezpieczne wakacje.” Poznanie zasad
bezpiecznego poruszania sie po szlakach turystycznych na podstawie filmu

edukacyjnego.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

8. Karty pracy (6 — latki):

e Praca z KP4. 43a i b — wycinanie dwustronnych puzzli, uktadanie
wybranego obrazka, naklejanie go na kartce.


https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

9. Propozycje chetnym dzieciom:

e ,,Gorski pejzaz” — lepienie z plasteliny lub formowanie z mokrego piasku
w piaskownicy,

e ,Owieczki na hali” — praca plastyczna.

Potrzebne materiaty: kartka w potowie zamalowana zielonym kolorem,
mate Swierkowe gatgzki, wata, klej, farby.

Na kartce papieru dziecko odciska gatgzki Swierkowe umoczone w zielonej
farbie tworzgc las. Z kulek waty tworzy owieczki i przykleja na zielonej
trawie, palcem umoczonym w zéttej farbie maluje stornce, domalowuje
jeszcze inne elementy goérskiego krajobrazu wedtug wiasnej inicjatywy.

e ,Lornetka na gérska wyprawe”

Wykonanie lornetki z rolek po papierze toaletowym. Sposéb wykonania
pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=WO0o08vFsn6qY

10.Karty pracy (do wyboru):

Popatrz na zdjecia. Nazwij rosliny i zwierzeta. Otocz petlami te, z ktorych
slyng Tatry.



https://www.youtube.com/watch?v=W0o8vFsn6qY

1. Narysuj elementy obrazka po §ladzie. Dokonez kolorowanie obrazka.
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Amelka z tatg pakujg plecak na wyprawe w gory. Narysuj plecak po sladzie i dowolnie
go pokoloruj.

.Ji B Co jeszcze powinni zapakowaé Amelka i tata? Poméz im wybraé przedmioty. Mozesz
wybrac¢ tylko trzy rzeczy, bo plecak jest juz prawie pelny.
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